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деятельности. 

Планируется создание сайта детского сада как современной 
формы сотрудничества по вопросам повышения педагогической 
компетенции родителей детей со зрительной патологией. 

Воспитанники ГОУ № 1013 являются лауреатами различных 
городских конкурсов детского творчества («Надежда» (2007, 
2008), «И бал шумит во всей красе» (2008), «Сердце, отданное 
детям» (2008), «Олимпийцы среди нас» (2005) и многих других). 
Детский сад несколько лет (2003—2007) сотрудничал с книж-
ным издательством Фонд «Иллюстрированные книжки для ма-
леньких слепых детей». Учреждение имеет высокие показате-
ли профессиональной деятельности, что отражено в аттестаци-
онных документах детского сада. 

М. В. Былино 
г. Минск 

ОСОБЕННОСТИ СЕНСОРНОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С СИНДРОМОМ ДАУНА 

Сенсорное воспитание, направленное на формирование пол-
ноценного восприятия окружающей действительности, служит 
основой познания мира, первой ступенью которого является 
чувственный опыт. Актуальность любых вопросов, связанных 
с сенсорным воспитанием детей, обусловлена тем, что дошколь-
ный возраст является сензитивным периодом для развития спо-
собностей. Потери, допущенные в этот период, невосполнимы в 
полной мере в п о с л е д у ю щ е й жизни. К сенсорным обычно отно-
сят способности, проявляющиеся в области восприятия предме-
тов и их свойств. Они составляют фундамент умственного раз-
вития ребенка, как известно, восприятие — первая ступень по-
знания мира, на основе его строятся память, мышление, вооб-
ражение. 

Развитие сенсорных процессов имеет существенное значение 
для совершенствования практической деятельности ребенка, 
поскольку всякое целесообразное действие, как указывал И. М. Се-
ченов, «регулируется чувствованиями». 279 



Объективная необходимость разработки методов и приемов 
работы с детьми дошкольного возраста с целью развития их раз-
нообразных способностей, особенно детей с синдромом Дауна, 
обусловлена и инновационными изменениями в работе образо-
вательных учреждений. 

Актуальность определения роли чувственного опыта детей в 
сенсорном воспитании обусловлена и направленностью образо-
вания на современном этапе на взаимодействие и сотрудниче-
ство с семьями воспитанников, так как в дошкольном возрасте 
приоритетным является семейное воспитание. Повышение пе-
дагогической компетенции родителей детей младшего дошколь-
ного возраста в воспитании своих малышей — важнейшая за-
дача образовательного учреждения, поэтому разработка содер-
жательного аспекта такого взаимодействия необходима для пе-
дагогов-практиков. Необходимость сенсорного воспитания дош-
кольников прослеживается и в решении вопросов личностного 
развития детей в процессе организации чувственного опыта. 
Главенствующая роль выполняет создание условий для взаимо-
действия с ребенком взрослого, сверстников, что способствует 
становлению таких качеств, как самостоятельность, инициатив-
ность, коммуникативность — главных личностных достижений 
дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст — это период становления у ребенка 
действий, которые возможны уже не только во внешнем, на-
глядно-практическом, но и внутреннем, умственном плане. Это 
связано с существенными изменениями, происходящими в 
структуре восприятия на рубеже раннего и дошкольного возра-
стов. Восприятие становится анализирующим и дифференциру-
ющим, социально направленным. Помимо уже сложившихся в 
раннем возрасте познавательных установок «Что это?», «Что он 
делает?», «Зачем он нужен?», у ребенка возникает совершенно 
новая причинная установка «Почему он такой?», привлекаю-
щая его к внешним, пространственным свойствам окружающе-
го предметного мира и требующая зрительного анализа формы, 
размера, расположения, цвета объектов и осознания связи внеш-
них свойств с функциональными. Совершенствуются перцептив-
ные действия: идентификация объектов (на основе сравнения и 
установления их сходства и различия: «такой — не такой»), 
возможность группировки предметов по функциональным, про-
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странственным, качественным признакам с опорой на образцы, 
а к концу дошкольного возраста — выполнение действий клас-
сификации и сериации на основе самостоятельно выделенного 
признака. Благодаря усложнению структуры восприятия и ис-
пользованию его в более широкой деятельности создаются ус-
ловия для формирования восприятия как целостной универ-
сальной сенсорно-перцептивной способности, позволяющей вос-
принимать и осознавать факты окружающего мира сначала в 
видимых, а в дальнейшем и в скрытых отношениях. 

Дети с синдромом Дауна имеют ряд специфических особен-
ностей. Им гораздо сложнее воспринимать информацию на слух. 
Следует представлять задания с наглядными пособиями. Речь 
дошкольника с синдромом Дауна неразборчива, как правило, он 
способен изъясняться так, чтобы его поняли, с помощью мими-
ки, жестов, знаков. Дети данной категории проходят все те же 
стадии в освоении понятий, что обычные дети, но медленнее. Им 
просто нужно намного больше практики. Однако им не нужны 
бесконечные автоматические повторения и зубрежка, их при-
влекает творческий подход. Детям с синдромом Дауна нравит-
ся общаться со сверстниками, они склонны подражать им. Во 
многих случаях сверстник может лучше, чем педагог, объяснить 
материал ребенку с синдромом Дауна. Все педагоги, пробовав-
шие подключать к обучению детей с синдромом Дауна их обыч-
ных сверстников, отмечали положительные результаты. У де-
тей с синдромом Дауна обычно отмечаются сложности с крат-
ковременной и оперативной памятью. Если информация для 
них неинтересна, не обладает эмоциональным зарядом, ребенок 
с синдромом Дауна часто склонен забывать о том, чему его учи-
ли. Однако, если информация или навык запечатлелись в дол-
говременной памяти, он будет помнить их долго. У детей с син-
дромом Дауна отмечается отставание в развитии навыков мел-
кой моторики. Им трудно удерживать, раскладывать мелкий, 
плоский дидактический материал. Если ребенок прикладывает 
все старания, чтобы ровно выложить кружочки на столе, он 
вряд ли может сосредоточиться на том, чтобы правильно выпол-
нить задание. 

Это сказывается на сенсорном недоразвитии, которое выра-
жается в том, что даже в предметной деятельности дети не учи-
тывают пространственные признаки предметов, действуют си-
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лой, не умеют пользоваться поисковой, результативной пробой. 
В дошкольном возрасте без специального обучения у таких де-
тей почти не наблюдается зрительных форм ориентировки в за-
дании. Это отрицательно отражается на характере предметных, 
предметно-игровых действий, чаще всего подменяемых манипу-
лированием, на овладении изобразительной деятельностью (без 
обучения рисование находится на уровне хаотического черка-
ния). Для восприятия ребенка с синдромом Дауна характерны 
замедленность и фрагментарность (например, узнавая предмет 
зрительно, ребенок с трудом опознает его на ощупь и может со-
всем не узнать по характерному звуку). Страдают зрительное и 
слуховое внимание и сосредоточение, идентификация и группи-
ровка по различным признакам. Существенное недоразвитие ка-
сается не только функционирования отдельных анализаторов 
(зрительного, слухового, тактильно-кинестетического), но, глав-
ное, их слаженной работы, что составляет основу сенсорно-пер-
цептивной способности. Недостаточность зрительно-моторной 
координации, неумение действовать одной и двумя руками под 
контролем зрения в дальнейшем отрицательно влияют на про-
цесс овладения ребенком всеми видами бытовой, практической 
и познавательной деятельности, а впоследствии — чтением и 
письмом. 

У детей с синдромом Дауна наблюдается слабость межсенсор-
ных, в том числе зрительно-двигательных, координаций. В быту 
дети моторно неловки. Именно поэтому на первом этапе коррек-
ционно-педагогической работы сенсорному воспитанию уделено 
особое внимание. Стимулируют зрительное, кинестетическое, 
слуховое восприятие детей, знакомят с разнообразием форм, зву-
ков, движений, учат выделять, узнавать, сравнивать, объеди-
нять в группы, воспроизводить по подражанию и простейшему 
образцу и т. д. 

На следующих этапах сенсорное воспитание не утрачивает 
своего значения. Его содержание существенно усложняется, 
приобретая новые формы и большую, чем раньше, включен-
ность в деятельность. Основное внимание уделяется тому, что-
бы воспринятое соединялось со словом, действием, знаком-сим-
волом (картинкой), жестом для формирования особых представ-
лений о пространственных признаках предметов, чтобы ребенок 
пользовался сформированными на предметном материале пер-
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дептивными действиями при восприятии материала социально-
го содержания (экспрессивных жестов, мимических движений, 
эмоциональных состояний и др.), чтобы мог осуществлять бо-
лее сложные действия с опорой на восприятие (в процессе изоб-
ражения, создания выразительного образа в игре, в ходе расска-
зывания и т. д.). Выдвигаются требования к формированию 
восприятия как целостной сенсорно-перцептивной способности, 
создающей возможность видеть, понимать и воссоздавать (мо-
делировать) окружающий мир посредством движения, рисунка 
и слова. 

Основные принципы занятий для дошкольников с синдро-
мом Дауна. 

Опираться на зрительные впечатления, зрительную память. 
Использовать наглядные пособия. 

Использовать практические задания и пособия, которые 
можно потрогать. 

Стимулировать включение в деятельность детей: что-то де-
лать, а не только смотреть за действиями педагога. 

Использовать структурированный подход с некоторой долей 
гибкости. Детям с синдромом Дауна полезна стабильность, ког-
да они знают, что за чем следует, чего ожидать. Это позволяет 
им чувствовать себя увереннее. Можно нарисовать иллюстриро-
ванный режим дня и следовать этой структуре. Заранее предуп-
реждать детей о том, что их сейчас ждет, при переходе от одно-
го вида деятельности к другой. Стараться сделать так, чтобы 
дети могли применить свои навыки в реальной жизни. Внима-
тельно следить за тем, чтобы эти задания не были слишком 
сложны для ребенка и вселяли в него большую веру в себя, со-
здавали дополнительную мотивацию. 

Учить сосредотачиваться на задании. Оценивать, как долго 
могут оставаться сосредоточенными обычные дети данного воз-
раста. Необходимо продумать, как привлечь и удержать внима-
ние ребенка. Голос педагога не должен быть монотонным. Преж-
де чем приступать к освоению чего-то нового, следует придумать 
какой-нибудь сюрпризный момент. Часто детям с синдромом 
Дауна трудно понять, что они будут делать, пока они не полу-
чат похвалу. Важно продумать систему немедленных наград, на-
пример, наклейки в тетрадку, фишки. 
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Организовать задания так, чтобы в них не было ничего, что 
отвлекает внимание. Детям с синдромом Дауна бывает трудно 
сосредоточиться, если используется слишком много различных 
шрифтов, цветов, картинок. Задания в несколько действий так-
же не подходят при организации занятий. \ 

Минимизировать требования к мелким движениям. 
Если ребенок ведет себя эмоционально неадекватно и не хо-

чет участвовать в занятиях, необходимо постараться разобрать-
ся в причинах такого поведения. Для детей с синдромом Дауна 
самым эффективным способом регулировать поведение являет 
ся похвала и выдача каких-то «наград». Наказание или игно 
рирование ребенка в случае плохого поведения также не слиш 
ком успешны, так как иногда дети с синдромом Дауна не спо 
собны понять причинно-следственную связь между своим соб-
ственным поведением и наказанием со стороны педагога. Созда-
вать «ситуацию успеха» надо в самом начале занятия. До того 
как приступить к занятию, можно спросить у ребенка о чем-то, 
что он точно знает, и с энтузиазмом похвалить его за правиль-
ный ответ. Важно хвалить ребенка за старание, за попытку — 
не только за успех. Постепенно ребенок учится находить отда-
чу в самом выполнении задания, это пригодится ему в будущем. 

По возможности рекомендуется подключать в качестве учи-
теля помощника, ровесников ребенка. 

Тренировать кратковременную и долговременную память 
ребенка. Разбивать сложные задачи на пошаговые действия. 

Е. Н. Вержиховская 
г. Каменец-Подольский (Украина) 

ИЗУЧЕНИЕ СОДЕРЖАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 
МОРАЛЬНОЙ ВОСПИТАННОСТИ У ДЕТЕЙ 
С НАРУШЕНИЯМИ УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ 

Моральное воспитание заключается в целеустремленном 
формировании у человека морального сознания, развитии мо-
ральных чувств, привычек и навыков морального поведения. 
Все это предусматривает руководство процессом развития ребен-
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