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Аннотация. Рассматриваются нормативные кризисы супружества и роль 

психологической культуры партнеров в их преодолении.  Путь пары от начального симбиоза 

к зрелым отношениям и рост психологической культуры супругов представлены как два 

диалектически взаимосвязанных процесса.  
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В основу статьи положена концепция Якова Львовича Коломинского о 

психологической культуре личности. 

К ПОСТАНОВКЕ ПРОБЛЕМЫ 

Семья начинается с отношений, отношений между мужчиной и женщиной. 

Супружеские отношения – это особая форма и качество межличностного 

взаимодействия мужчины и женщины. Супружество это не данность и не 

заданность фактом юридического оформления отношений или решением 

мужчины и женщины начать совместную жизнь. Заключение брака и  зрелость 

супружества не совпадают по времени.  

Нахождение в супружестве, выстраивание супружеских отношений 

требует от взрослого человека приобретения нового опыта межличностного 

взаимодействия: соучастия в созидании отношений привязанности и любви, 

создающих ощущение устойчивости и безопасности в семье. Супружество это 

процесс становления и развития: путь от незрелых форм партнерства к  зрелым 
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супружеским отношениям, путь роста психологической культуры каждого из 

супругов. 

Создание единого целого двумя разными людьми – это длительная  

партнерская психологическая работа. Проанализируем те опасности, которые 

неизбежно  поджидают супружескую пару на пути от незрелости к зрелым 

формам партнерских отношений, те неизбежные, нормативные кризисы 

развития и проследим, какова здесь роль психологической компетентности 

супругов. 

КРИЗИС СЕПАРАЦИИ 

С самого начала совместной жизни супруги оказываются включенными в 

несколько треугольников. Супругам как паре и каждому супругу как ребенку 

своей семьи и партнеру ребенка другой родительской семьи необходимо 

прожить и пережить процесс эмоциональной сепарации во всех этих 

треугольниках. Процесс сепарации естественным образом связан с процессом 

индивидуации супружеской пары как отдельной и отделенной общности, 

процессом создания нового психологического пространства супружества со 

своими внешними и внутренними границами. 

Вступление в супружество – это переход из поколения детей в поколение 

взрослых. Компетентность молодых супругов, как компонент формирующейся 

психологической культуры супругов, состоит в способности осознать и принять 

неизбежность возникновения напряжения и трудностей в отношениях с 

партнером и родительскими семьями, связанными с необходимостью сохранять 

эмоциональную близость с родителями и при этом выстраивать границы. Зрелое 

эмоциональное отделение взрослых детей  предполагает создание гибких границ 

между супружеской парой и родительскими семьями и с каждым из родителей.  

Через решение проблемы сепарации от родительских семей, опыт 

достижения в отношениях с ними баланса между принадлежностью и автономией 

супруги взрослеют, становятся независимее, самостоятельнее, возникает чувство 

ответственности за создаваемую семью, принадлежности к ней.  

ОПАСНОСТИ СИМБИОЗА 

Симбиоз начальных отношений супругов – необходимый ресурс в 

решении проблемы сепарации от родительских семей. 

Период симбиотичных отношений – это период создания «эмоциональной 

подушки безопасности» для дальнейшего развития отношений в паре (Э. Бэйдер, 

П. Пирсон, 2006).  

Эмоциональная близость симбиоза – это основа интеграции и 

индивидуации пары и, одновременно, мощное препятствие для  движения пары 

к зрелости в отношениях, к зрелой супружеской любви. 

Симбиоз необходим и опасен одновременно. Симбиоз – это такой союз 

влюбленных, в котором акцентируется сходство между партнерами. В симбиозе 

создается иллюзия полного взаимопонимания друг друга, одинаковости мыслей, 

чувств и желаний, иллюзия полной принадлежности друг другу, возникает 

иллюзорное право частной собственности на личную жизнь партнера. 

Формируется ложное представление о том, что каждый умеет читать мысли 

другого, знает его чувства, намерения и мотивы. С симбиотичной 
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привязанностью трудно и не хочется расставаться, и особенно тем супругам, в 

детстве которых недоставало родительского тепла, заботы, признания. 

Застревание на этапе симбиоза – опасная ловушка в отношениях пары. 

Абсолютизация близости ведет к стиранию границ между супругами, утрате 

самостоятельности и личной свободы. Сохранение отношений симбиоза  может 

интерпретироваться парами как стремление к сохранению романтической 

любви. Симбиоз опасен, если он приобретает  застойный характер, который 

может длиться годами, обнаруживая при этом психологическую 

некомпетентность  партнеров.  

«Застойный симбиоз» питается страхом потери партнера, за которым стоит 

другой страх – страх потери себя, страх остаться наедине с собой, страх открытия 

себя. 

Принятие неизбежности и естественности различий между любящими 

людьми, осознание ценности различий как ресурса развития каждого из супругов 

и пары в целом – это те компоненты психологической культуры мужчины и 

женщины, которые необходимы для взросления пары, для выхода из сетей 

симбиоза.  

ТРУДНОСТИ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ 

Фаза дифференциации в эволюции супружества начинается с первого 

разочарования друг в друге. Наступают болезненные моменты деидеализации 

партнера и деромантизации отношений супругов. Начинается процесс 

освобождения от иллюзий бесконечной общности, схожести в намерениях, 

мыслях, оценках, чувствах. Супруги начинают замечать, а затем, акцентировать 

внимание на проявляющихся различиях между ними. Супруги ощущают, 

одновременно, и необходимость, и неспособность установить баланс между 

разными, а порой противоположными желаниями. Любое несогласие, 

расхождение принимается за утрату любви, в чем чаще всего обвиняется 

партнер. 

Драматичность процесса дифференциации, его длительность и исход 

отличается в разных парах, что, безусловно, связано с уровнем психологической 

культуры супругов. В некоторых парах наступают моменты, когда один или оба 

партнера ставят под сомнение правильность своего выбора. Скоропостижно 

принимаются решения о разрыве отношений.  

Другие пары мучительно долго осознают реальность различий, опасаясь 

неотступности и бесконечности конфликтов по поводу разногласий, 

пессимистично смотрят в будущее своих отношений. Одна из задач этапа 

дифференциации – суметь справиться со всеми этими разнообразными 

чувствами. 

На этом этапе в отношения близости супружеской пары вступает новый 

элемент – притязания на автономию и самостоятельность одного или обоих 

партнеров. Проявляются диалектические процессы в динамике супружества. 

Построение зрелых супружеских отношений К.Витакер называет 

диалектической борьбой на нескольких уровнях, причем ключевым 

диалектическим процессом он называет противостояние таких полюсов, как 

сопринадлежность и индивидуация. 
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Успешное прохождение процесса дифференциации требует личностной 

зрелости и мужества как для осознания себя, идентификации своих мыслей, 

чувств и желаний, так и восприятия партнера как самостоятельной, автономной 

личности. Это трудный путь освобождения от взаимных проекций к 

самопознанию и пониманию другого, движение к осознанию собственной 

ответственности за качество отношений в паре. Без признания различий 

невозможно научиться решать проблемы, вести переговоры, приходить к 

согласованным решениям. 

Открытие себя для себя, понимание и принятие себя, открытие и принятие 

партнера, его сущности без маски – это те элементы психологической культуры 

супругов, которые возникают в процессе решения задач дифференциации и 

способствуют преодолению кризиса дифференциации. 

СУПРУЖЕСТВО И РОДИТЕЛЬСТВО 

Еще одной задачей, требующей от супругов опыта и мужества 

дифференциации, является разграничение ролей супругов и родителей  

Появление ребенка в семье требует от супругов освоения новых ролей, ролей 

матери и отца. Сложная, но необходимая работа супружеской пары состоит в 

том, чтобы разграничить свои партнерские и родительские отношения.   

По отношению к ребенку функции супружеского и родительского холона 

разные. Супружеская подсистема предоставляет детям модель интимных 

отношений, которые проявляются в повседневной жизни семьи. Через 

наблюдаемые отношения своих родителей как мужа и жены ребенок учится 

выражать привязанность и любовь, гнев и раздражение, учится уважению 

мужчины к женщине, женщины к мужчине. Благодаря партнерским отношениям 

своих родителей дети приобретают способность быть открытыми в 

коммуникации, конструктивно разрешать проблемы, преодолевать разногласия, 

учатся ценить достоинства и слабости близкого человека, приобретают 

способности принимать и прощать. 

Назначение родительского холона иное – уход, забота, воспитание детей. 

При взаимодействии  в рамках родительского холона у супругов – иные задачи 

и правила коммуникации. Они ответственны за физическое и психическое 

здоровье ребенка, за развитие способности ребенка взаимодействию с внешним 

миром.  

Успешность современных родителей требует от них приобретения  

научных знаний о психологии современного ребенка, использование их в 

процессе взаимодействия с ребенком и с партнером-родителем. В стремительно 

меняющемся мире опыта воспитания, унаследованного от прародительских 

семей, явно недостаточно, что ставит перед родителями задачу повышения 

собственной психологической культуры на концептуальном уровне. 

Между супружескими  и родительскими функциями образуются сложные 

взаимосвязи и взаимовлияния. Основная же диалектика супружества и 

родительства состоит в том, что, с одной стороны, между ними необходима 

четкая граница, возникающая из различий в правилах и нормах поведения, с 

другой – только успешное, зрелое супружество может быть основой 

компетентного родительства, залогом здоровой любви родителей к детям. 
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ПРИЗНАКИ ЗРЕЛОГО СУПРУЖЕСТВА КАК СОСТАВЛЯЮЩИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Опираясь на идею Я.Л. Коломинского о том, что психологическая культура 

охватывает существование личности в двух мирах: во внутреннем мире 

собственной личности и в мире межличностного пространства 

(Я.Л. Коломинский, 2011), можно сформулировать допущение: психологическая 

культура супругов обнаруживает себя в следющих пересекающихся 

психологических пространствах: в отношении к себе, в отношении к партнеру и 

в отношении к супружеству как целостному образованию. Характеристики 

межличностного взаимодействия в зрелых супружеских парах могут служить 

признаками высокого уровня психологической культуры  каждого из партнеров 

и пары в целом.  

Говоря о диалектике здорового брака, К. Витакер (1998) процесс 

становления и развития супружества называет постоянным 

психотерапевтическим процессом  двух цельных личностей.  

Я.Л. Коломинский отмечал: когда возникает семья, происходит «встреча» 

психологических культур родительских семей, которые могут не 

соответствовать друг другу. Механизмом преодоления несоответствия моделей 

коммуникации становится супружеская толерантность – особая тактика 

оценивания другого (Я.Л.Коломинский, 2011), требующая развития эмпатии 

супругов друг к другу. Только благодаря эмпатии и открытости в отношениях 

супруги могут создать безопасное пространство  для выражения разногласий, 

решения конфликтов, выражения негативных чувств по отношению друг к другу.  

Партнерство требует психологического равенства в тех вкладах, которые 

супруги совершают по отношению друг к другу. Речь идет о таком признаке 

зрелости в отношениях, как способность отдавать и получать. Инвестирование в 

отношения предполагает заботу о психологическом комфорте друг друга, 

благодарность за внимание и понимание. Это и способность прощать и быть 

прощенным, быть благодарным и благородным. В успешном супружестве 

существует солидарная ответственность и разделенная гордость за отношения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенный анализ нормативных кризисов развития супружеских 

отношений позволил предложить рабочее определение психологической 

культуры супругов на двух уровнях: когнитивном и коммуникативном. На 

когнитивном уровне психологическая культура представляет собой 

совокупность знаний и представлений супругов о сущности супружества, об 

этапах и кризисах развития супружеских отношений, осознание себя и 

понимание партнера, признание уникальности своего супружеского союза. 

Коммуникативный уровень психологической культуры включает в себя такие 

способы саморегуляции и выстраивания межличностного взаимодействия, 

которые обеспечивают психологическое благополучие каждого из супругов и 

пары в целом. 

Создание гармоничных отношений в супружеской паре – это особая 

психологическая деятельность, универсальным механизмом которой является 

психологическая культура партнеров.  
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