
ческими упражнениями, к сожалению, еще не стали неотъемлемой частью их образа 
жизни. Социологический опрос, проведенный нами на факультете естествознания 
БГПУ им. М. Танка, подтверждает это. На вопрос анкеты о том, как студенты относятся 
к физической культуре и спорту, 80,1% ответили положительно, 3,6% — отрицательно, 
и 16,3% — безразлично. Результаты опроса показали, что у большинства студентов 
выработано положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом, 
как к средствам укрепления здоровья, но самостоятельно занимаются физическими 
упражнениями и спортом только 45,5% студентов, причем 33,3% из них — эпизодиче-
ски и всего 12,2% — регулярно. 

Основной причиной сложившегося положения является недостаточная физкуль-
турная образованность молодежи, которая существенно влияет на формирование по-
требности в самостоятельных занятиях. На вопрос о том, для чего студенческая моло-
дежь занимается самостоятельно физическими упражнениями, они ответили следую-
щим образом: 84% — для укрепления здоровья, 7,8% — улучшения спортивных ре-
зультатов, 8,2% — с целью выполнения контрольных нормативов. 

С помощью анкетирования были выявлены те виды упражнений, которые сту-
денты с большим желанием включают в самостоятельные тренировки. Наибольшую 
популярность имеют утренняя гигиеническая гимнастика (24,2%), оздоровительный бег 
(21,4%), спортивные игры (19,1%). Меньшим успехом пользуются пешие прогулки 
(16,5%), упражнения с отягощениями (10,5%), лыжный спорт (7,3%), катание на коньках 
(1%). Приблизительно одинаковое число студентов занимается самостоятельно раз-
ными видами спортивных игр: волейболом - 6,1%, футболом - 5.2%, баскетболом -
5%. Несколько меньше внимания уделяется бадминтону и настольному теннису -
2,8%. 

Большинство студентов отдают предпочтение утренней гимнастике, ходьбе и оз-
доровительному бегу, потому что эти виды физических упражнений популярны в мас-
штабах страны и на факультете 

Данные, полученные в результате анкетного опроса, свидетельствуют о том, что 
существует целый ряд возможностей для привлечения студентов факультета естест-
вознания к самостоятельным систематическим занятиям физической культурой и спор-
том. 

Б . Н . К а л ю н о в , И . В . Г р и г о р е е и ч , И . А . М е л е ш к о , 
Н. Н . С а л и к о в а , А . А . Б а ш к е в и ч . 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ОЦЕНКА 
КАК ПУТЬ УЛУЧШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

В настоящее время традиционные формы организации и проведения учебных 
занятий не приносят должного эффекта в полной мере. С целью повышения эффек-
тивности учебного процесса по физическому воспитанию необходима дифференциро-
ванная оценка работы студента на занятиях и при сдаче контрольных тестов. Боль-
шинство студентов пассивно ведут себя на занятиях, а при сдаче нормативов по физи-
ческой подготовленности они не стремятся показать максимальный результат, по-
скольку минимальный позволяет рассчитывать на зачёт. В качестве примера приведем 
средние данные выполнения тестов студентами факультета естествознания БГПУ им. 
м Танка в течение 5 семестров (таблица). 
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Таблица 
Средние данные выполнения тестов студентами 

факультета естествознания БГПУ им. М. Танка в течение 5 семестров 

Семестр Бег 30 м, Бег 6 мин., Прыжки в Челночный Гибко- Подтягива-
сек. м длину, м бег, сек. стьсм ние, раз 

1 4,80 1452 226 10,00 9,0 8,00 
23 4,90 1420 222 10,30 11,0 8,40 
3 4,70 1431 234 9,90 12,9 9,50 
4 4,80 1451 215 9,80 10,6 8,50 
5 4,70 1387 213 9,80 10,2 8,00 

среднее 4,78 1428 222 9.96 10,7 8,48 

Анализ данных показывает незначительные изменения результатов в течение 
семестров. Все эти тесты выполнены студентами на 3 балла согласно таблице оценки [ 
физической подготовленности из дневника здоровья, разработанного преподавателя-> 
ми. Это подтверждает мысль о незаинтересованности студентов в улучшении своей 
физической подготовленности. Выход из этого положения видится в применении диф-
ференцированной оценки, позволяющий активизировать студентов на занятиях и при 
сдаче контрольных нормативов. В БГПУ им. М. Танка на факультете психологии уже 
второй год апробируется рейтинговая система. По физической культуре, эта система 
может выглядеть так. Максимальный рейтинговый балл по предмету составляет циф-
ра, равная количеству часов в учебном плане. Эти баллы разбиваются на виды кон-
троля: текущий (55%) - посещение занятий, выполнение заданий преподавателей; 
промежуточный (15%) - исходное тестирование (сдача осенне-зимних нормативов); за-
ключительный (30%) - итоговое тестирование по предмету (сдача весенне-летних 
нормативов). Сумма, набранная по всем видам контроля в конце учебного года, выра-
жается дифференцированным зачётом студента, что соответствует 86 - 100% - "от-
лично", 71 - 85,9% - "хорошо", 55 - 70,9% - "удовлетворительно". Если студент набрал 
менее 55% баллов, то он не аттестовывается. 

Повысить свой рейтинговый балл студент может, участвуя в спортивно-
массовых мероприятиях кафедры. Пропущенные занятия отрабатываются, однако при 
наличии уважительной причины пропуска и отработки занятия не позже одной недели 
студент может получить за него только 90 % от максимума, без причины - не более 
70% [1]. Первые шаги рейтинговой системы дают надежду на улучшение ситуации. Она 
позволяет обеспечить такие условия, при которых студент перестаёт быть лишь пас-
сивным объектом педагогического воздействия. 

Таким образом, можно предположить, что использование рейтинговой системы, 
окажет существенное влияние на посещаемость занятий по физическому воспитанию, 
а дифференцированная оценка будет влиять на улучшение физической подготовлен-
ности студентов. Но наибольший эффект эта система даст, когда будет полностью увя-
зана с остальными предметами и иметь значение при назначении стипендий и при по-
лучении соответствующего диплома. 

Литература 
1. Рафикова А.Р. Рейтинговая система оценки как средство повышения активности за-

нятий студентов физической культурой. // Мат. 3 Межд. науч.-практич. конф.: Здоро-
вье студенческой молодёжи: достижения науки и практики на современном этапе. -
Мн. 2002. 
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РЕКРЕАЦИОННЫЕ ЛАНДШАФТ 
КАК ПРИРОДНЫЕ ФАКТОРЫ 03 

Проблема взаимоотношения человека и окр 
многопланова. Одним из ее аспектов является фори 
века, включающей природные, урбанизированные, 
ландшафты. Особую роль при этом играют рекреа 
ченные для туризма, отдыха, санаторного лечения. 

Размещение и развитие рекреационных ландс 
рекреационных ресурсов, размещением и развитием 
онные ресурсы - это природные и культурно-истори 
способствующие восстановлению и развитию физиче 
трудоспособности и здоровья [4]. В качестве рекреа! 
менты и различные сочетания природного и антрог 
тов, которые могут быть использованы для произво, 
летворения потребностей в лечебном, спортивно-оз/ 
туризме. 

Оздоровительный отдых формируется на ба; 
климатических периодов, вод, растительности, per 
ландшафта, создающих оздоровительный эффект. ,£ 
рийных путешествий важны такие свойства ландша<] 
препятствий, малонаселенность и отдаленность райо 

Оценка рекреационных ресурсов должна прои 
казателей и четким указанием объекта оценки (тип \ 
ее субъекта (вид туризма, цикл рекреационных за» 
рекреационной географии сложились три основных т 
сов: медико-биологический (физиологический), когда 
сти природно-ландшафтной среды для организации 
когда анализируется характер эмоционального возде 
хающих; технологический, при котором определяете, 
низации различных видов туризма и отдыха [2]. Ком 
реационных ландшафтов требует сочетания всех тр< 
их ценности и форм рационально использования. 

Для спортивного туризма, а так же для летнего 
Беларуси имеется достаточно рекреационных ресур> 
сивы, озерные комплексы. На территории Беларуси к| 
много, но и нет безлесных районов. Лесные ландшас| 
и озер, часто пересеченным рельефом отличаются р. 
ганизации массового отдыха наиболее благоприятны 
тетическим характеристикам сосновые, березо! 
широколиственные леса, произрастающие на сухих, с 

Одной из особенностей природного комплекса 
- более 10 тыс. Очень много озер на севере Белару 
природным особенностям территория Россонского рг 
ходится природоохранный комплекс республикански 
ник "Синьша". Он охватывает территорию общей nnot 
дят 23 озера, 8 из которых образуют природный озер 
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