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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) по 

учебной дисциплине «Экспериментальная психология» предназначен для 

преподавателей и студентов БГПУ дневной и заочной форм получения 

образования, обучающихся по специальности 1- 23 01 04 «Психология». Он 

представляет собой систему дидактических средств обучения, созданную в 

целях наиболее полной реализации воспитательных и образовательных задач, 

сформулированных программой по этому предмету и служащих 

всестороннему развитию личности студента.  

Целью ЭУМК «Экспериментальная психология» является 

формирование у студентов целостного представления о системе 

психологической науки, ее предмете, проблемах и направлениях 

фундаментальных исследований в психологии, методах исследования. 

 в соответствии с образовательным стандартом предоставить 

структурированный материал, позволяющий обеспечить подготовку 

высококвалифицированных специалистов, обладающих прочными знаниями 

в области экспериментальной психологии; 

 организация активной учебно-познавательной деятельности 

студентов на лекциях и семинарах, а также управляемой самостоятельной 

работы студентов (УСРС);  

 формирование у студентов ценностных исследовательских 

установок, стимулирование самовоспитания профессионально значимых 

качеств личности;  

 организация рейтинговой оценки компетенций студентов.  

ЭУМК разработан в соответствии с Положением об учебно-

методическом комплексе на уровне высшего образования, утвержденным 

Постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 

26.07.2011 № 167, и стандартами первой ступени высшего образования по 

специальностям «Психология». 

Особенности структурирования и подачи учебного материала  

Структура ЭУМК содержит четыре основных раздела: 

I. теоретический, включающий тематический план, материалы для 

теоретического изучения дисциплины и непосредственно само содержание 

учебного материала; 

II. практический, включающий лабораторный практикум и материалы 

к лабораторным занятиям, рекомендации по выполнению заданий УСР, к 

подготовке экзаменов, рекомендации по подготовке семинарских занятий, а 

также формулы, используемые в курсе; 

III. контроля знаний, содержащий вопросы к экзаменам и семинарским 

занятиям, тематику контрольных работ, критерии оценивания УСР и 

образовательных результатов обучающихся. 

IV. вспомогательный раздел включает список основной и 

дополнительной литературы, используемые в курсе дисциплины, и список 

возможных для использования сетевых ресурсов. 
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ЭУМК является набором учебно-методических материалов, 

использование которого обеспечивает самостоятельное приобретение 

студентами компетентности в области экспериментальной психологии. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С УМК 

Применение ЭУМК «Экспериментальная психология» ориентировано 

на реализацию интегративного подхода – использование технологий очного 

(аудиторного) обучения в едином комплексе с интерактивными методами 

обучения.  

Работу с материалами ЭУМК следует сочетать с изучением 

рекомендованной учебно-методической и научной литературы.  

При использовании ЭУМК «Экспериментальная психология» 

студентам рекомендуется следующий алгоритм работы над темой:  

1) ознакомление с учебно-тематическим планом, изучение учебной 

программы и определение вопросов по теме, которые выносятся на экзамен;  

2) изучение лекционных материалов, уточнение основных понятий;  

3) изучение вопросов учебной дисциплины по рекомендованной 

литературе;  

4) выполнение заданий для самоконтроля.  

При необходимости получения дополнительной информации 

рекомендуется воспользоваться методическими разработками сотрудников 

Института психологии, которые размещены на сайте 

https://ipsy.bspu.by/obrazovatelnyi-process/metodicheskie-razrabotki-sotrudnikov.  
 

https://ipsy.bspu.by/obrazovatelnyi-process/metodicheskie-razrabotki-sotrudnikov
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2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

РАЗДЕЛ 1. ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ПСИХОЛОГИИ 

ТЕМА 1.1 СУЩНОСТЬ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО МЕТОДА 

Роль и место экспериментальной психологии. История 

экспериментальной психологии. Цели и задачи психологических 

исследований. Единство (гомогенность) методологических оснований 

эмпирического исследования. Виды эмпирических исследований. 

Эксперимент. Понятие об эксперименте. Отличие эксперимента от 

остальных видов эмпирических исследований. Понятие переменной. 

Структура эксперимента. Независимые, зависимые и контрольные 

переменные. Промежуточные переменные. Преимущества эксперимента. 

Эффект смешения. Нулевой результат и его причины. 

Экспериментальный исследовательский проект. Основные этапы 

экспериментального психологического исследования. Первичная постановка 

проблемы и определение цели. Источники идей. Разработка проверяемых 

гипотез. Теоретический анализ литературы по проблеме исследования. 

Разработка схемы эксперимента. Пилотажные исследования. Сбор данных. 

Понятие о статистическом анализе данных. Роль и место статистического 

анализа в эмпирическом психологическом исследовании. Интерпретация 

результатов. Подготовка экспериментального отчета. 

 

ТЕМА 1.2 ИЗМЕРЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

Измерительные шкалы в психологии. Понятие шкалы. Типы 

измерительных шкал. Шкала наименований (номинативная шкала). Шкала 

порядка (порядковая шкала). Шкала интервалов (интервальная шкала). 

Шкала равных отношений. Свойства измерительных шкал. Свойство 

различия. Свойство величины. Свойство равных интервалов. Свойство 

существования настоящего нуля. Связь выбора метода статистического 

анализа данных со шкалой измерения. Связь интерпретации результатов со 

шкалой измерения. 

Измерение субъективной реальности испытуемого. Процедуры 

субъективного шкалирования. Метод ранжирования. Метод абсолютной 

оценки. Метод парных сравнений. Метод выбора. 

 

ТЕМА 1.3 НАБЛЮДЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ 

Роль наблюдений в психологии. Основные типы и виды наблюдений. 

Систематические и несистематические наблюдения. Сплошные и 

выборочные наблюдения. Непосредственные и опосредованные наблюдения. 

Включенные и невключенные наблюдения. Скрытые и открытые 

наблюдения. Особенности, основные достоинства и недостатки наблюдений. 

Исследование частных случаев (прецедентов). Опросы. 
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Корреляционные исследования. Понятие о корреляции. 

Корреляционная техника. Коэффициент корреляции. Интерпретация 

коэффициента корреляции. Проблемы в интерпретации коэффициента 

корреляции. Смешение. Ограниченный интервал данных. 

Пути повышения надежности наблюдений. Инструкции. Протоколы. 

Аппаратура, применяемая в экспериментальных психологических 

исследованиях. 

 

ТЕМА 1.4 ВАЛИДНОСТЬ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ 

Валидность. Внешняя валидность. Основные угрозы для внешней 

валидности. Способы повышения внешней валидности. 

Внутренняя валидность. Основные угрозы для внутренней валидности. 

Способы повышения внутренней валидности. 

Очевидная валидность. Критериальная валидность. Конструктная 

валидность. Основные угрозы для конструктной валидности. Способы 

повышения конструктной валидности. Конструктная валидность и 

надежность. 

Экологическая валидность. Валидность статистических выводов. 

Индивидуальная валидность. Социальная валидность. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЭКСПЕРИМЕНТА 

ТЕМА 2.1 ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА 

Экспериментальные схемы. 

Межгрупповая экспериментальная схема. Техники распределения 

испытуемых по группам. Случайное распределение (рандомизация). Способы 

формирования групп случайным образом. Распределение по условиям 

(техника попарного отбора). Возможные причины нарушения валидности 

эксперимента при использовании межгрупповой схемы. 

Внутригрупповая (интра-индивидуальная) экспериментальная схема. 

Техники подбора последовательности испытаний в эксперименте. Случайное 

распределение испытаний (рандомизация). Случайное распределение 

блоками (блок-рандомизация). Уравнивание. Полное уравнивание. Частичное 

уравнивание. Латинский квадрат. Сбалансированный латинский квадрат. 

Преимущества и недостатки полного и частичного уравнивания. Возможные 

причины нарушения валидности эксперимента при использовании 

внутригрупповой схемы. 

Контрольная группа. Контрольные условия. 

Выбор экспериментальной схемы. 

Эксперименты с несколькими независимыми переменными. 

Эксперименты с несколькими зависимыми переменными. Преимущества 

сложных (многофакторных) экспериментальных схем. 
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Сложная (многофакторная) межгрупповая экспериментальная схема. 

Сложная (многофакторная) внутригрупповая схема. Смешанная схема. План 

Соломона. 

Главный эффект. Взаимодействие. Виды взаимодействия. 

Интерпретация результатов сложных (многофакторных) экспериментов. 

Графическое представление результатов. Преимущества графического 

представления результатов. Графическое представление взаимодействия. 

Особенности и выбор сложных (многофакторных) экспериментальных 

схем. 

 

ТЕМА 2.2 ЭКСПЕРИМЕНТЫ С МАЛЫМ КОЛИЧЕСТВОМ 

ИСПЫТУЕМЫХ (SMALL N) 

Понятие об экспериментах с малым количеством испытуемых. 

История, преимущества и недостатки экспериментов с малым N. 

Индивидуальная валидность. Области применения экспериментов с малым 

количеством испытуемых. 

Экспериментальные схемы с малым N в прикладном анализе 

поведения. Экспериментальные схемы А-В. Обратные (реверсивные) схемы 

А-В-А. Расширенные обратные (реверсивные) схемы. 

Психофизика. Эксперименты в области восприятия, памяти, речи. 

Эксперименты на тренажерах. 

 

ТЕМА 2.3 КВАЗИЭКСПЕРИМЕНТЫ 

Квази-эксперименты. Особенности, достоинства и недостатки квази-

экспериментов. Виды квази-экспериментов. 

Анализ естественных событий. Взросление и история как эффекты, 

влияющие на внутреннюю валидность квази-экспериментов. Способы 

повышения валидности: контрольная группа. 

Исследование частных случаев. 

Лонгитюдные исследования. Схемы лонгитюдных исследований. 

Особенности работы с переменными, характеризующими испытуемых. 

Возраст как особая переменная в психологических исследованиях. 

Экспериментальные схемы, в которых возраст используется как независимая 

переменная. 

Внутренняя валидность квази-экспериментирования. Недостатки 

квази-экспериментов. Возможные причины нарушения внутренней 

валидности квази-экспериментов. 

 

РАЗДЕЛ 3. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЭКСПЕРИМЕНТАТОРА И ПОВЕДЕНИЕ 

ИСПЫТУЕМЫХ 

ТЕМА 3.1 ПРОБЛЕМЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Деятельность испытуемых в эксперименте. Поведенческие проявления 

испытуемых, являющиеся артефактами (реакция испытуемых, социальные 

роли). Влияние ситуации эксперимента на его результат. «Эффект плацебо», 
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«эффект Хоторна», «эффект аудитории (Зайонца)». Специальные 

методические приемы контроля влияния личности испытуемого и эффектов 

общения на результаты эксперимента. Слепой метод. Двойной слепой метод. 

Метод обмана. Метод скрытого эксперимента. 

Деятельность экспериментатора в эксперименте. Предубеждения 

экспериментатора. Сознательная предвзятость. Неосознанная предвзятость. 

Эффект Розенталя (Пигмалиона). Способы устранения возможного влияния 

экспериментатора. 

Надежность обмена информацией в научной среде. 

Роль интерпретации данных в психологическом исследовании. 

Интерпретация специфических результатов. Проблема потолочного эффекта. 

Проблема возврата к средней величине (регрессии к среднему). 

Интерпретация устойчивых закономерностей. Экспериментальная 

надежность. Достоверность и повторение эксперимента. 

 

ТЕМА 3.2 ЭТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Роль этики в психологических исследованиях. Этический кодекс АРА. 

Проблемы этики исследований с участием людей. Инструктаж. 

Конфиденциальность и анонимность. Свобода неучастия. Защита от вреда. 

Устранение вредных последствий экспериментальных исследований. 

Проблемы этики в исследованиях с животными. 

Этические проблемы при обработке и анализе экспериментальных 

данных. Фальсификация данных как разновидность научного 

мошенничества. 

Этические проблемы при составлении отчета об экспериментальном 

исследовании. Плагиат в научных работах. 

 

ТЕМА 3.3 ОТЧЕТ ОБ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ ИССЛЕДОВАНИИ 

Структура экспериментального отчета. Стандарты. Основные 

принципы. Стиль письма. Устранение искажений речи. Академическая 

честность. 

Основные разделы отчета. Титульный лист. Название. Резюме 

(аннотация). Введение. Метод. Результаты. Формы представления 

результатов исследования: вербальная, символическая, графическая, 

предметно-образная формы. Графы как способ представления эмпирических 

моделей. Наглядное представление данных исследования: диаграммы, 

гистограммы, полигоны распределения, графики, таблицы. Требования к 

использованию и оформлению графиков и таблиц. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 
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Лек. Пр. Лаб 
1 2 3 4 5 6 7  8 

1 
Эмпирические исследования в 

психологии 
8 6 4  2  10 

1.1. Сущность экспериментального 

метода 
2      2 

1.2 Измерения в психологических 

исследованиях 
2 2     2 

1.3 Наблюдения в психологических 

исследованиях 
2 2 2  2  4 

1.4 Валидность в психологических 

исследованиях 
2 2 2    2 

2 Организация психологического 

эксперимента 
6 6 4 2 2 2 10 

2.1 Основы проведения 

эксперимента 
2 2  2 2 2 4 

2.2 Эксперименты с малым 

количеством испытуемых (small 

N) 

2 2 2    2 

2.3 Квазиэксперименты 2 2 2    2 

3 Деятельность экспериментатора 

и поведение испытуемых 
4 6  2   10 

3.1 Проблемы экспериментальных 

исследований 
2 2     4 

3.2 Этика психологических 

исследований 
2 2     4 

3.3 Отчет об экспериментальном 

исследовании 
 2  2   2 

 Всего 18 18 8 4 4 2 30 
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МАТЕРИАЛЫ ЛЕКЦИЙ 

 

Лекция 1 Сущность экспериментального метода 

1. Роль и место экспериментальной психологии в системе 

психологического знания.  

2. Общее понятие об эксперименте. 

3. Виды экспериментов. 

4. Стадии экспериментального исследовательского проекта. 

 

1. Роль и место экспериментальной психологии в системе 

психологического знания.  

Экспериментальная психология — общее обозначение различных 

видов исследования психических явлений посредством экспериментальных 

методов. Применение эксперимента сыграло важнейшую роль в 

преобразовании психологических знаний, в превращении психологии из 

отрасли философии в самостоятельную науку. 

Экспериментальная психология была подготовлена широко 

развернувшимся в середине XIX в. в физиологических лабораториях 

изучением элементарных психических функций — ощущений, восприятий, 

времени реакции. Эти работы обусловили зарождение идеи о возможности 

создания экспериментальной психологии как особой науки, отличной от 

философии и физиологии. 

Термин «экспериментальная психология» имеет 4 значения: 

1. Под экспериментальной психологией понимают всю научную 

психологию как систему знаний, полученных на основе экспериментального 

изучения поведения человека и животных. Научная психология 

приравнивается к экспериментальной и противопоставляется философской, 

интроспективной, умозрительной и гуманитарной психологии. 

2. Экспериментальная психология как система экспериментальных 

методов и методик, реализуемых в конкретных исследованиях. 

3. Экспериментальная психология как характеристика научной 

дисциплины, занимающейся проблемой методов психологического 

исследования в целом. 

4. Экспериментальная психология как теория психологического 

эксперимента, базирующаяся на общенаучной теории эксперимента и в 

первую очередь включающая его планирование и обработку данных. 

Выделение экспериментальной психологии в самостоятельную область 

науки, её становление и развитие обусловлено широким внедрением в 

исследование психических явлений экспериментальных методов. 

Эксперимент позволил получать знания, необходимые для решения 

проблем, связанных с познанием человека, его психики, т.е. неоспорима его 

положительная роль в развитии теоретических, научно-познавательных 

направлений исследования психики, получении так называемых «чистых», 

академических знаний. 
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Сейчас экспериментальная психология на практике рассматривается 

как дисциплина, отвечающая за постановку корректных экспериментов в 

рамках многих направлений прикладной психологии, — к примеру, для 

определения целесообразности, эффективности того или иного изменения, 

нововведения (например, в психологии труда). Большие успехи в 

использовании её методов достигнуты при изучении психофизиологии и 

психологии ощущений и восприятия. Границы применимости 

экспериментальных методов в психологии — предмет обсуждения среди 

психологов и поныне. 

2. Общее понятие об эксперименте. 

Эксперимент, experimentum (лат.) — проба, испытание. Это строгая 

последовательность заранее определенных действий, ведущих к получению 

одной или множества величин, представляющих результат эксперимента. 

Если назвать результат эксперимента выходным параметром, то можно также 

определять эксперимент как совокупность опытов, позволяющую установить 

влияние на выходной параметр воздействующих на него факторов. 

Фактором вызывается измеряемая переменная величина, принимающая 

в некоторый момент, временя определенное значение. Факторы 

соответствуют способам воздействия на объект исследования. 

Опыт—часть, эксперимента, выполненная при определенном значении 

одного или нескольких факторов. 

Факторы, не изменяющие своего значения в пределах всего 

эксперимента называют, постоянными. Если значение фактора постоянно 

только в пределах одного опыта, то фактор называется условно постоянным. 

Конкретное числовое значение, принимаемое фактором, в опыте называют 

уровнем фактора. 

Постоянные факторы закрепляют на определенных уровнях и в 

дальнейшем оставляют неизменными. Переменные факторы варьируют в 

интересующем исследователя диапазоне. Диапазон изменения переменных 

факторов ограничивают верхним и нижним уровнями. В пределах диапазона 

фактор находится на промежуточных уровнях. 

Экспериментом называется та часть исследования, которая 

заключается в том, что исследователь осуществляет манипулирование 

переменными, и наблюдает эффекты, производимые этим воздействием на 

другие переменные. Эксперимент может быть многомерным в следующих 

двух отношениях. План эксперимента может содержать более чем одну 

«независимую» переменную (пол, год обучения, метод обучения арифметике, 

тип и размер шрифта в учебнике и т. д.). Или более чем одну «зависимую» 

переменную (число ошибок, скорость, количество правильных ответов, 

данные различных тестов и т. д.). 

Что же представляет из себя эксперимент и какие основные принципы 

проведения экспериментов? 

Целью всякого эксперимента является проверка гипотез о причинной 

связи между явлениями: исследователь создает или изыскивает 
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определенную ситуацию, приводит в действие гипотетическую причину и 

наблюдает за изменениями в естественном ходе событий, фиксирует их 

соответствие или несоответствие предположениям, гипотезам. 

Само по себе понятие «эксперимент» означает действие, направленное 

на создание условий в целях осуществления того или иного явления и по 

возможности наиболее частого, т. е. не осложняемого другими явлениями. 

Основной целью эксперимента являются выявление свойств исследуемых 

объектов, проверка справедливости гипотез и на ϶той основе широкое и 

глубокое изучение темы научного исследования. 

3. Виды экспериментов. 

Существует множество взглядов на дифференциацию 

экспериментальных методик и значительное число обозначающих их 

терминов. Если обобщить результаты в этой области, то совокупность 

основных разновидностей эксперимента можно представить в следующем 

виде: 

I. По действительности проведения и полноте процедуры 

 Реальный (конкретный). Реальный (конкретный) эксперимент - это 

опыт, проводимый в действительности в конкретных 

экспериментальных условиях. Именно реальные исследования дают 

фактический материал, используемый как в практических, так и в 

теоретических целях. Результаты опыта справедливы для конкретных 

условий и популяций. Их перенос на более широкие условия носит 

вероятностный характер. 

 Мысленный (абстрактный): Мысленный эксперимент - воображаемый 

опыт, невыполнимый в действительности. Иногда к этому разряду 

относят и мысленные манипуляции по поводу организации и 

проведения в будущем планируемого реального эксперимента [347]. 

Но такое предварительное «проигрывание» в уме реального опыта - 

фактически его обязательный атрибут, реализуемый на 

подготовительных этапах исследования (постановка проблемы, 

выдвижение гипотезы, планирование). 

а) идеальный; 

б) бесконечный; 

в) безупречный. 

Идеальный эксперимент - это эксперимент, в котором на зависимую 

переменную отсутствуют любые влияния кроме одной независимой 

переменной. В реальности исключить дополнительные влияния множества 

привходящих факторов невозможно. Поэтому идеальный эксперимент в 

действительности неосуществим. На практике приближение реального опыта 

к идеальному реализуется путем контроля дополнительных переменных, 

изложенного при описании экспериментальной процедуры. 

Бесконечный эксперимент - эксперимент, охватывающий все 

возможные экспериментальные ситуации для всей исследуемой популяции 

(генеральной совокупности). В реальности множество таких ситуаций 
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безгранично вследствие огромных, а зачастую и неизвестных, размеров 

генеральной совокупности и бесчисленного количества действующих на 

испытуемого факторов. Учет всего этого бесконечного множества ситуаций 

выполним только в фантазии исследователя. Вследствие своей 

безграничности (в разнообразии и во времени) такой эксперимент и получил 

название бесконечного. Практическая бессмысленность бесконечного 

эксперимента состоит в противоречии с одной из основных идей 

эмпирического исследования - перенос результатов, полученных на 

ограниченной выборке, на всю генеральную совокупность. Он нужен только 

как теоретическая модель. 

Безупречный - это эксперимент, сочетающий в себе черты и 

идеального, и бесконечного экспериментов. Как эталон исчерпывающего 

эксперимента, дает возможность оценить полноту и, соответственно, 

недостатки конкретного реального опыта. 

II. По цели эксперимента 

1. Исследовательский. 

Исследовательский эксперимент - это опыт, нацеленный на получение 

новых знаний об объекте и предмете изучения. Именно с этим видом опытов 

обычно ассоциируется понятие «научный эксперимент», поскольку главная 

цель науки - познание неизвестного. В то время как две другие 

разновидности эксперимента по критерию цели носят преимущественно 

прикладной характер, исследовательский эксперимент осуществляет в 

основном поисковую функцию. 

2. Диагностический (обследовательский). 

Диагностический (обследовательский) эксперимент - это опыт-задание, 

выполняемый испытуемым с целью обнаружения или измерения у него 

каких-либо качеств. Нового знания о предмете исследования (качестве 

личности) эти опыты не дают. Фактически это тестирование. 

3. Демонстрационный. 

Демонстрационный эксперимент - это опыт иллюстративного 

характера, сопровождающий познавательные или развлекательные 

мероприятия. Непосредственной целью подобных опытов является 

ознакомление аудитории либо с соответствующим экспериментальным 

методом, либо с получаемым в эксперименте эффектом. Наибольшее 

распространение демонстрационные опыты нашли в учебной практике. С их 

помощью обучающиеся осваивают исследовательские и диагностические 

приемы. Нередко ставится и дополнительная цель - заинтересовать учеников 

соответствующей областью знания. 

III. По уровню исследования 

1. Предварительный (разведывательный) 

Предварительный (разведывательный) эксперимент - это опыт, 

осуществляемый для уточнения проблемы и адекватной в ней ориентировки. 

С его помощью зондируются малоизвестные ситуации, уточняются гипотезы, 

выявляются и формулируются вопросы для дальнейших исследований. 
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Исследования такого разведывательного характера часто называются 

пилотажными. На основании полученных в предварительных экспериментах 

данных решаются вопросы о необходимости и возможностях дальнейших 

исследований в этой области и организации основных экспериментов. 

2. Основной 

Основной эксперимент - это полномасштабное эмпирическое 

исследование, выполняемое с целью получения новых научных данных по 

интересующей экспериментатора проблеме. Полученный в итоге результат 

используется как в теоретических, так и в прикладных целях. Основному 

эксперименту могут предшествовать предварительные как 

разведывательного, так и ознакомительного характера. 

3. Контрольный. 

Контрольный эксперимент - это опыт, итоги которого сравниваются с 

результатами основного эксперимента. Необходимость в контроле может 

возникнуть по разным причинам. Например: 1) обнаружены ошибки в 

проведении основных опытов; 2) сомнения в точности выполнения 

процедуры; 3) сомнения в адекватности процедуры гипотезе; 4) появление 

новых научных данных, противоречащих полученным ранее; 5) стремление к 

дополнительным доказательствам справедливости принятой в основном 

эксперименте гипотезы и преобразованию ее в теорию; 6) стремление 

опровергнуть имеющиеся гипотезы или теории. Понятно, что по степени 

точности и надежности контрольные эксперименты не должны уступать 

основным. 

IV. По типу воздействия на испытуемого 

1. Внутренний. 

Внутренний эксперимент - это реальный эксперимент, где психические 

явления вызываются или изменяются непосредственно волевым усилием 

испытуемого, а не воздействием из внешнего мира. Экспериментирование 

производится в субъективном пространстве человека, где он играет роль и 

экспериментатора, и испытуемого. Внутреннее воздействие всегда включает 

в себя независимую переменную, а в идеале только ею и должно 

ограничиться. Это сближает внутренний эксперимент с мысленным 

идеальным. 

2. Внешний. 

Внешний эксперимент - обычный экспериментальный способ изучения 

психических явлений, когда их появление или изменение достигается за счет 

внешних воздействий на органы чувств испытуемого. 

V. По степени вмешательства экспериментаторов жизнедеятельность 

испытуемого (по типу экспериментальной ситуации) 

А. Классическая группировка 

1. Лабораторный (искусственный). 

Лабораторный (искусственный) эксперимент - это опыт, ставящийся в 

искусственно созданных условиях, позволяющих строго дозировать 

стимуляцию (независимые переменные) и контролировать прочие 
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воздействия на испытуемого (дополнительные переменные), а также точно 

регистрировать его ответные реакции, включающие зависимые переменные. 

Испытуемый знает о своей роли в эксперименте, но его общий замысел ему 

обычно не известен. 

2. Естественный (полевой). 

Естественный (полевой) эксперимент - опыт, осуществляемый в 

обычных для испытуемого условиях с минимумом вмешательства в его 

жизнедеятельность со стороны экспериментатора. Предъявление 

независимой переменной как бы «вплетено» естественным образом в 

обычный ход его деятельности. В зависимости от вида выполняемой 

деятельности и соответствующей ситуации различают и виды естественного 

эксперимента: в условиях общения, трудовой, игровой, учебной, военной 

деятельности, в условиях быта и досуга. Специфический вид подобного типа 

экспериментов - следственный эксперимент, в котором искусственность 

процедуры сочетается с естественностью условий противоправных действий. 

3. Формирующий. 

Формирующий эксперимент - это метод активного воздействия на 

испытуемого, способствующий его психическому развитию и личностному 

росту. Главные сферы применения этого метода - педагогика, возрастная (в 

первую очередь, детская) и педагогическая психологии. Активное 

воздействие экспериментатора заключается главным образом в создании 

специальных условий и ситуаций, которые, во-первых, инициируют 

появление определенных психических функций и, во-вторых, позволяют 

целенаправленно их изменять и формировать. Первое характерно и для 

лабораторного, и для естественного эксперимента. Второе - специфика 

рассматриваемой формы эксперимента. Формирование психики и 

личностных свойств - процесс длительный. Поэтому формирующий 

эксперимент обычно осуществляется продолжительное время. И в этом 

отношении может быть отнесен к лонгитюдному исследованию. 

Б. Неординарная группировка: 

1. Эксперимент, дублирующий реальность. 

Эксперименты, дублирующие реальность, - это опыты, моделирующие 

конкретные ситуации реальной жизни, результаты которых имеют невысокий 

уровень обобщения. Их выводы приложимы к конкретным людям в условиях 

конкретной деятельности, поэтому их еще называют экспериментами 

полного соответствия. Эти опыты преследуют сугубо практические цели. 

Данный тип эксперимента близок к естественному типу по классической 

группировке. 

2. Эксперимент, улучшающий реальность. 

Эксперименты, улучшающие реальность, - это опыты, в которых 

изменению подвергаются только некоторые, подлежащие изучению 

переменные. Остальные переменные - стабильны. Этот тип схож с 

лабораторным экспериментом по общепринятой классификации. 
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VI. По возможности влияния экспериментатора на независимую 

переменную 

1. Спровоцированный эксперимент. 

Спровоцированный эксперимент - это опыт, в котором 

экспериментатор сам воздействует на независимую переменную. Изменения 

НП могут быть как количественными, так и качественными. И тогда 

наблюдаемые экспериментатором результаты (в виде реакций испытуемого) 

как бы им же и спровоцированы. Очевидно, что подавляющее большинство 

экспериментальных исследований относится именно к этому виду. П. Фресс 

не без оснований называет этот тип эксперимента «классическим». 

2. Эксперимент, на который ссылаются. 

Эксперимент, на который ссылаются, - это опыт, в котором изменение 

независимой переменной осуществляется без вмешательства 

экспериментатора. Сюда относятся изменения личности, мозговые 

повреждения, культурные различия и т.п. По мнению П. Фресса, эти случаи 

очень ценны, «так как экспериментатор не может вводить переменные, 

действие которых было бы медленным (система воспитания), и не имеет 

права экспериментировать на человеке, если его эксперимент может вызвать 

серьезные и необратимые физиологические или психологические 

нарушения» [388, с. 12]. Могут быть случаи, когда эксперимент по одним 

переменным - спровоцированный, а по другим - на который ссылаются. 

VII. По количеству независимых переменных 

1. Однофакторный (двумерный). 

Однофакторный (двумерный) эксперимент - это эксперимент с одной 

независимой и одной зависимой переменными. Поскольку имеется только 

один влияющий на ответы испытуемого фактор, постольку опыт и 

называется однофакторным или одноуровневым. А поскольку есть две 

измеряемые величины - НП и ЗП, постольку эксперимент называется 

двумерным или бивалентным. Выделение только двух переменных позволяет 

изучить психическое явление в «чистом» виде. Реализация такого варианта 

исследования осуществляется с помощью описанных выше процедур 

контроля дополнительных переменных и предъявления независимой 

переменной. 

2. Многофакторный (многомерный). 

Многофакторный (многомерный) эксперимент - это эксперимент с 

несколькими независимыми и обычно одной зависимой переменными. Не 

исключается и наличие нескольких зависимых переменных, но этот случай 

пока крайне редок в психологических исследованиях. Хотя, видимо, за ним 

будущее, так как реальные психические явления всегда представляют собой 

сложнейшую систему множества взаимодействующих факторов. К ним 

применимо распространенное в науке наименование «плохо организованных 

систем», которое как раз и подчеркивает множественность детерминации их 

проявления 

VIII. По числу испытуемых 
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1. Индивидуальный. 

Индивидуальный эксперимент - опыт с одним испытуемым. 

2. Групповой. 

Опыт с несколькими испытуемыми одновременно. Их взаимовлияния 

могут быть как существенными, так и незначительными, могут учитываться 

экспериментатором или не учитываться. Если взаимовлияния испытуемых 

друг на друга обусловлены не только соприсутствием, но и совместной 

деятельностью, то возможно говорить о коллективном эксперименте. 

IX. По способу выявления связей между переменными (по 

процедуреварьирования экспериментальной ситуации) 

1. Интрапроцедурный (внутри). 

Интрапроцедурный эксперимент (лат. intra - внутри) - это эксперимент, 

в котором все экспериментальные ситуации (а в сущности, все значения 

независимой переменной) предъявляются одному и тому же контингенту 

испытуемых. Если испытуемый один, т.е. осуществляется индивидуальный 

опыт, то говорят об интра-индивидуальном эксперименте. Сравнение ответов 

этого испытуемого, полученных в разных ситуациях (для разных значений 

НП), и дает возможность выявить зависимости между переменными. 

Особенно удобен этот вариант при количественных изменениях НП для 

определения функциональных зависимостей. 

2. Интерпроцедурный (между). 

Интерпроцедурный эксперимент (лат. inter - между) - эксперимент, в 

котором разным контингентам испытуемых предъявляются одинаковые 

экспериментальные ситуации. Работа с каждым отдельным контингентом 

осуществляется либо в разных местах, либо в разное время, либо разными 

экспериментаторами, но по идентичным программам. Главная цель 

подобных опытов - выяснение индивидуальных или межгрупповых различий. 

Естественно, что первые выявляются в серии индивидуальных опытов, а 

вторые - групповых. И тогда в первом случае говорят об 

интериндивидуальном эксперименте, во-втором - об интергрупповом, или 

чаще межгрупповом эксперименте. 

3. Кросс-процедурный (пересечение). 

Кросс-процедурный эксперимент (англ. cross - пересекать) - это 

эксперимент, в котором разным контингентам испытуемых предъявляются 

неодинаковые ситуации. Если испытуемые работают поодиночке, то речь 

идет о кросс-индивидуальном эксперименте. Если же каждой ситуации 

соответствует определенная группа испытуемых, то это - кросс-групповой 

эксперимент, который иногда называют межгрупповым, что является 

терминологической неточностью. Межгрупповой - это синоним интер-, а не 

кросс-группового эксперимента. Указанная неточность проистекает либо из-

за неадекватного перевода иностранных источников, либо из-за небрежного 

отношения к терминологии. 

X. По типу изменения независимой переменной 

1. Количественный. 
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Количественный эксперимент - это опыт, в котором независимая 

переменная может уменьшаться или увеличиваться. Ряд ее возможных 

значений представляет собой континуум, т.е. непрерывную 

последовательность величин. Эти значения, как правило, могут выражаться 

численно, поскольку НП имеет единицы измерения. В зависимости от 

природы НП ее количественное представление может осуществляться 

различными способами. Например, временной интервал (длительность), 

дозировка, вес, концентрация, число элементов. Это физические показатели. 

Количественное выражение НП может реализовываться и через 

психологические показатели: как психофизические, так и психометрические. 

2. Качественный. 

Качественный эксперимент - это опыт, в котором независимая 

переменная не имеет количественных вариаций. Ее значения предстают 

только как различные качественные модификации. Примеры: половые 

различия популяций, модальностные различия сигналов и т.п. Предельный 

случай качественного представления НП - это ее наличие или отсутствие. 

Например: присутствие (отсутствие) помех. 

4. Стадии экспериментального исследовательского проекта. 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЭТАП, включающий в себя определение темы 

исследования, предварительную постановку проблемы, изучение 

необходимой научной литературы, уточнение проблемы, выбор объекта и 

предмета исследований, формулирование гипотеза; 

2. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП, предусматривающий составление 

программы эксперимента, в том числе выбор независимых и зависимых 

переменных, определение оптимальной последовательности 

экспериментальных действий, разработку способов фиксации и анализа 

результатов, подготовку необходимого оборудования, составление 

инструкций испытуемым, формирование выборки. В том случае, если 

эксперимент обещает быть длительным, дорогостоящим или трудоемким, 

подготовка к нему обычно предполагает осуществление пилотажного 

исследования, способного выявлять грубые ошибки и несоответствия в 

экспериментальной программе; 

3. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ ЭТАП, объединяющий всю 

предусмотренную заранее совокупность исследовательской работы от 

инструктирования и мотивирования испытуемых до регистрации результатов 

и постэкспериментальной беседы с участниками процедуры; 

4. ИНТЕРПРЕТАЦИОННЫЙ ЭТАП, содержанием которого является 

формулирование вывода о подтверждении или опровержении гипотезы на 

основе процедур анализа полученных результатов, а также подготовка 

научного отчета. 

 

Лекция 2. Проблема измерения в психологии. 

1. Общее понятие об измерениях в психологии 

2. Методологические подходы к измерениям в психологии. 
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3. Валидность измерений и пути её обеспечения 

 

1. Общее понятие об измерениях в психологии 

ИЗМЕРЕНИЯ В ПСИХОЛОГИИ (англ. measurements in psychology) — 

процедуры получения числовых характеристик для величин свойств 

изучаемых в психологии явлений и объектов, напр., моторных и речевых 

реакций, ощущений, способностей, мотивов, установок и поступков 

личности, ее статуса в группе.  

В психологии под измерением понимают выявление количественных 

характеристик изучаемых психических явлений. Измерение в психологии 

вводится на рубеже ХIХ-ХХ вв. как следствие общего для всех 

экспериментальных наук стремления к использованию математических 

методов. В широком смысле измерение – это особая процедура, посредством 

которой числа (или по крайней мере порядковые величины) приписываются 

вещам по определённым правилам. Сами правила состоят в установлении 

соответствия между некоторыми свойствами чисел и некоторыми свойствами 

вещей. Возможностью данного соответствия и обосновывается возможность 

измерения в психологии. Измерение исходит из предположения, что всё, что 

существует, каким-либо образом проявляется или на что-нибудь действует. 

Многообразие психических явлений и факторов развития в психологии 

принято называть переменными, поскольку они отличаются различными 

величинами у отдельных индивидов или в разное время. Общая задача 

измерений состоит в том, чтобы определить так называемую мощность 

одного показателя по сравнению с другим, измеряя его «вес». С точки зрения 

измерений следует различать три его аспекта:  

а) количество или диапазон переменной (число правильных ответов, 

диапазон интересов и др.);  

б) частота некоторого проявления – соответственно, чем оно чаще 

выявляется, тем выше значение свойства;  

в) интенсивность, величина или сила проявления.  

В психологии существует два основных направления измерений – 

психофизическое и психометрическое.   

Психофизическое направление – это одно из направлений общей 

психологии, создание которого связано с именем Г.Т, Фехнера. Специфика 

психофизики состоит в том, что многообразие наблюдаемых форм поведения 

и психических состояний объясняется здесь прежде всего различиями 

вызывающих их физических ситуаций. Наиболее развиты психофизические 

исследования сенсорных процессов. При этом выделяются два круга 

проблем: измерение порога ощущений и построение психофизических шкал. 

Применение современных средств описания работы испытуемого позволяет 

учитывать наряду с величиной чувствительности сенсорной системы также и 

особенности внутренней активности, в частности избираемые критерии 

принятия решения.  
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Психометрическое направление связано, в основном, с разработкой и 

использованием различного рода тестов. Тесты применяются для 

стандартизированного измерения индивидуальных различий. Существуют 

три основные сферы тестирования:  

а) образование – в связи с увеличением продолжительности обучения и 

усложнением учебных программ;  

б) профессиональная подготовка и отбор – в связи с увеличением темпа 

роста и усложнение производства;  

в) психологическое консультирование – в связи с ускорением 

социодинамических процессов.  

2. Методологические подходы к измерениям в психологии. 

Систематизация психологических знаний о личности может быть 

условно разделена на две исторические фазы: клинико-психологическую и 

экспериментальную.  

Клинико-психологическая фаза является фазой организованных 

наблюдений и вербальных теорий. Она возникла как стремление лечить и 

корригировать отклоняющиеся формы поведения. Эта фаза оставила в 

наследство много известных имён (таких как Адлер, Бехтерев, Блейхер, 

Жанэ, Корсаков, Крепелин, Кречмер, Лазурский, Фрейд, Юнг и др.) и 

множество самобытных теорий. Будучи научными по своим целям, эти 

теории достигли популярности, не имея обоснованности. В них отсутствует 

экспериментальная основа, имеющаяся в других науках. Эксперимент 

используется в клиническо-психологической фазе исследования лишь 

незначительно. Измерение здесь заменено наблюдением, сбор данных – 

отбором показательных случаев, статистическая обработка – содержательной 

интерпретацией.  

Однако такая бедность экспериментальной процедуры позволяет 

манипулировать большим числом объясняющих переменных. Важно, что 

сторонники клинического метода стараются свести в единую систему все 

переменные, необходимые для формирования понятий о личности, без 

которых невозможно прийти к установлению реальных закономерностей.  

Экспериментальная фаза возникла как реакция на вербальный характер 

клинико-психологического метода исследования. Эта фаза количественного 

и экспериментального исследования личности с самого начала чётко 

разделилась на два течения: двумерное и многомерное. Оба подхода 

позволяют изучать взаимосвязи между переменными, но разными способами.  

Одномерный эксперимент является по существу слепым перенесением 

в психологию метода исследования, принятого в физических науках. Он 

предполагает выделение зависимой и независимой переменных с помощью 

экспериментального контроля либо с помощью иных процедур.  

В многомерном же эксперименте одновременно статистически 

учитываются все измеряемые факторы, взятые во всей их жизненной 

полноте.  
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Сторонники двумерного экспериментального метода считают, что 

выделение двух переменных необходимо для изучения психического 

феномена в чистом виде. По их мнению, при таком подходе устраняются 

искажающие влияния одновременно происходящих процессов, однако 

упускается из виду тот факт, что изучаемый психический процесс никогда не 

протекает изолированно. Поведение сложно и определяется множеством 

внутренних и внешних факторов. По этой причине пытаться сформировать 

две группы лиц, идентичных во всех отношениях, кроме одного, и поставить 

их в одинаковые условия невозможно даже в лабораторных условиях. 

Поэтом вместо устранения искажающих эффектов разумнее изучить их 

самих. Этот принцип и положен в основу многомерных методов 

исследования. Многомерный эксперимент требует измерения множества 

сопутствующих признаков, независимость которых заранее не известна. 

Анализ связей между изучаемыми признаками позволяет выявить небольшое 

число скрытых структурных факторов, от которых зависят наблюдаемые 

вариации измеряемых переменных. Такой подход базируется на априорных 

соображениях, что исходные признаки – это только поверхностные 

индикаторы, косвенно отражающие скрытые от прямого наблюдения черты 

личности, знание которых позволит просто и понятно описать 

индивидуальное поведение. Поскольку скрытых черт значительно меньше, 

чем поверхностных, то даже полное описание личности остаётся экономным 

и удобным для практического использования.  

Таким образом, многомерный подход к исследованию личности может 

рассматриваться как синтез двух фаз развития личностных исследований. Он 

позволяет объединить достоинства целостного подхода, свойственного 

клиническому методу с достоинствами метрического подхода, присущего 

двумерному эксперименту. В силу этих особенностей многомерный подход 

успешно применяется в тех областях, где человеческое поведение 

рассматривается в естественных условиях. Того, чего невозможно достичь 

прямой манипуляцией зависимых и независимых переменных, можно 

добиться с помощью более сложного статистического анализа всего 

множества существующих переменных. Главным достоинством 

многомерного подхода является его эффективность в исследовании реальных 

ситуаций без риска их искажений или загрязнений побочными влияниями, 

возникающими при создании искусственных экспериментальных условий.  

3. Валидность измерений и пути её обеспечения 

Валидность (от англ. valid – пригодный) психологического 

исследования показывает, в какой мере оно измеряет те качества (свойства, 

характеристики, способности и т.п.) для оценки которых оно изначально 

было предназначено. Инвалидные, т.е. не обладающие валидностью тесты не 

пригодны для практического использования.  

В современной психометрии выделяют три основные вида валидности: 

1) содержательная (логическая); 2) эмпирическая; 3) концептуальная.  
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Содержательная валидность (content validation). Её часто называют 

«логической валидностью» или «валидностью по определению». 

Содержательная валидность означает, что исследование является валидным 

по мнению специалистов.  

Содержательную валидность следует отличать от очевидной, лицевой, 

внешней валидности (face validity). Очевидная валидность – это валидность с 

точки зрения испытуемого. Она означает то впечатление о предмете 

измерения, которое формируется у испытуемого при знакомстве с 

инструкцией и материалом теста. Очевидная валидность играет важную роль 

в процессе тестирования, поскольку именно она в первую очередь 

определяет отношение испытуемых к обследованию. В.А. Аванесов 

приводит пример отказа от выполнения теста испытуемыми из-за отсутствия 

у теста очевидной валидности. Во время одного социологического опроса 

моряков рыболовного флота он столкнулся с случаем отказа заполнять 

анкету под предлогом того, что анкета составлена «не для моряков», в ней 

нет вопросов, относящихся к морякам, «на морские темы». Если бы опросник 

содержал «морские термины», то он казался бы «своим» и вызывал бы 

больше доверия у испытуемых. Именно в силу этого обстоятельства 

очевидную валидность иногда называют также доверительной валидностью. 

Очевидная внешняя валидность может находиться в разных 

отношениях с содержательной валидностью. В одних случаях 

содержательная и внешняя валидность совпадают, в других внешняя 

валидность используется для маскировки содержательной валидности. С этой 

целью содержанию заданий и инструкции придаётся специальная форма, 

маскирующая истинную цель исследования. Тем самым предупреждается 

возникновение установочного поведения при тестировании. Это один из 

основных тактических приёмов, используемых при создании объективных 

тестов.  

Эмпирическая валидность (empirical validity). Идея эмпирической 

валидности заключается в определении способности психологического 

исследования служить индикатором или предсказателем строго 

определённой психической особенности или формы поведения человека. Для 

измерения этого свойства исследования вычисляется коэффициент 

корреляции тестового результата с внешним критерием. В качестве критерия 

может выступать любой показатель, независимо и бесспорно измеряющий ту 

же психологическую характеристику, что и валидизируемый тест. Вопрос о 

выборе критерия является в этом виде валидности основным. От выбора 

критерия зависят качественная и количественная оценки валидности. 

Условно можно выделить три группы критериев: экспертные, 

экспериментальные и «жизненные».  

В связи с низкой надёжностью и трудностями организации экспертиз 

экспертные критерии валидности используются редко, преимущественно в 

случаях, когда невозможно или чрезвычайно затруднительно использовать в 

качестве внешнего критерия валидности обычные количественные методы 
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измерения. На практике значительно больше распространены 

экспериментальные критерии. В этих случаях в качестве критерия 

валидности используются результаты одновременного и независимого 

тестирования испытуемых другим тестом, предположительно измеряющим 

то же свойство личности, что и валидизируемый тест. Коэффициент 

корреляции между результатами двух измерений называется эмпирической 

взаимной валидностью. Его величина зависит как от степени совпадения 

содержания измерения,  так и от надёжности тестов. Поэтому максимальные 

коэффициенты эмпирической взаимной валидности имеют параллельные 

тесты.  

Концептуальная валидность (construct validity). Она устанавливается 

путём доказательства правильности теоретических концепций, положенных в 

основу теста. Обращение к концептуальной валидности необходимо в тех 

случаях, когда результаты тестовых измерений используются не просто для 

предсказания поведения, а как основа выводов о том, в какой степени 

испытуемые обладают некоторой определённой психологической 

характеристикой. Причём измеряемая психологическая характеристика не 

может быть отождествлена с какой-либо наблюдаемой особенностью 

поведения, а представляет собой теоретическую концепцию. Примерами 

таких концепций являются интеллект, черты личности, мотивы, установки и 

т.д. Концептуальная валидность имеет значение также при разработке 

принципиально новых тестов, для которых не определены внешние критерии 

валидности.  

 

Лекция 3. Наблюдения в психологических исследованиях 

1. Метод наблюдения в психологических исследованиях 

2. Виды наблюдения 

3. Использование наблюдения в экспериментальных исследованиях 

4. Корреляционные исследования 

 

1. Метод наблюдения в психологических исследованиях 

Наблюдение – это целенаправленное, организованное восприятие и 

регистрация поведения исследуемого объекта. Задача наблюдателя, как 

правило, не связана с вмешательством в «жизнь» путем создания 

специальных условий для проявления наблюдаемого процесса или явления. 

От пассивного созерцания окружающей действительности наблюдение 

отличается тем, что оно: а) подчинено определенной цели; б) проводится по 

определенному плану; в) оснащено предметными средствами для 

осуществления процесса и фиксации результатов. 

Наблюдение – активная форма чувственного познания, дающая 

возможность накапливать эмпирические данные, образовывать 

первоначальные представления об объектах или проверять исходные 

предположения, связанные с ними. Наблюдение исторически является 

первым научным методом психологических исследований. 
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Термин «наблюдение» используется в трех разных значениях: 1) 

наблюдение как деятельность; 2) наблюдение как метод; 3) наблюдение как 

методика. 

Наблюдение как деятельность относится к некоторым областям 

общественной практики. Оператор энергосистемы наблюдает за показаниями 

приборов, дежурный смены проводит осмотр оборудования по 

определенному плану, врач осматривает больного, следователь наблюдает за 

поведением подозреваемого и т. п. В отличие от наблюдения как научного 

метода наблюдение как деятельность направлено на обслуживание 

практической деятельности: наблюдение необходимо врачу для постановки 

диагноза и уточнения процесса лечения; следователю – для выдвижения и 

проверки версий и раскрытия преступления; оператору энергосистемы – для 

принятия решения о распределении потоков электроэнергии. 

Наблюдение как метод науки включает в себя систему принципов 

познавательной деятельности, положений о сущности и специфике 

психологического наблюдения, о его возможностях и ограничениях, об 

орудийном оснащении и разновидностях деятельности человека в роли 

наблюдателя. Наблюдение как метод психологии отличается 

универсальностью, т. е. применимостью к изучению широкого круга 

явлений, гибкостью, т. е. возможностью по мере необходимости менять 

«поле охвата» изучаемого объекта, выдвигать и проверять по ходу 

наблюдения дополнительные гипотезы. Для проведения исследования 

методом наблюдения необходимо минимальное аппаратурное обеспечение. 

Специфика наблюдения как научного метода психологии состоит в 

типе отношения к объекту изучения (невмешательстве) и наличии прямого 

визуального или слухового контакта наблюдателя с наблюдаемым. 

Основными характеристиками наблюдения как метода психологии являются 

целенаправленность, планомерность, зависимость от теоретических 

представлений наблюдателя. 

Наблюдение как методика (методика наблюдения) учитывает 

конкретную задачу, ситуацию, условия и орудия наблюдения. Под методикой 

наблюдения понимается социально фиксированная, изложенная понятно для 

других, предметно представленная система сбора и обработки эмпирических 

данных, которая адекватна четко очерченному кругу задач. В зарубежной 

психологической литературе синонимом «методики наблюдения» является 

«техника наблюдения». Методика наблюдения содержит самое полное 

описание процедуры наблюдения и включает: а) выбор ситуации и объекта 

для наблюдения; б) программу (схему) наблюдения в виде перечня признаков 

(аспектов) наблюдаемого поведения и единиц наблюдения с подробным их 

описанием; в) способ и форму фиксации результатов наблюдения; г) 

описание требований к работе наблюдателя; д) описание способа обработки и 

представления полученных данных. 

К характеристикам метода наблюдения относят: 
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 селективность восприятия в ходе наблюдения, проявляющуюся в 

отборе тех признаков, которые соответствуют предмету и гипотезе 

исследования; 

 активность наблюдателя в организации процесса наблюдения, 

подготовке или выборе условий наблюдения и фиксации данных; 

 включенность наблюдателя в интерпретацию получаемых научных 

фактов, которая предполагает разведение видов наблюдения — 

описательного и объяснительного, включающих в единицы описания 

интерпретационные компоненты; 

 теоретические представления исследователя, включенные не только в 

объяснение и описание наблюдаемого, но и в сам процесс наблюдения, 

в рамках которого используются в качестве средства описания 

наблюдаемой реальности специально выделенные категории и 

единицы; 

 квантификацию наблюдаемой реальности как ее представленность не 

только в целостных единицах, но и в формах частоты, 

продолжительности, интенсивности. К методам квантификации 

относят рейтинговые процедуры, методы прямого вынесения балльных 

оценок и др.; 

 ретроспективное наблюдение, основу которого составляют 

ретроспективные оценки, т.е. общие впечатления наблюдателя о 

прошедших событиях; 

 наблюдение как метод, который может рассматриваться с точки зрения 

объективности, истинности и субъективности результатов. 

 

2. Виды наблюдения 

 

опосредствованное – непосредственное  

(косвенное – контактное)  
по форме контакта  

полевое – лабораторное  

(естественное – экспериментальное)  
по условиям деятельности  

открытое – скрытое (инкогнито)  по характеру взаимодействия с 

объектом  включенное – невключенное  

случайное – целенаправленное  по цели  

сплошное – выборочное  
по упорядоченности  

произвольное – структурированное  

констатирующее – оценивающее  по фиксации результатов  

Несистематическое - систематическое по способу организации 

3. Использование наблюдения в экспериментальных исследованиях 

Программа (схема) наблюдения включает в себя перечень единиц 

наблюдения, язык и форму описания наблюдаемого. 
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Выбор единиц наблюдения. После выбора объекта и ситуации 

наблюдения перед исследователем встает задача проведения наблюдения и 

описания его результатов. Прежде чем наблюдать, необходимо из 

непрерывного потока поведения объекта вычленить определенные его 

стороны, отдельные акты, доступные прямому восприятию. Выбранные 

единицы наблюдения должны быть согласованы с целью исследования и 

давать возможность интерпретации результатов в соответствии с 

теоретической позицией. Единицы наблюдения могут значительно 

различаться по величине и сложности. 

Часто исследователь не может заранее предусмотреть все варианты 

проявлений наблюдаемого объекта, и тогда он указывает наиболее 

адекватные цели исследования категории, в соответствии с которыми 

осуществляется запись наблюдаемой активности. Категории – это понятия, 

обозначающие определенные классы явлений. Они должны иметь одинаковую 

степень общности, не пересекаться, по возможности исчерпывать все 

проявления активности. Наблюдение, опирающееся на систему категорий, 

называется систематизированным. В качестве примера можно привести 

структуру категорий для описания взаимодействия членов малой группы при 

совместном решении задачи, предложенную американским психологом Р. 

Бейлзом. Все поведение человека в указанной ситуации Бейлз разделяет на 

12 категорий, распределенных на три социально-эмоциональные области: 

позитивную, негативную и нейтральную. Например, первая категория: 

«выражает солидарность, повышает статус другого человека, оказывает 

помощь, вознаграждает», девятая категория: «просит дать совет о 

направлении, возможном способе действия». Подведение единицы 

наблюдения под определенную категорию – начальный этап 

интерпретации—может проводиться в процессе наблюдения. 

При использовании категоризированного наблюдения возможна 

количественная оценка наблюдаемых событий. Существуют два основных 

способа получения количественных оценок в ходе наблюдения: 1) оценка 

наблюдателем интенсивности (выраженности) наблюдаемого свойства, 

действия – психологическое шкалирование;2) измерение длительности 

наблюдаемого события – хронометраж. Шкалирование в наблюдении 

осуществляется методом балльных оценок. Обычно используются трех-, 

десятибалльные шкалы. Балл может быть выражен не только числом, но и 

прилагательным («очень сильный, сильный, средний» и т. д.). Иногда 

применяется графическая форма шкалирования, при которой оценка 

выражается величиной отрезка на прямой, крайние точки которого отмечают 

нижний и верхний баллы. Например, шкала наблюдений за поведением 

ученика в школе, разработанная Я. Стреляу для оценки индивидуальных 

характеристик человека, предполагает оценку по пятибалльной шкале десяти 

категорий поведения и очень точно определяет реактивность как свойство 

темперамента. 
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Для хронометража в процессе прямого наблюдения необходимо: а) 

уметь быстро вычленять из наблюдаемого поведения искомую единицу; б) 

заранее установить, что считать началом, а что – концом поведенческого 

акта; в) иметь хронометр. Следует, однако, помнить, что хронометрирование 

деятельности, как правило, неприятно человеку, мешает ему. 

2. Корреляционные исследования 

Корреляционным называется исследование, проводимое для 

подтверждения или опровержения гипотезы о статистической связи между 

несколькими (двумя и более) переменными. В психологии переменными 

могут выступать психические свойства, процессы, состояния и др. 

"Корреляция" в прямом переводе означает "соотношение". Если 

изменение одной переменной сопровождается изменением другой, то можно 

говорить о корреляции этих переменных. Наличие корреляции двух 

переменных ничего не говорит о причинно-следственных зависимостях 

между ними, но дает возможность выдвинуть такую гипотезу. Отсутствие же 

корреляции позволяет отвергнуть гипотезу о причинно-следственной связи 

переменных. Различают несколько интерпретаций наличия корреляционной 

связи между двумя измерениями: 

1. Прямая корреляционная связь. Уровень одной переменной 

непосредственно соответствует уровню другой. Примером является закон 

Хика: скорость переработки информации пропорциональна логарифму от 

числа альтернатив. Другой пример: корреляция высокой личностной 

пластичности и склонности к смене социальных установок. 

2. Корреляция, обусловленная третьей переменной. Две переменные (а, 

с) связаны одна с другой через третью (в), не измеренную в ходе 

исследования. По правилу транзитивности, если есть R (а, Ь) и R (Ь, с), то R 

(а, с). Примером подобной корреляции является установленный психологами 

США факт связи уровня интеллекта с уровнем доходов. Если бы такое 

исследование проводилось в сегодняшней России, то результаты были бы 

иными. Очевидно, все дело в структуре общества. Скорость опознания 

изображения при быстром (тахистос коническом) предъявлении и словарный 

запас испытуемых также положительно коррелируют. Скрытой переменной, 

обусловливающей эту корреляцию, является общий интеллект. 

3. Случайная корреляция, не обусловленная никакой переменной. 

4. Корреляция, обусловленная неоднородностью выборки. Представим 

себе, что выборка, которую мы будем обследовать, состоит из двух 

однородных групп. Например, мы хотим выяснить, связана ли 

принадлежность к полу с уровнем экстраверсии. Считаем, что "измерение" 

пола трудностей не вызывает, экстраверсию же измеряем с помощью 

опросником Айзенка ETI-1. У нас две группы: мужчины-математики и 

женщины-журналистки. Не удивительно, если мы получим линейную 

зависимость между полом и уровнем экстраверсии — интроверсии: 

большинство мужчин будут интровертами, большинство женщин — 

экстравертами. 
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Корреляционные связи различаются по своему виду. Если повышение 

уровня одной переменной сопровождается повышением уровня другой, то 

речь идет о положительной корреляции. Чем выше личностная тревожность, 

тем больше риск заболеть язвой желудка. Возрастание громкости звука 

сопровождается ощущением повышения его тона. Если рост уровня одной 

переменной сопровождается снижением уровня другой, то мы имеем дело с 

отрицательной корреляцией.  

Нулевой называется корреляция при отсутствии связи переменных. 

 

Лекция 4. Валидность в психологических исследованиях 

1. Понятие валидности эксперимента. Виды валидности эксперимента 

2. Факторы нарушения валидности эксперимента 

3. Способы повышения валидности эксперимента 

 

1. Понятие валидности эксперимента. Виды валидности эксперимента 

Валидность - уверенность в том, что эксперимент измерил именно то, 

что исследователи хотели измерить. Валидность — мера соответствия того, 

насколько методика и результаты исследования соответствуют поставленным 

задачам. 

Валидность - одна из самых важных вещей в экспериментальной 

психологии, с нею более всего проблем. 

Как в экспериментальной психологии, так и в статистике валидное 

измерение — такое измерение, которое измеряет то, что оно должно 

измерять. То есть, к примеру, при валидном измерении интеллекта 

измеряется именно интеллект, а не что-то другое. 

Безупречный эксперимент будет обладать безупречной валидностью: 

он будет точно показывать, что экспериментальный эффект был вызван 

изменением независимой переменной, он будет полностью соответствовать 

реальности, его результаты можно обобщить без ограничений. 

Когда говорят о степени валидности, рассматривается то, насколько 

результаты исследования соответствуют поставленным задачам (однако при 

этом валидность не измеряется в каких-либо условных единицах). 

Валидность является одним из самых главных показателем, обеспечивающим 

достоверность получаемых в эксперименте результатов. 

Оценка валидности реально проводимых экспериментов совершается 

путем использования неких «внутренних очков», сквозь призмы которых 

удается увидеть направления возможных или уже сделанных ошибок при 

планировании и проведении эксперимента. Р. Готтсданкер использовал 

удобный прием представления в качестве таких направлений мысленных 

образцов эксперимента. 

Виды валидности – это направления сравнений реально проводимых 

экспериментов с мысленными образцами. Оценка валидности связана как с 

оценкой реализации выбранных форм экспериментального контроля, так и с 

оценкой системы умозаключений при организации исследования с точки 
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зрения следования нормативам экспериментального вывода. Нормативы, 

связанные с возможными обобщениями из психологических экспериментов, 

предполагают разведение разных видов валидности. 

Внутренняя валидность эксперимента обеспечивает вывод только об 

исследуемой зависимости, т.е. об отношении между независимой и 

зависимой переменными, но ничего не сообщает о возможности ее 

распространения за пределы данной экспериментальной ситуации. Если 

полученные данные характеризуются ненадежностью или наличием 

смешений (систематических, несистематических, сопутствующих), то нельзя 

считать обоснованным утверждение, формулируемое в экспериментальной 

гипотезе, даже если получен соответствующий ей экспериментальный 

эффект. 

Внешняя валидность - вид валидности, определяющий то, насколько 

результаты конкретного исследования можно распространить на весь класс 

подобных ситуаций/явлений/объектов. 

Операциональная валидность - частный случай внешней валидности, 

степень соответствия методики и плана эксперимента проверяемой гипотезе. 

Конструктная валидность - частный случай операциональной 

валидности, степень адекватности метода интерпретации экспериментальных 

данных теории, которая определяется правильностью употребления 

терминов той или иной теории. 

Внутренняя и внешняя валидность – обязательно обсуждаемые аспекты 

правильного эксперимента, будь то эксперимент в научных или 

практических целях. Отличия в выводах из этих экспериментов будут 

касаться того, как строится обобщение: переносится ли оно на других людей, 

другие ситуации, виды деятельности или на теоретическую модель. 

Если внутренняя валидность проведенного эксперимента оценивается 

высоко, то из этого также еще не следует, что установленная 

экспериментально зависимость соответствует чему-либо в реальности. Так, в 

лабораторных экспериментах экспериментальная модель может представлять 

модель научную, репрезентирующую определенные связи между 

операционализированными переменными. Возможны случаи, когда для этих 

моделей потом не находятся те виды субъективной реальности, которые они 

были призваны репрезентировать в экспериментальной ситуации. Тем самым 

не находится той эмпирии, на которую можно было бы перенести обобщение 

установленной в эксперименте зависимости. 

Внешняя солидность, предполагающая решение проблем 

соответствия (НП, ЗП, ДП), обеспечивает возможность обобщения на те 

виды ситуаций или виды деятельности, которым соответствуют 

экспериментально контролируемые переменные. Если речь идет о 

теоретических обобщениях, то оценка внешней валидности уступает место 

оценке конструктной валидности. Решение вопросов о конструктной и 

внешней валидности приводит исследователя к выбору типа эксперимента: 
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естественного («дублирующего реальный мир»), искусственного 

(улучшающего реальный мир) или лабораторного. 

Экологическая валидность. Под экологической валидностью 

понимается соответствие результатов исследования и используемых 

процедур и инструментов изучению и объяснению феноменологии в 

реальных условиях ее существования. Большой проблемой лабораторных 

экспериментов является генерализируемость их результатов на 

обстоятельства реальной жизни, естественно происходящих в условиях 

повседневной практики человека.. исследование обладает высокой 

экологической валидностью если его результаты подтверждаются в полевых 

исследованиях. Но и это не дает гарантий для автоматического признания 

результатов экологически валидными, т.к. предполагает и генерализацию на 

другие обстоятельства и контексты. Обвинения в адрес многих исследований 

в низкой экологической валидности часто связаны с невозможностью их 

повторения в обстоятельствах реальной жизни. Карлсмит (Carlsmith) 

предложил обозначать высоко экологические исследования термином 

«мирской реализм», экспериментальные, т.е. проводимые в искусственных 

условиях, при помощи термина «экспериментальный реализм» (1976). 

Примерами такого рода исследований являются оригинальное лабораторное 

исследование конформности Соломона Аша и известные эксперименты 

Стэнли Милгрэма., вызвавшие целую бурю дискуссий по проблеме 

психологической этики. Следует отметить и то обстоятельство, что в 

определенных ситуациях люди ведут себя в реальных условиях так же, как и 

в лабораторных (например, новорожденные или пассажиры самолета), в то 

время как в других обстоятельствах они демонстрируют выраженные 

отличия. Точно так же как одни люди сохраняют постоянство и в реальной 

жизни и в лаборатории, в то время как другие, демонстрируют выраженные 

отличия. При всем критическом отношении к экологической валидности 

классических социально-психологических экспериментов у них нельзя 

отнять главного достоинства – объективности в ее классическом понимании, 

обеспечивающей как однозначность трактовок, так и воспроизводимость, т.е. 

подтверждаемость. Последняя непосредственно связана со статистической 

валидностью. 

2.Факторы нарушения валидности эксперимента 

Факторы, угрожающие внутренней валидности эксперимента, 

рассматриваются в связи с обсуждением формального планирования как 

условия принятия решений об экспериментальном факте. Разработка 

межгрупповых или интраиндивидуальных планов направлена в первую 

очередь на обеспечение контроля внутренней валидности. Применительно к 

стратегиям отбора испытуемых в группы из популяций следует также 

обсуждать взаимосвязь внешней (популяционной) и внутренней валидности, 

поскольку этими стратегиями решаются одновременно две задачи: 

обеспечение репрезентативности выборки испытуемых, и эквивалентности 

сравниваемых групп. 
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Д. Кэмпбелл выделил факторы, нарушающие внутреннюю валидность 

психологического эксперимента. Первая группа факторов назевается 

факторами выборки: 

1) cелекция – неэквивалентность групп по составу, вызывающая 

появление систематической ошибки в результатах; 

2) cтатистическая регрессия – частный случай селекции, связанный с 

отбором групп на основе “крайних” показателей измеренных переменных, 

например, высоко- и низкоактивные участники; 

3) отсев участников – неравномерное выбывание испытуемых из 

сравниваемых групп; 

4) естественное развитие участников, являющееся следствием 

течения времени. 

Вторая группа факторов, нарушающих внутреннюю валидность 

психологического эксперимента, называется побочными факторами: 

1) фактор фона, или “истории” – конкретные события, которые могут 

произойти в период проведения эксперимента и повлиять наряду с 

экспериментальным воздействием на поведение участников; 

2) фактор тестирования – влияние процедуры измерения на 

результаты повторного тестирования; 

3) инструментальная погрешность, ненадежность измерительного 

инструмента; 

Факторы, нарушающие внешнюю валидность эксперимента: 

1) условия проведения эксперимента как фактор, вызывающий 

неадекватную реакцию испытуемых на участие в исследовании; 

2) взаимное наложение экспериментальных воздействий — 

остаточные “следы” более ранних экспериментальных воздействий — 

“научение”. 

3. Способы повышения валидности эксперимента 

Повышение внутренней валидности с помощью первичного контроля. 

Термин «контроль» используется для обозначения любого способа 

усовершенствования экспериментов, который приближает их к 

безупречному. Здесь мы будем иметь дело с угрозами внутренней 

валидности эксперимента и мерами, которые позволяют их устранить. Если 

контроль в эксперименте недостаточен, то внутренняя валидность может 

нарушиться двояким образом. Она может пострадать от ненадежности и от 

систематического смешения.  

Выбор адекватного количества проб. Для достижения высокой 

надежности эксперимента количество проб должно соответствовать 

изменчивости изучаемого поведения. Необходимое количество проб зависит 

от разброса результатов измерений. 

Сокращение изменчивости во времени. Увеличение количества проб — 

лишь один из способов повышения надежности. Другой — сокращение 

самой изменчивости изучаемого поведения. Достигается оно, прежде всего, с 

помощью организации хода эксперимента и его протоколирования. 
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Процедура эксперимента должна строго соблюдаться, а значимая 

информация о ней (учитывая возможность ошибок при воспроизведении по 

памяти) — фиксироваться документально. Кроме последовательного 

выполнения запланированных действий уменьшения разброса 

экспериментальных данных можно достичь, соблюдая точность в 

эксперименте. 

Систематическое смешение. Систематическое смешение означает, что 

независимая переменная постоянно сопровождается некоторыми побочными 

переменными.  

Контроль за факторами времени. В описанных нами исследованиях 

разные состояния, или условия, независимой переменной давались одному и 

тому же испытуемому. Каждый раз реальный эксперимент отличался от 

идеального тем, что условия давались испытуемым в разное время. 

Следовательно, в эксперименте нужно каким-то образом контролировать 

довольно большое количество факторов, которые можно объединить под 

названием «факторы времени». Для этой цели есть практически только три 

схемы последовательного предъявления условий, которые нам нужно 

подробно обсудить. Такие схемы, как предъявление сначала всех проб 

одного условия, а затем — всех проб второго условия, вроде «неудачного» 

эксперимента с наушниками, нас вообще не интересуют.  

Схема случайной последовательности. При использовании этой схемы 

исключается всякая возможность систематического смешения независимой 

переменной с факторами времени, поскольку в случайной 

последовательности никакой системы не существует. С увеличением проб 

повышается надежность эксперимента. 

Схема регулярного чередования. У схемы регулярного чередования есть 

только один небольшой недостаток. Что если бы в каждую вторую неделю 

эксперимента происходило некоторое событие, скажем, очередная наладка 

станка? Это привело бы к систематическому смешению независимой 

переменной, которое благоприятствовало бы одному из ее условий, 

следующему сразу же за этим событием. Напротив, при случайном 

распределении условий любые влияния факторов времени можно 

компенсировать, увеличивая продолжительность эксперимента. Ведь для 

этой схемы более актуален вопрос о ненадежности, чем о систематическом 

смешении с побочными факторами. 

Схема позиционно уравненной последовательности. Позиционно 

уравненная последовательность условий применяется в тех случаях, когда 

экспериментатор по той или иной причине не использует большого 

количества проб (или блоков проб).  

 

Лекция 5. Основы проведения эксперимента 

1. Межгрупповая схема 

2. Внутригрупповая схема 

3. Критерии выбора экспериментальной схемы 
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4. Сложная экспериментальная схема (факторный план) 

 

1. Межгрупповая схема 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ СХЕМА - схема проведения эксперимента, 

организующая распределение испытуемых по различным уровням 

независимой переменной. Есть две основные возможности такого 

распределения: 

а) распределять нескольких испытуемых на каждый уровень 

независимой переменной; 

б) распределять всех испытуемых на все уровни независимой 

переменной. 

Экспериментальной группой называется группа испытуемых, которая 

подвергается некоторому воздействию, соответствующему важному уровню 

(значению) независимой переменной. 

Контрольная группа - это группа испытуемых, не подвергающихся 

никакому воздействию или подвергающихся воздействию, 

соответствующему нулевому уровню независимой переменной. 

Межгрупповая экспериментальная схема - это предъявление каждого 

из условий независимой переменной разным группам испытуемых. 

В эксперименте с межгрупповой экспериментальной схемой один 

уровень независимой переменной не влияет на ее другой уровень и у 

испытуемых не накапливается эффект от воздействия нескольких уровней 

независимой переменной. Однако у этой схемы есть и недостаток, так как 

существует возможность, что испытуемые в двух группах достаточно 

различны, чтобы это различие повлияло на эффекты независимой 

переменной. Поэтому любой межгрупповой эксперимент имеет 

потенциальную опасность смешения из-за разницы испытуемых в группах. 

Стратегией случайного подбора в группы достигается цель подбора 

эквивалентных по составу групп, что контролирует названную угрозу 

внутренней валидности. При этом может остаться непроконтролированным 

способ отбора потенциальных испытуемых из популяции. Возможно, они 

пришли сами (по объявлению), что позволяет о них говорить как об 

испытуемых-добровольцах. Предполагается, что в ряде случаев мотивация 

испытуемых-добровольцев такова, что исследуемые зависимости могут 

оказаться нерепрезентативными для других групп испытуемых. Возможно, 

участие в психологическом эксперименте выступило для испытуемых 

условием достижения целей в рамках профессиональной деятельности. В 

этом случае вновь встает проблема особой мотивационной обусловленности 

выполнения ими заданий. 

Отбор из популяции по заданному критерию может производиться и 

для выборок испытуемых, и для целых групп. Такими критериями могут 

выступать пол, возраст, профессиональная принадлежность, образ жизни 

потенциальных испытуемых и т.д. В ряде случаев именно содержание 

гипотезы или указание дополнительной переменной прямо определяет 
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критериальные характеристики для отбора испытуемых. Случайная стратегия 

используется при этом в качестве приема, направленного на обеспечение 

эквивалентности и репрезентативности групп испытуемых в пределах 

указанных характеристик. 

Другим приемом подбора испытуемых в эквивалентные группы 

является стратегия попарного уравнивания. Она обычно применяется в 

случае, если выборка потенциальных испытуемых уже определена и 

испытуемые могут быть подвергнуты предварительному тестированию. 

Тестированием условно называется любой способ измерения побочного 

фактора, который может определить неэквивалентность групп. 

Соответствующий ему показатель также может быть либо задан 

критериально, либо являться результатом психологического тестирования. 

Он измеряется заранее, чтобы потом можно было проранжировать 

испытуемых либо в соответствии с «сырыми» оценками определить пару 

испытуемых с наиболее выраженным показателем этой побочной 

переменной – ПП, затем пару с более низкими показателями и т.д., до тех 

пор, пока не будут образованы пары между всеми испытуемыми. На 

следующем этапе испытуемых из каждой пары распределяют между двумя 

группами, например, согласно случайной стратегии или стратегии «чет–

нечет». В результате этого уровень каждой пары в каждой из двух групп 

представлен одним из «равных» (схожих, эквивалентных) по измеренной 

ПП-случаев. Если уровни ПП отличались, представляя угрозу внутренней 

валидности со стороны фактора межиндивидуальных различий, то в 

результате использованной стратегии подбора испытуемых все уровни этого 

фактора оказались поровну распределенными между экспериментальным и 

контрольным условиями. Таким образом, стратегия попарного уравнивания 

также решает проблему эквивалентности состава групп. Она применяется в 

основном тогда, когда выборка испытуемых заведомо определена, в ней мало 

испытуемых и не составляет труда провести предварительное тестирование. 

Другое основание использования этой стратегии – рассмотрение измеряемой 

ПП в качестве второго фактора, который наряду с НП существенно 

определяет изменения ЗП, т.е. имманентно связан с изучаемым базисным 

процессом. 

Смешанной по отношению к двум предыдущим является стратегия 

случайного распределения слоев. На первом этапе ее реализации по 

заданному критерию или согласно результатам предварительного 

тестирования составляют группы, соответствующие выделенным 

характеристикам слоев. В экспериментальной схеме таких групп будет 

столько, сколько уровней выделено согласно изменениям контролируемой 

ПП. Состав испытуемых в каждой из отобранных таким образом групп – в 

каждом слое – уравнивается по всем другим ПП. В результате группы 

являются однородными, поскольку испытуемые отнесены в группу согласно 

уровню заданной или измеренной индивидуальной характеристики. На 

втором этапе случайным образом из каждого слоя отбирают лиц в 
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экспериментальную и контрольную группы. Сравниваемых 

экспериментальных групп будет столько, сколькими уровнями представлена 

НП. В результате использования этой стратегии в каждой из отобранных 

(или подобранных) групп равным образом представлен каждый уровень ПП. 

Тем самым эта ПП будет считаться проконтролированной, и ее 

вмешательство не исказит экспериментального эффекта. Случайное 

распределение слоев имеет преимущество перед стратегией простой 

рандомизации в том случае, когда различие между слоями связано с 

изучаемым видом деятельности. Эта стратегия используется часто для 

контроля переменной, имеющей согласно гипотезе статус дополнительной. 

Например, фактор гендерных различий контролируется путем 

уравнивания состава групп по представленности в них мужчин и женщин. 

Предполагаемое обобщение исследуемой зависимости на лиц разных 

возрастов или специальностей будет требовать выделения слоев для 

обеспечения их равного представительства в составе экспериментальных и 

контрольных групп. 

Случайный отбор групп – четвертая стратегия, обеспечивающая 

эквивалентность состава групп для экспериментальных и контрольных 

условий. Она применяется в тех случаях, когда приближение к эксперименту 

полного соответствия предполагает реализацию Х-воздействий в реальных 

условиях жизнедеятельности. Например, это сравнение разных методов 

обучения в средней и высшей школе или изучение изменения систем 

управления служащими в условиях реально работающих коллективов. Отбор 

испытуемых в группы означал бы здесь нарушение экологической 

валидности ситуации. Так, фактор мотивации испытуемых мог бы 

существенно исказить изучаемые процессы, виды деятельности или 

личностную включенность испытуемых в выполнение экспериментальных 

задач. 

Межгрупповая экспериментальная схема безопасна, так как надежна: 

один уровень независимой переменной не влияет на другой уровень 

независимой переменной, так как каждый испытуемый не получает обоих 

уровней в испытаниях. 

НЕДОСТАТОК: существует возможность, что испытуемые в двух 

группах достаточно различны, чтобы это различие повлияло на эффекты 

независимой переменной. 

Любой межгрупповой эксперимент имеет потенциальную опасность 

смешения из-за разницы в испытуемых в группах. 

2. Внутригрупповая схема 

ВГЭП – экспериментальный план, в котором каждый испытуемый 

подвергается воздействию всех уровней независимой переменной или 

переменных. 

Самой простой и неудачной схемой в психолого-педагогических 

исследованиях Дж. Кэмпбелл называет план «только X», или ХО, т.е. случай, 

когда нет контрольного условия или контрольной группы, а ЗП измеряется 



 

 

36 

 

после организации экспериментального воздействия в экспериментальной 

группе. 

Допустим, автор нового метода обучения желает показать его 

преимущества на одной академической группе. Часто педагогические 

«эксперименты» выглядят именно так. В этом случае исследователь, 

конечно, сравнивает результаты данной экспериментальной группы с 

«обычными» результатами, т.е. с известными показателями ЗП (или О), или с 

другими мыслимыми группами, в которых ситуация обучения является 

традиционной. Если он не использует никаких форм экспериментального 

контроля (в первую очередь как сравнение реализованных условий с 

разными уровнями НП), то выводы могут не выдержать критики с точки 

зрения конкурирующих объяснений. Приведем часть возможных 

возражений, ставящих под сомнение достоверность таких результатов: 

 возможно, в выбранной (и единственной) группе изначально 

были более сильные студенты; 

 возможно, само понимание учащимися, что с ними 

экспериментируют, заставило их заниматься более усердно; 

 возможно, более высокий результат обучения нужно связывать с 

личностью преподавателя: он как энтузиаст «выкладывается» в большей 

степени, чем коллеги, в частности, вследствие искренней веры в успех своего 

метода и т.д. 

В любом случае объяснение преимущества нового метода обучения не 

выдерживает критики из-за отсутствия элементарных форм 

экспериментального контроля. Иными словами, используемый метод, 

возможно, действительно ведет к лучшим результатам, но этому нет 

доказательств в силу многообразия конкурирующих гипотез о других 

переменных, которые могли обусловить изменения ЗП. 

Отдельной проблемой является возможность приписывания изучаемой 

реальности тех свойств, которые на самом деле ей не присущи, 

нехарактерны, но исследователь выделяет их именно в силу предполагаемого 

контекста сопоставления с мысленной группой «эквивалентных» случаев (в 

МЭ). 

Другое понимание метода анализ единичного случая связано с 

реализацией задачи подготовки психологического заключения о свойствах 

конкретного человека, т.е. задачи обследования. В этом случае не 

представлена организация уровней определенной НП, а использование 

психологических методик включает и актуализацию исследуемых процессов, 

и психодиагностическую направленность последующих заключений. 

Описание и объяснение психологических свойств конкретного субъекта 

строятся путем проверки множества гипотез, выбор которых направляется 

ситуацией в рамках задачи описания индивидуального случая (ситуация 

добровольного «клиента», принудительной экспертизы и пр.). Одновременно 

анализ единичного случая базируется на теории, призванной применительно 

к используемому методическому средству (методики, способ задания 
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экспериментальной ситуации) задать систему ориентиров для обсуждения 

актуализируемых свойств и процессов. Показатели по отдельной 

психологической методике сопоставляются при этом в рамках мысленного 

эксперимента с другими известными или теоретически предполагаемыми 

случаями. Совокупность используемых методических приемов позволяет 

психологу определиться в том, насколько типичными или, напротив, 

специфичными выглядят индивидуальные особенности человека (его 

познавательной, личностной сферы). 

Следует учесть три проблемы, встающие при интерпретации данных в 

так организованном исследовании-обследовании. 

Во-первых, при анализе индивидуального случая предполагается 

сочетание проверки исследовательских и психодиагностических гипотез. В 

качестве нормативных показателей могут выступать любые ранее 

установленные закономерности, связываемые с использованием методики на 

определенных выборках. Являясь экспериментальными результатами для 

ранее проведенных экспериментов, те же экспериментальные зависимости 

могут рассматриваться в качестве критериев отличия обследуемого субъекта. 

Включение в обследование интраиндивидуального эксперимента – 

возможный, но не обязательно используемый прием получения данных о 

познавательной или личностной сфере человека при анализе 

индивидуального случая. Обобщение будет распространяться именно на 

обследуемого человека, но этим может ограничиваться сходство с 

интраиндивидуальными экспериментами, проводимыми в практических 

целях. 

Сами психологические гипотезы не обязательно будут выступать в 

качестве причинно-следственных. Система умозаключений эксперта, 

сочетающая ориентиры на знание теоретических зависимостей и догадок, 

направляющих построение гипотез об индивидуальном случае, может подчас 

быть единственным и незаменимым основанием его выводов, которые не 

являются нормативными и не могут быть охвачены схемами проверки 

отдельных экспериментальных гипотез. 

Во-вторых, использование этого метода может базироваться либо на 

проверке одной теоретической интерпретации наблюдаемых (выявляемых) 

психологических свойств, либо предполагать конкурирующие теоретические 

объяснения, либо вообще обходиться без таковых. Трудность заключается в 

том, что исследователь не имеет заранее ограничений в поле 

психологических гипотез, которые могут быть отнесены к данному случаю 

(как наиболее соответствующие его индивидуальности, его специфике). Если 

в экспериментальном исследовании экспериментальная и контргипотеза 

заранее определены, то в ситуации обследования одна диагностическая 

гипотеза может сменять другую, одно выявленное свойство может 

натолкнуть на гипотезу о другом и т.д. 

Задания, выполнение которых требуется от испытуемого, выступают 

при этом в качестве функциональных проб. Обычно используется ряд таких 
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методических приемов, каждый из которых нацелен на актуализацию 

определенных процессов и позволяет проводить анализ в направлении 

гипотез об их представленности у конкретного испытуемого. За 

использованием той или иной функциональной пробы как бы 

просматривается направленность связанных с ними гипотез, но выбор их не 

определен. Один и тот же процесс, не отличающийся от нормативных 

данных для одной пробы, может проявить специфику в другой пробе. 

В-третьих, поскольку заранее обычно неизвестно, что для данного 

индивидуального случая может оказаться наиболее характерным 

(сущностным), опыт и интуитивная ориентировка выступают не менее 

важными регуляторами определения общего психологического и 

конкретного методического воплощения предположений исследователя. 

Выбор гипотез и экспериментальных заданий зависит также от знания 

психологом контекста жизненной ситуации испытуемого, конкретного 

повода для проведения обследования, целей последующих прогнозов, 

предварительно возникших предположений о том, что нужно выявить, и т.д. 

Преимущества ВГЭП: 

1. Меньшее число участников (каждый участник подвергается всем 

видам воздействия, если исследуются редкие качества и малая выборка) 

2. Более короткое время эксперимента (минимизируется время 

обучения и инструктажа) 

3. Отсутствие проблемы эквивалентности групп 

4. Меньшая изменчивость между группами 

Недостатки ВГЭП: 

1. Фактор предполагаемых требований – участие испытуемых в 

нескольких сериях может помочь понять, какую цель ставит 

экспериментатор. 

2. Наличие эффекта последовательности – влияние последовательно 

предъявляемых воздействий. Опыт, полученный при одних условиях 

проведения эксперимента, влияет на дальнейшее выполнение задания при 

других условиях (усталость, скука). 

3. Влияние диапазона – испытуемые, как правило, показывают 

наивысшие результаты в средней части диапазона, предъявляемых уровней, 

поскольку перенос на учение максимален в средней части диапазона. 

3. Критерии выбора экспериментальной схемы 

1. чтоб отражал суть исследования и последовательность его 

проведения, 

2. Соответствовал гипотезе 

3. цели исследования 

КАК ВЫБИРАТЬ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНУЮ СХЕМУ 

Если независимая переменная дает какой-то предполагаемый 

длительный эффект, то лучше использовать межгрупповую 

экспериментальную схему. Это случается, когда у вас следующие 

независимые переменные: 
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 вызывающие изменения в развитии или состоянии испытуемого 

(перепады давления или отравления до рождения), 

 практически все виды физиологических повреждений, (травмы, 

повреждения мозга) 

 большинство переменных, зависящих от времени (сюда входят 

вызывающие обучение) 

Большинство переменных, характеризующих испытуемых - пол, 

возраст, национальность, но они не являются настоящими независимыми 

переменными. 

В противном случае лучше (экономичнее) использовать 

интраиндивидуальную схему. Интра-индивидуальная схема применяется, 

если есть большие индивидуальные различия между испытуемыми 

(например, в восприимчивости к лекарствам). 

Во многих случаях перед экспериментаторами стоит большая 

проблема: надо сбалансировать действия независимой переменной и 

возможные эффекты различия в испытуемых. Не существует какого-либо 

простого решения этой проблемы. Иногда приходится проводить 

эксперимент по двум схемам. 

4. Сложная экспериментальная схема (факторный план) 

Если в экспериментальном плане учитываются изменения более чем 

одной управляемой независимой переменной, то такой эксперимент 

называется факторным. Для факторного эксперимента план будет 

включать указание условий, в которых сочетаются уровни двух или более 

переменных. Согласно принципу изолированных условий, функциональный 

контроль каждой НП происходит независимо от другой и возможны все 

сочетания уровней каждого фактора. Пример самого простого плана для 

двухфакторного эксперимента представлен ниже, на рис. 1. В психологии 

именно этот аспект — произвольного сочетания воздействующих условий — 

оказывается уязвимым. 

 
Рис. 1. Простой план для бивалентного эксперимента 2x2 

 

Факторные планы нельзя представлять как суммирование двух простых 

планов — например, с первой НП и второй НП (если учитывать приведенную 

выше схему). Кроме эффектов влияния каждой переменной (так называемых 

"основных эффектов") эти планы позволяют устанавливать эффекты 

взаимодействий как одновременного влияния сочетаний уровней факторов на 
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ЗП. Это позволяет проверять каузальные гипотезы нового типа — 

комбинированные, включающие указание на эффекты взаимодействий. При 

использовании факторных планов таким образом устанавливаются как 

изолированные основные эффекты каждого из факторов (например, для 

фактора А на рис. 1 он будет равен разнице Л, — А2),так и эффекты 

взаимодействия, раскрывающие зависимость эффекта одного из факторов от 

уровней другого фактора. 

Введение в экспериментальную ситуацию двух или более переменных 

задаст новый критерий сравнения экспериментальных планов, но 

варьирование НП может быть представлено при этом как в 

интраиндивидуальных, так и в межгрупповых схемах. Сколько 

предполагается экспериментальных условий или групп, в которых 

сочетаются разные уровни экспериментальных факторов, зависит от числа 

этих уровней. В случае полного плана, который охватывает все формально 

предполагаемые сочетания первой и второй переменных (и далее каждого из 

этих условий с уровнями третьего фактора и т.д.), это число равно 

произведению п х т, где и — число уровней первого фактора, т — второго. 

Так, план 2x3 означает, что вторая НП была представлена уже тремя 

уровнями; соответственно, было использовано 6 различающихся по этим 

двум переменным экспериментальных условий. 

Основным преимуществом факторных планов следует считать 

возможность проверки комбинированных гипотез. Кроме цели проверки 

комбинированных гипотез проведение факторного эксперимента может 

вводиться для целей контроля изменений, связанных с тем же базисным 

процессом, на который влияет первая НП, или для уточнения 

психологических механизмов, стоящих за изменениями ЗП. Тогда факторный 

эксперимент проводится для проверки гипотезы с одним отношением. Это 

обычно случаи уточнения гипотезы (о влияния первой НП при уровнях 

другой), а также выбора по полученным результатам одной из 

подразумеваемых базисных переменных, реконструируемых как центральные 

составляющие ЗП. ЗП в факторном эксперименте может быть одна. Если их 

несколько, то общая схема обработки данных обычно идентична для разных 

показателей и изменяется лишь в аспекте применимости к ним тех или иных 

статистических критериев в зависимости от типа шкал (качественные ответы 

типа "да — нет", измерения времени реакции, тестовые баллы и т.д.). 

Факторный эксперимент не следует путать с многомерным, для которого 

характерны множественные изменения и НП, и ЗП. 

Другие виды уточнения психологических гипотез па основе 

использования факторных схем — это контроль сопутствующих смешений и 

проведение многоуровневых экспериментов. В психологии широко известна 

такая форма контроля переменных, которая обеспечивает учет влияния 

других переменных, присутствующих при организации собственно 

экспериментального воздействия (как активного уровня НП), под названием 

"схема контроля сопутствующего смешения". В учебнике она представлена 
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в следующей главе в связи с обсуждением эффектов плацебо. Пока важно 

указать, что сопутствующее смешение — источник второй НП, имманентно 

связанный с условиями предъявления первой, и его контроль проводится 

иным образом — путем сочетания активного уровня второй — 

сопутствующей НП — со всеми уровнями первой. 

В психологии широко известна такая форма контроля переменных, 

которая обеспечивает учет влияния других переменных, присутствующих 

при организации собственно экспериментального воздействия (как активного 

уровня НП), под названием «схема контроля сопутствующего смешения». В 

учебнике она представлена в связи с обсуждением эффектов плацебо.  

Следует отметить, что каждый новый фактор может включать и новый 

способ экспериментального контроля. Например, первый фактор задан 

инструкциями, а второй – изменениями фактора задач; или первый фактор 

связан с подбором групп, отличающихся по заданному признаку, а второй – 

изменением условий выполнения ими экспериментальной деятельности. 

Кроме полных планов, в психологии активно используются и так 

называемые лоскутные планы, где по каким-то обстоятельствам есть не все 

предполагаемые полным планом группы измерений ЗП. Иногда источником 

этих планов является вновь возникшая конкурирующая гипотеза, для 

эмпирической оценки которой исследователь добавляет новые данные для 

сравнения с результатами групп в ранее проведенном эксперименте. Другая 

причина разработки лоскутных планов – невозможность реализации полной 

экспериментальной схемы сравнений по экономическим соображениям или 

невозможность сочетания определенных условий двух НП. 

Для реализации полного факторного плана полученных данных – 

сравниваемых рядов ЗП – было меньше, чем необходимых четыре. Два 

уровня каждой НП дали бы четыре условия («есть-нет» условие 

«командирская подготовка», а также разное время измерения: до и после 

обучения). Невозможность иметь в качестве контрольного условия сочетание 

лица без командирской подготовки и измерение ЗП до обучения привела к 

тому, что результаты обсуждались при проведении исследования по 

лоскутному плану – с одной отсутствующей группой. 

Возникновение в качестве переменной, смешивающейся с измеряемым 

экспериментальным эффектом, самого факта измерения ЗП, или эффекта 

тестирования, – важный источник возникновения факторных планов. 

Итак, введение новой НП в экспериментальную схему может служить 

цели включения в проверяемую гипотезу нового отношения (эффекта 

влияния второй переменной на тот же базисный процесс или эффекта 

сочетания их условий). Введение второй переменной возможно также с 

целью разведения разных базисных процессов, актуализируемых при 

различных уровнях основной переменной (проявляется именно благодаря 

введению контроля второй переменной). Наконец, факторные схемы 

возникают для достижении цели контроля сопутствующего смешения 

основной НП с другой, имманентно связанной со способом ее задания. Это 
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важнейшие направления возникновения факторных экспериментальных 

схем. 

Если в психологической гипотезе предполагается влияние на ЗП двух 

или более экспериментальных факторов, то такая гипотеза называется 

комбинированной. Проверка комбинированных гипотез может 

рассматриваться в качестве основного преимущества факторных 

экспериментов (обсуждается далее в контексте представления темы 

взаимодействий переменных). Однако следует рассмотреть еще один аспект 

факторного планирования, связанный с тем, что сами экспериментальные 

условия (точнее, порядок их предъявления) приводят к процедурному 

возникновению вторых независимых переменных. Это имеет место в схемах 

многоуровневых экспериментов. 

 

Лекция 6. Эксперименты с малым количеством испытуемых (small N) 

1. Понятие экспериментов с небольшим количеством испытуемых.  

2. Преимущества и недостатки экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых 

3. Условия применения экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых 

 

1. Понятие экспериментов с небольшим количеством испытуемых.  

Это эксперименты, в которых проводится много наблюдений на маленьком 

количестве испытуемых. По-английски называются small-n design. 

В настоящее время такие экспериментальные схемы используются в 

основном (но не только!) в 

 психофизике 

 клинической медицине. 

ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ. 

Психофизика, как нам известно, - это область психологии, которая пытается 

поставить психологические ощущения в соответствие физическим стимулам. 

В типичном психофизическом эксперименте небольшое количество 

испытуемых дает оценку большому количеству стимулов. Часто 

испытуемому надо оценить одно и то же ощущение несколько раз. 

Психофизика включает определение психологической реакции на 

физические события. Разработка методов, которые позволяют измерять 

отношения между внутренними впечатлениями и внешним миром - это 

начало научной психологии. 

Измерять ощущения трудно, т.к. 

 они недоступны объективному измерению, как масса камня или 

интенсивность света 

 внутренние суждения не идентичны количеству физической энергии, 

влияющей на сенсорный аппарат 

2. Преимущества и недостатки экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых 
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Преимущества метода 

- позволяет обрабатывать практически неограниченное число переменных 

- допускает многомерное шкалирование 

Недостатки не так надежен, как метод парных сравнений 

3. Условия применения экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых 

В стандартном интраиндивидуальном эксперименте иногда случается 

эффект влияния одного уровня независимой переменной на другие. Тогда 

обратная схема является непрактичной. Мы рассмотрим один из способов 

решения проблемы - расширенная обратная схема. 

 

Лекция 7. Квазиэкспериментальные планы 

1. Общая характеристика квазиэксперимента  

2. Квазиэкспериментальные планы (контроль и стратегии подбора 

групп) 

3. Квазиэкспериментальные планы со специальной организацией 

воздействий 

4. Статистический контроль в корреляционном и 

квазиэкспериментальном исследованиях 

5. Контроль post factum 

 

1. Общая характеристика квазиэксперимента  

Эксперимент в психологии занимает место некоей идеальной точки 

отсчета, позволяющей оценивать приближающиеся к нему методы с точки 

зрения отклонения от его нормативов. В реальной практике психологических 

исследований больше таких, которые лишь сходны с ним, а именно: 

реализуют экспериментальный подход, но не могут претендовать на полный 

экспериментальный контроль переменных. Квазиэкспериментами в 

психологии в последние годы стали называть такие исследования, которые 

также направлены на проверку причинно-следственных гипотез и в отличие 

от корреляционных исследований включают те или иные схемы управления 

переменными. Однако в силу сложности изучаемых процессов, 

необходимости сохранять реальные условия (называемые также «полевыми») 

для актуализации экспериментально управляемых зависимостей и ряда 

других причин психолог может сознательно организовывать сбор 

эмпирических данных так, что не достигается полнота контроля независимой 

переменной или смешений ее с другими переменными. Психолог может 

«подстораживать» эффекты таких психологических воздействий, которые не 

станет реализовывать по этическим соображениям или полагая их 

принципиальную независимость от любых форм активности исследователя. 

Термин «квазиэкспериментальные исследования» в психологии можно 

понимать по-разному. В расширительной трактовке он охватывает способы 

планирования психологического исследования и организации сбора 

эмпирических данных, которые включают те или иные элементы 



 

 

44 

 

экспериментирования, но не все этапы, подразумеваемые единой логикой 

экспериментального метода.  

В узкой трактовке термин «квазиэкспериментирование» используется 

теми авторами, которые стремятся подчеркнуть специфику форм 

организации исследования, если оно направлено на проверку причинно-

следственной гипотезы, но не может быть названо таковым в силу 

недостаточного контроля за экспериментальным воздействием и побочными 

факторами. Недостаточность (или снижение) экспериментального контроля 

переводит такие исследования в ранг квазиэкспериментальных. Эти 

исследования сохраняют направленность на выполнение основных условий 

причинного вывода, но для установления причинно-следственной 

зависимости между переменными требуют выявления всех тех угроз 

достоверному, или валидному, выводу, которые возникают в результате 

снижения экспериментального контроля. 

2. Квазиэкспериментальные планы (контроль и стратегии подбора 

групп) 

Все более распространенным становится мнение о том, что можно 

валидно концептуализировать, т.е. обосновать в качестве базисной 

переменной, и операционализировать выделение всех характеристик 

испытуемых, различная выраженность которых (в схемах снижения контроля 

«до» экспериментального воздействия) может исказить степень влияния НП 

на изучаемый вид деятельности или измеряемые в качестве ЗП 

психологические показатели. Если статистическое сравнение (по результатам 

предварительного тестирования) не выявляет значимых различий, то влияние 

таких характеристик считается проконтролированным. 

Квазиэксперимент требует, во-первых, экспликации всех вероятных 

угроз валидному выводу со стороны непроконтролированных источников 

воздействий или межиндивидуальных различий, во-вторых, выбора с учетом 

контроля этих угроз соответствующего квазиэкспериментального плана, 

задающего схему сбора данных и логику последующего сравнения ЗП в 

контроле за выводом. В-третьих, обычно предполагается исключение плохо 

контролируемых этим планом угроз с помощью статистического контроля. 

При формальном планировании способ контроля может выглядеть так, 

что исследование приближается по своей схеме (и по способам задания 

переменных) в большей степени к экспериментальному или к 

корреляционному. Если учесть, что квазиэкспериментальные исследования 

проводятся в основном путем подбора групп и установления интересующих 

исследователя эффектов на основе межгрупповых сравнений, то стратегии 

подбора или отбора испытуемых в группы и раскрывают особенности этого 

подхода. 

Можно выделить два основных направления снижения форм контроля 

при формировании экспериментальной и контрольной групп: 1) 

невыполнение условия рандомизации отбора испытуемых в группы, 2) 

рассмотрение в качестве аналога НП того отличия между группами, которое 
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вводилось как основание неэквивалентности групп. По мнению Дж. 

Кэмпбелла, в работах которого был введен термин 

«квазиэкспериментирование», именно первое направление дает критерий 

перехода к квазиэкспериментальным планам. Предполагается, что 

множество исследований такого типа проводится в реальных, т.е. «полевых», 

условиях и группы отбираются в основном как реально сложившиеся. 

Исследователь при этом не контролирует не только состав испытуемых, но и 

внутригрупповую динамику отношений (так называемый фон, или 

«внутригрупповую историю»). Он может, однако, ориентироваться на 

внешне заданные критерии сходства или отличий между самими группами. 

Кроме отбора групп по внешним критериям, исследователь может также 

использовать специальные стратегии подбора испытуемых в группы, если 

имеет возможность тестировать интересующие его свойства в выборке 

потенциальных испытуемых или учитывать их характеристики, собранные 

как статистический или биографический материал. 

3. Квазиэкспериментальные планы со специальной организацией 

воздействий 

Для многих психологических экспериментов очевидны допустимые 

зоны обобщения и оправдана готовность исследователей осуществлять 

перенос полученных результатов на другие ситуации, виды деятельности, 

группы людей. Это позволяет проводить эксперименты, обладающие 

хорошей внешней валидностью (конечно, также при условии высокой 

внутренней и операциональной валидности, без чего невозможно принятие 

решений об экспериментальных фактах). Иногда приближение к 

естественным, или «полевым», условиям ограничивает возможные 

обобщения. 

Таковыми, в частности, являются «полевые» эксперименты, которые 

проводятся в условиях реально функционирующих учебных групп. В них НП 

«метод обучения» задана в комплексе реалий учебной деятельности (в том 

или ином учреждении). Но при этом может отсутствовать теоретическое 

обоснование преимуществ нового метода. Именно опосредующее звено 

теории – теоретического понимания оснований установленной 

закономерности, а не высокая оценка внешней валидности – позволяет 

осуществлять перенос знаний об установленных эффектах влияния НП на 

другие виды обучения (или построение учебных предметов) и учебную 

деятельность в других учреждениях сходного типа. 

В педагогических исследованиях распространен план с 

неэквивалентной контрольной группой (один из квазиэкспериментальных 

планов со снижением контроля до организации воздействий). Если в 

эксперименте используются реально сложившиеся коллективы, например 

учебные группы, то экспериментальное и контрольное условия нельзя 

считать уравненными, так как между группами возможны различия, которые 

могут «наложиться» на изучаемую закономерность и обусловить неверные 

интерпретации. 
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4. Статистический контроль в корреляционном и 

квазиэкспериментальном исследованиях 

Применение метода статистического контроля для выявления 

смешений устанавливаемого эффекта основной базисной переменной с БПП 

не является исключительной характеристикой корреляционных 

исследований. Напомним, что в корреляционном плане с одной группой 

увеличение числа испытуемых имело целью достичь варьирования всех БПП 

в их полных диапазонах. Аналогичным образом выглядит и статистический 

контроль в квазиэкспериментальных исследованиях. Однако можно указать 

тот критерий, в соответствии с которым схемы корреляционных и 

квазиэкспериментальных исследований становятся различимыми. Различать 

эти два типа схем следует хотя бы потому, что выводы на основе полученных 

результатов будут строиться по-разному с точки зрения учета внутренней 

валидности исследования и допустимых обобщений. 

В классификации планов экспериментальных исследований Дж. 

Кэмпбелла термин «квазиэкспериментирование» охватывает довольно 

разные типы исследовательских схем. Одна часть схем строится на основе 

истинных экспериментальных планов, т.е. в них выделена управляемая 

исследователем независимая переменная, но в отличие от истинных 

экспериментов присутствуют те или иные ограничения в контроле 

факторов, представляющих угрозы внутренней или внешней валидности. 

Эти ограничения в первую очередь выглядят как недостижение 

эквивалентности экспериментальной и контрольной групп (в результате 

невыполнения условия рандомизации или по иным причинам). Сближает 

соответствующие квазиэкспериментальные планы с экспериментальными 

наличие управляемого Х-воздействия. Снижение контроля касается в них 

этапа до осуществления экспериментального воздействия. 

Другая часть квазиэкспериментальных схем, включающих только 

выбор исследователя, когда и на ком проводить измерения психологических 

показателей, характеризуется отсутствием экспериментального воздействия, 

а значит предполагает контроль смешений влияния изучаемого эффекта 

основной переменной с влияниями БПП. Поскольку экспериментатор не 

имеет в них возможности произвольно задавать разные уровни НП разным 

испытуемым, такое исследование в целом относится к типу «пассивно-

наблюдающих». И статистический контроль здесь выполняет ту же функцию 

варьирования возможных уровней БПП. 

В корреляционном исследовании статистический контроль означает не 

только охват в предполагаемой выборке всех уровней случайных вариаций 

побочных переменных, но и рассмотрение эмпирически полученного 

коэффициента корреляции между измеренными переменными в качестве 

меры для оценки статистической нуль-гипотезы (об отсутствии связи между 

двумя или более рядами выборочных показателей). Все возможные формы 

контроля за выводом как с точки зрения экспликации возможных побочных 

переменных, так и с точки зрения проблем соответствия (т.е. внешней 
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валидности исследования) осуществимы при этом до проведения 

исследования или в ходе обсуждения (осмысления) условий измерений 

переменных. 

В квазиэкспериментальной схеме, предполагающей выбор, когда и на 

ком проводить измерения переменных, статистический контроль включает 

специальный этап, которого нет в обычном корреляционном исследовании. 

Его называют статистическим контролем после – после проведения 

измерений. Рассмотрим подробнее этот методический прием. 

5. Контроль post factum 

Для того чтобы говорить о причинно-следственной зависимости между 

переменными, необходим достаточный контроль всех известных к моменту 

проведения исследования возможных объяснений полученных различий в 

психологических показателях (между сравниваемыми условиями НП или 

группами испытуемых) или установленных связей двух (и более) 

переменных. «Контроль после», или контроль post factum, – это 

разработанная для квазиэкспериментов схема работы с полученными 

данными, позволяющая оценить возможные влияния БПП на изучаемую 

зависимость после того, как завершена основная эмпирическая часть 

исследования. Однако для этого нужно, чтобы дополнительно были 

измерены соответствующие БПП, рассматриваемые как возможные 

источники смешений. Эти измерения возможно произвести и после 

получения основной связи. Обычно это какие-то другие показатели, или так 

называемые третьи переменные (третьи по отношению к первым двум, для 

которых устанавливается основная зависимость). Содержательно они 

отражают те влияния, которые имели место в момент измерения ЗП. В этом 

смысле они измерены «после» эффекта, связанного с влиянием аналога 

экспериментального фактора. 

Схемой «контроля после» решается проблема выделения эффектов 

смешений с переменными, которые не были включены в 

квазиэкспериментальный или корреляционный план, но могут, судя по 

данным литературы, влиять на ЗП или на обе основные переменные, между 

которыми устанавливается связь. Тем самым выделяются возможные угрозы 

валидному выводу со стороны БПП. Сами эти БПП, смешивающиеся с 

основными базисными переменными, не могут быть элиминированы. 

Контроль заключается в измерении влияния каждой из возможных БПП в 

отдельности, а также в статистическом сравнении выраженности эффекта их 

влияния по сравнению с основным эффектом, оцениваемым в основном как 

эффект влияния разницы групп по первичному квазиэкспериментальному 

плану. 

Общая схема квазиэкспериментирования как проведения контроля post 

factum представляет собой систему сравнений влияния базисных побочных 

переменных, измеренных в качестве индивидуальных различий, на 

изучаемый базисный процесс. Предположительно он детерминирован 

уровнями условно выделенной НП, означающей лишь осуществление 
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функционального контроля факторов «внутренних условий» посредством 

подбора групп. Контроль за выводом включает в построенной 

квазиэкспериментальной схеме таким образом три этапа: 

I – этап первоначального подбора групп с разным составом, 

отличающимся по уровням основной базисной переменной (выступающей в 

качестве аналога НП); 

II – этап экспериментального сравнения значений ЗП в этих группах, 

т.е. поиск «экспериментального эффекта» этой базисной переменной; 

III – этап контроля смешений выявленного основного эффекта с 

базисными побочными переменными в целях доказательства того, что 

разница в результатах первоначально отличающихся групп не может быть 

приписана изменениям других (факторов индивидуальных различий, также 

возможно влияющих на исследуемый базисный процесс. 

Статистически оценивается значимость (или достоверность): 

 результатов сравнений зависимой переменной (или ее аналога) 

по, отношению к исходному квазиэкспериментальному плану, т.е. эффект 

влияния основного фактора, в соответствии с которым происходило 

распределение испытуемых в экспериментальную и контрольную группы; 

 связи выделенной базисной побочной переменной с исходным 

критерием образования экспериментальной и контрольной групп; 

 различий выборочных значений ЗП в новых группах, 

образованных в соответствии с уровнями смешивающейся БПП.  

Выделенная в конкурирующей гипотезе БПП может быть измерена как 

до, так и после установления основных связей (между НП или ее аналогом и 

ЗП). Однако образование новых групп осуществляется после измерения 

основных эффектов и служит их уточнению, т.е. цели контроля за выводом. 

Поэтому название «контроль после» остается общим при любом моменте 

измерения собственно БПП. 

«Экспериментом ex post factum» называется также случай сбора 

данных, когда рассматриваемое в качестве экспериментального воздействия 

влияние фактора (например, школьного обучения) имело место в прошлом, и 

соответствующая переменная (аналог НП) лишь реконструируется во время 

проведения исследования.  

 

Лекция 8. Проблемы экспериментальных исследований 

1. Социальная психология психологического эксперимента 

2. Ошибки, связанные с поведением испытуемого, и способы их 

устранения 

3. Ошибки, связанные с деятельностью экспериментатора, и способы их 

устранения 

4. Проблемы интерпретации экспериментальных психологических 

данных 

 

1. Социальная психология психологического эксперимента. 
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Предмет социальной психологии — это психологические изменения в 

чувствах, мыслях и поведении индивидов, которое вызывает мнимое или 

настоящее присутствие других лиц. Такая трактовка сложилась вследствие 

стремления иметь простой и понятный предмет исследования и 

операционально его представить. То есть, это результат скорее здравого 

смысла, чем теоретических размышлений о природе переплетения 

индивидуального и социального. Объясняя разницу между предметом общей 

и социальной психологии, Р. В. Зайонц (1968) высказался так: «Если мышь, 

двигаясь по лабиринту, предпочитает левый коридор, потому что в левом 

есть еда, то такое поведение изучает психолог. Если мышь сворачивает 

налево, потому что в правом коридоре сидит другая мышь, то такое 

поведение должен изучать социальный психолог». 

Многие психологи критикуют такое объяснение, которое просто очень 

удобно для понимания. М. Аргайл пишет, что мы низвели человека до 

положения крысы, к тому же изолированной. Г. Тэджфел сравнивает 

понимание людей в социальной психологии с мячами для настольного 

тенниса. Поэтому в социально-психологическом эксперименте важно 

определить, что является социальной ситуацией, будет ли достаточно 

присутствия другого человека, чтобы определить ситуацию социальной, 

нужно ли присоединить к индивиду другие группы, организовать 

взаимодействие, и вообще, до какой степени социальный психолог должен 

увеличивать численность сообщества, чтобы оставаться в пределах своей 

науки, а не перейти в область проблем политологии или социологии? 

При проведении социально-психологического эксперимента 

социальные психологи обращают внимание на следующие важные 

проблемы: 

1) непостоянство социальных явлений, что делает невозможным 

открытие каких-либо законов; 

2) существование свободы воли, что позволяет человеку определять 

собственную судьбу вместо того, чтобы «подчиняться научным законам»; 

3) зависимость законов от конкретной культурной среды, что делает 

невозможным проявление универсальных законов; 

4) относительность законов, их временный характер; 

5) влияние ценностей ученого на выбор социальных явлений, 

интерпретацию и изложение фактов; 

6) трудности экспериментирования в социальных науках и трудности 

контроля за изучаемыми переменными; 

7) проблема существования открытого общества, в котором новая 

информация постоянно оказывает непредсказуемое влияние на людей; 

8) способность людей узнавать о гипотезах социальных наук и 

произвольно изменять свое поведение с целью отбросить эти гипотезы. 

1. Является ли человек просто умным животным, или социальное 

взаимодействие, постоянная необходимость общаться порождают у нас 

особые свойства, не присущие животным? 
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2. Определяется ли поведение человека эгоцентричными мотивами, 

человек может принять интересы других так же близко, как свои? 

3. Является ли поведение человека преимущественно иррациональным 

и закрепляется под влиянием случайных наказаний и подкреплений, человек 

осознает и организует свое поведение на основе опыта? 

4. Поведение человека биологически определено или форма и 

содержание поступков человека определяются социальными условиями? 

5. Поведение взрослого человека является следствием пережитого в 

детстве или человек развивается и изменяется под воздействием 

окружающей среды на протяжении всей жизни? 

2. Ошибки, связанные с поведением испытуемого, и способы их 

устранения. 

ВИД ИССЛЕДОВАНИЙ ОШИБКИ 

ИСПЫТУЕМЫХ 

ВОЗМОЖНЫЕ 

НЕДОСТАТКИ 

ПУТИ УСТРАНЕНИЯ 

ОПИСАТЕЛЬНЫЕ 

 прямые 

(непосредственные 

наблюдения за 

испытуемыми) 

 с участием 

(исследователь 

становится участником 

исследуемой ситуации) 

 непрямые (изучаем 

результаты поведения, а 

не само поведение - 

мусор, граффити, следы, 

отпечатки пальцев) 

реакция 

испытуемых 
 могут быть расценены 

как неэтичные 

 обычно требуют много 

времени 

 далеко не всегда 

позволяют дать ответы 

на интересующие нас 

вопросы 

 не имеют обратного 

хода, т.е. невозможно 

узнать, одно и то же 

явление, которое 

привело к данным 

результатам  

 непрямые наблюдения 

 наблюдения с участием 

Частные случаи  забывчивость 

 мотивированная 

забывчивость 

часто бывают 

ретроспективными по 

природе, т.е. включают 

описание того, что 

произошло некоторое 

время назад 

дополнительные источники 

информации (например, 

документальные данные) 

обзоры, тесты, опросы Если респонденты 

догадаются о целях 

исследования, они 

могут давать ответы 

в зависимости от 

того, как им 

хотелось бы 

выглядеть перед 

обществом и/или 

экспериментатором 

стили ответов: 

 соглашательство 

(да-ответ) 

 несогласие (нет-

ответ) 

 социальное 

одобрение 

Проблема добровольцев  случайная выборка 

 повторение 

исследования 

 ответы по выбору 
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корреляционные 

исследования 

Участники, как 

правило, пытаются 

“вычислить” связь 

между чем и чем 

интересна 

исследователю (что 

может быть видно 

из опросников) и 

могут построить 

свои ответы так, как 

им захочется себя 

показать. 

  

Проблема добровольцев  случайная выборка 

 повторение 

исследования 

 ответы по выбору 

эксперименты реакция 

испытуемых: 

 излишние 

старания “во 

имя науки” 

 (эффект 

Хавторна - 

Hawthorne) 

 проблема 

личных качеств 

участников 

  «обман 

испытуемых» (слепые 

эксперименты) - когда 

истинная цель скрывается 

от испытуемых 

 симулирующие 

эксперименты 

 

3. Ошибки, связанные с деятельностью экспериментатора, и способы их 

устранения. 

Л. Бергер выделил следующие типы ошибок экспериментаторов при 

оценке результатов деятельности испытуемого: 

1. Занижение очень высоких результатов. Причиной считается 

стремление исследователя подсознательно «привязать» данные испытуемого 

к собственным достижениям. Возможно и завышение низких оценок. В 

любом случае шкала деформируется и сжимается, так как крайние 

результаты сближаются со средними. 

2. Избегание крайних оценок (как низких, так и высоких). Эффект тот 

же — группировка данных выше среднего. 

3. Завышение значимости одного свойства испытуемого или одного 

задания из серии. Через призму этой установки производится оценка 

личности и заданий. 

4. Аналогичный случай, но эффект кратковременный, когда особое 

значение придается заданию, следующему после выделения существенной 

для экспериментатора личностной черты испытуемого. 

5. Аналогичный случай, но оценка опосредована концепцией о связи 

или противопоставлении тех или иных свойств личности. 

6. Ошибки, обусловленные влиянием событий, эмоционально 

связанных с конкретным испытуемым. 

4. Проблемы интерпретации экспериментальных психологических 

данных. 

Интерпретация результатов экспериментального исследования психики  
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• понятие об интерпретации результатов эксперимента 

• составные интерпретации экспериментальных результатов 

• особенности обработки результатов экспериментального 

исследования в психологии • типы объяснения результатов психологического 

исследования 

• проблема обобщения результатов исследования 

• типичные ошибки обобщения экспериментальных данных. 

Под интерпретацией понимают совокупность значений (смыслов), 

которые приписываются определенным чином разным данным. Итак, 

интерпретировать экспериментальные данные означает предоставить 

определенный смысл полученным в исследовании результатам. 

Выделяют такие уровне интерпретации данных экспериментального 

исследования психики:  

• содержательный, который предусматривает качественный анализ 

совокупности эмпирических объектов (например, участников малой группы) 

и отношений между ними (например, межличностных взаимоотношений), 

построение модели реальности (например, социометрическую)  

• формальный, который состоит в количественном анализе 

совокупности результатов измерений, когда каждому объекту приписывается 

определенный формальный символ ( как правило, число) таким образом, 

чтобы связи между элементами системы отображали соответствующие 

отношения между эмпирическими объектами (например, количество выборов 

в группе определенного ее члена соотносится с его статусом в этой группе). 

Интерпретация результатов экспериментального исследования 

предусматривает оценку правильности принятия решения об 

экспериментальном эффекте прежде всего на основе соображений 

относительно достоверности статистического решения, вероятности ошибок 

1-го и 2-го рода, а также относительно особенностей перехода между 

разными уровнями гипотез: статистических и экспериментальных, 

экспериментальных и теоретических. При этом важно сопоставить 

вероятность основного и конкурирующих психологических объяснений 

фактов, которые были получены в эксперименте. 

 

Лекция 9. Этика психологических исследований 

1. Этический кодекс психолога-исследователя 

2. Этические проблемы при проведении психологических экспериментов 

3. Этические проблемы исследований с участием животных 

4. Проблема научного мошенничества 

 

1. Этический кодекс психолога-исследователя 

Этика — это система принципов, обеспечивающих моральное 

поведение. Вести себя этично — значит поступать правильно. Существуют 

этические обязательства в отношении различных областей психологических 

исследований. Психологи-исследователи обязаны; а) обращаться с 
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испытуемыми людьми с уважением и не нарушать их права, б) заботиться о 

благополучии животных, участвующих в исследовании, и в) быть честными 

при сборе и обработке данных. 

Общие принципы этического кодекса АРА 

Принцип А. Компетентность 

Психологи «осознают границы личной компетентности и пределы своих 

способностей» и постоянно повышают уровень своей компетентности.  

Принцип В. Честность 

Психологи кристально честны в «научной работе, преподавании и 

психологической практике» и «ведут себя по отношению к окружающим 

безупречно, честно и с уважением».  

Принцип С. Профессиональная и научная ответственность 

Психологи «придерживаются профессиональных стандартов в работе» и 

«несут ответственность за свое поведение». 

Принцип D. Уважение к правам и достоинству людей 

Психологи стараются избегать ошибок в обращении с людьми и 

уважают их право на «частную жизнь, конфиденциальность, 

самоопределение и независимость». 

Принцип Е. Забота о благополучии других людей 

Психологи «стараются повлиять на благополучие людей, с которыми 

они взаимодействуют профессионально», а также не «используют и не 

вводят в заблуждение других людей в процессе или по завершении 

профессионального контакта». 

Принцип F. Социальная ответственность 

Психологи «применяют и делают общедоступными знания по 

психологии с целью повлиять на благополучие людей». 

2. Этические проблемы при проведении психологических экспериментов 

6.06. Планирование исследований. 

а) Психологи разрабатывают, проводят и составляют отчет об 

исследовании в соответствии со стандартами научной компетенции и этики 

исследований. 

б) Психологи планируют исследования так, чтобы свести к минимуму 

возможность получения недостоверных результатов. 

в) При планировании исследований психологи изучают их этическую 

приемлемость, опираясь на кодекс АРА. Если этическая сторона неясна, 

психологи консультируются с исследовательскими советами, комитетами по 

защите животных, коллегами и другими лицами. 

г) Психологи стараются обеспечить соответствующую защиту прав и 

благополучия участников исследования и других людей, затронутых 

экспериментом, а также благополучие животных, являющихся объектами 

исследования. 

6.07. Ответственность. 
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а) Психологи проводят исследования в соответствии со своей 

компетентностью и с должным вниманием относятся к достоинству и 

благополучию участников. 

б) Психологи отвечают за выполнение в ходе проводимых ими или под 

их руководством исследований этических норм. 

в) Исследователям и ассистентам разрешено выполнять только те 

задания, для которых они специально подготовлены. 

г) В ходе разработки и реализации исследовательского проекта 

психологи консультируются с экспертами по особым социальным группам, 

если эти группы изучаются или затронуты проводимым экспериментом. 

6.08. Соответствие законам и стандартам. 

Психологи планируют и проводят исследования в соответствии с 

федеральными и местными постановлениями и законами, а также 

профессиональными стандартами, регулирующими проведение исследований 

с участием людей или животных. 

6.09. Разрешение институтов на проведение исследований. 
Психологи получают разрешение на проведение исследований у 

институтов или других организаций, предоставляя им подробную 

информацию о целях исследования. Они проводят исследование в 

соответствии с одобренным протоколом исследований. 

6.10. Распределение обязанностей. 

До начала исследования (кроме исследований, включающих только 

анонимные опросы, естественные наблюдения и т. д.) психологи заключают 

соглашение с участниками, в котором определяется суть исследования и 

обязанности обеих сторон. 

6.11. Осведомленное согласие на участие в исследовании. 

а) Для получения осведомленного согласия психологи используют 

понятный участникам исследования язык. Осведомленное согласие 

соответствующим образом документируется. 

б) Выражаясь на понятном для участников языке, психологи 

информируют их о сути исследования. Они сообщают, что участники по 

желанию могут согласиться или отказаться от участия в исследовании, 

объясняют предполагаемые последствия согласия или отказа, информируют 

участников о важных факторах, способных повлиять на принятие решения 

(таких, как риск, неудобства, вредные воздействия или нарушение 

конфиденциальности, кроме представленных в стандарте 6.15 

«Мистификации в исследованиях»), а также излагают другие аспекты, 

интересующие будущих участников. 

6.12. Отсутствие необходимости в осведомленном согласии. 

Прежде чем постановить, что планируемое исследование (например, 

исследования, включающие только анонимные опросы, естественные 

наблюдения или некоторые виды архивных исследований) не требует 

осведомленного согласия участников, психологи изучают соответствующие 
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постановления и требования исследовательского совета, а также 

консультируются с коллегами. 

6.13. Осведомленное согласие в исследованиях. 

Прежде чем производить видео- или аудиозапись участников 

исследования, психологи получают от них осведомленное согласие. Этого не 

требуется только в случае исследований, основывающихся на естественном 

наблюдении в общественных местах и не предполагающих использование 

записей для опознания участников или нанесения им какого-либо ущерба. 

6.15. Мистификация в исследованиях. 

а) Психологи не проводят исследования с использованием 

мистификации, за исключением тех случаев, когда применение техники 

мистификации оправдано ожидаемой научной, образовательной или 

прикладной ценностью исследования и при этом недостаточно проведения 

альтернативной процедуры без мистификации. 

б) Психологи никогда не скрывают от участников исследования важные 

аспекты, которые могут повлиять на их намерение участвовать в 

экспериментах, например физический риск, неудобства или неприятные 

эмоциональные ощущения. 

в) Любая другая мистификация, являющаяся неотъемлемой частью 

экспериментального плана, должна быть раскрыта участникам как можно 

раньше, по возможности в конце их участия, но не позже окончания 

исследований. 

В психологических исследованиях эти стандарты рассматриваются 

вместе, и внимание акцентируется на вопросах осведомленного согласия и 

мистификации. Стандарты 6.11,6.12 и 6.13 описывают принцип 

осведомленного согласия, заключающийся в том, что для принятия решения 

об участии в психологическом исследовании участникам необходимо 

предоставить полную информацию об экспериментах. Если участникам в 

самом начале не сообщают подробности проведения исследования или 

вводят их в заблуждение по поводу процедуры экспериментов, то 

производится мистификация (стандарт 6.15). Как же согласуются эти два 

противоречащих друг другу подхода? 

3. Этические проблемы исследований с участием животных 

Есть несколько причин для использования животных в 

психологических исследованиях. Методологическая сторона состоит в том, 

что условия жизни, наследственность, рост и развитие животных несложно 

контролировать, а этическая в том, что, по мнению большинства психологов-

экспериментаторов, при определенных мерах предосторожности животных 

можно использовать в таких исследованиях, которые не могут проводиться 

на людях.  

Большинство психологов полностью отвергают заявление, что 

способные к ощущениям животные имеют такие же права, как люди. 

Соглашаясь, что люди обязаны уважать и защищать другие виды животных, 

психологи считают, что люди отличаются от животных уровнем развития 
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сознания, способностью создавать культуру и понимать историю, а в 

особенности способностью к моральным суждениям. Хотя животные — это 

удивительные создания, обладающие сложными когнитивными 

способностями, они «не способны быть моральными субъектами, поступать 

хорошо или плохо с моральной точки зрения, а также нести, выполнять или 

нарушать обязанности». Отличие человека от других видов животных само 

по себе, конечно, не обосновывает использование последних первыми, но 

психологи утверждают, что использование животных в исследованиях не 

является эксплуатацией. Более того, практический результат этих 

исследований приносит пользу не только людям, но и животным. 

4. Проблема научного мошенничества 

Научное мошенничество— преднамеренный обман, практикуемый в 

научных исследованиях с целью получения незаслуженной или незаконной 

выгоды. 

Виды мошенничества 

В науке, как подчеркивает Дж. Гудвин, распространены два основных 

вида мошенничества: 

1) плагиат — преднамеренное присваивание чужих идей и выдача их 

за собственные; проблема плагиата свойственна многим областям 

человеческой деятельности (по закону об авторских и смежных правах РФ, 

плагиатом считается дословное присвоение чужого текста без ссылок на 

автора; в случае, если текст переосмысливается, перерабатывается, имеет 

ссылки на авторов, дополняется собственными авторскими разработками, он 

плагиатом не считается); 

2) фальсификация данных — специфический для науки вид научного 

мошенничества, который имеет различные формы: 

 полная фабрикация данных (самая экстремальная форма 

фальсификации); 

 сокрытие или изменение части данных для лучшего представления 

конечного результата; 

 сбор некоторого количества данных и додумывание недостающей 

информации до полного набора; 

 сокрытие всего исследования, если результаты не соответствуют 

ожидаемым. 

Во всех этих случаях обман является преднамеренным и ученые 

получают незаслуженную выгоду, чаще всего в форме публикации. 
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3. ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1. ИЗМЕРЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ  

Вопросы для обсуждения  
1. Измерение в психологии  

2. Процедуры психологического измерения  

3. Измерительные шкалы  

4. Процедуры субъективного шкалирования  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2. НАБЛЮДЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ  

Вопросы для обсуждения  
1. Метод наблюдения в психологических исследованиях  

2. Достоинства и недостатки наблюдения  
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3. ВАЛИДНОСТЬ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ  

Вопросы для обсуждения  

1. Понятие валидности эксперимента  

2. Виды валидности эксперимента  

3. Факторы нарушения валидности эксперимента  

4. Способы повышения валидности эксперимента  
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ЭКСПЕРИМЕНТА  

Вопросы для обсуждения  

1. Межгрупповая схема  

2. Внутригрупповая схема  

3. Критерии выбора экспериментальной схемы  

4. Сложная экспериментальная схема (факторный план)  

Литература  
1. Голубева, Е. В. Планы экспериментов. Учебно-методическое пособие 

по курсу «Экспериментальная психология» / Е. В. Голубева. – Таганрог : 

Изд-во ТТИ ЮФУ, 2009. – 76 с.  

2. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.  

3. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология / В. Н. Дружинин. – 

СПб.: Питер, 2001. – 320 с.  

4. Зароченцев, К. Д. Экспериментальная психология / К. Д. Зароченцев, 

А. И. Худяков. – М. : Проспект, 2004. – 208 с.  

5. Кэмпбелл, Дж. Модели экспериментов в социальной психологии и 

при-кладных исследованиях / Дж. Кэмпбелл. – М. : Прогресс, 1980. – 390 с.  

6. Солсо, Р. Л. Экспериментальная психология: практический курс / Р. 

Л. Солсо, Х. Х. Джонсон, М.К. Бил. – СПб. : прайм-ЕВРОЗНАК, 2001. – 528 

с.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 5. ЭКСПЕРИМЕНТЫ С МАЛЫМ 

КОЛИЧЕСТВОМ ИСПЫТУЕМЫХ (SMALL N)  

Вопросы для обсуждения  
1. Понятие экспериментов с небольшим количеством испытуемых  

2. Особенности, преимущества и недостатки экспериментов с 

небольшим количеством испытуемых  

3. Условия применения экспериментов с небольшим количеством 

испыту-емых  

4. Схемы временных серий  

Литература  



 

 

59 

 

1. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / Р. 

Готтсданкер. – М : Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с.  

2. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб.: Питер, 2004. – 558 с.  

3. Дружинин, В.Н. Экспериментальная психология / В.Н. Дружинин. – 

СПб.: Питер, 2001. – 320 с.  

4. Солсо, Р.Л. Экспериментальная психология: практический курс / 

Р. Л. Солсо, Х.Х. Джонсон, М. К. Бил. – СПб. : прайм-ЕВРОЗНАК, 2001. – 

528 с.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 6. КВАЗИЭКСПЕРИМЕНТЫ  

Вопросы для обсуждения  
1. Особенности квазиэкспериментальных исследований  

2. Анализ естественных событий  

3. Исследование частных случаев  

4. Субъектные переменные в квазиэкспериментах  

Литература  
1. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.  

2. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология / В. Н. Дружинин. – 

СПб. : Питер, 2001. – 320 с.  

3. Корнилова, Т. В. Экспериментальная психология: Теория и методы / 

Т. В. Корнилова. – Москва : Аспект Пресс, 2002. – 381 с.  

4. Кэмпбелл, Дж. Модели экспериментов в социальной психологии и 

прикладных исследованиях / Дж. Кэмпбелл. – М. : Прогресс, 1980. – 390 с.  

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 7. ПРОБЛЕМЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ  
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ САМОИДЕНТИФИКАЦИИ 

PSYCHOMETRIC VERIFICATION OF THE METHOD OF 

INVESTIGATION OF THE FUNCTIONAL STRUCTURE OF SELF-

IDENTIFICATION 

Д.Г.Дьяков, Е.С.Малаховская 
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Статья отражает этапы разработки и психометрической проверки 

методики исследования функциональной структуры самоидентификации. 

Представлена модель функциональной структуры самоидентификации, 

разработанная на основе культурно-исторического подхода Л. С. Выготского. 

Проиллюстрированы основные характеристики исследуемых функций 

самоидентификации. Осуществлена проверка конструктной, 

дискриминантной, содержательной валидности и ретестовой надежности. 

The article reflects the stages of development and psychometric verification 

of the method for investigating the functional structure of self-identification. A 

model of the functional structure of self-identification is presented. The model was 

developed on the basis of the cultural and historical approach of L.S. Vygotsky. 

The main characteristics of the self-identification functions under study are 

illustrated. The verification of constructive, discriminant, content validity and 

retest reliability was carried out. 

Cамоидентификация; идентификационный конструкт; культурно-

исторический подход; функциональная структура самоидентификации; 

психометрическая проверка; валидность. 

Self-identification; identification construct; historical approach; functional 

structure of self-identification; psychometric test; validity. 

Становление самоидентификации человека по праву рассматривается в 

качестве одной из наиболее острых проблем психологии самосознания и 

самоопределения личности [1–9]. Особую актуальность при этом 

приобретает проблема выявления системообразующих элементов, 

закономерностей формирования и развития самоидентификации в онтогенезе 

[10].  

Несмотря на активное обращение к проблематике идентичности как со 

стороны зарубежных (Э. Эриксон, Г. Тэджфел, Дж. Тернер, Г. Брейкуэлл, 

Дж. Марсиа и др.) и отечественных психологов (А.Р. Аклаев, Н.Л. Иванова, 

Ц.П. Короленко, И.А. Толпина, А.Г. Асмолов, Е.П. Белинская и др.), так и 

представителей иных социогуманитарных наук (Ю. Хабермас, П. Бергер, 

Т. Лукман, П. Рикер и др.), существующие подходы в большинстве своем 

носят теоретический характер и ограничивают возможности организации 

http://www.springerlink.com/content/m746w616382651uh/
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методологически корректного и эвристически перспективного исследования 

самоидентификации субъекта как процесса формирования его интегральной 

идентичности [11].  

Отечественная культурно-историческая традиция представлена в 

психологии достаточно объемно как в теоретическом, так и в эмпирическом 

планах. Однако в ее поле практически отсутствуют работы, посвященные 

попыткам концептуализации таких понятий, как идентичность и 

самоидентификация. Вместе с тем обращение к данному психологическому 

направлению позволяет преодолеть ряд методологических проблем. Прежде 

всего, ориентация на этот подход открывает возможности решения проблемы 

противопоставления личностной и социальной форм идентичности, 

определения роли процесса самоидентификации в формировании 

направленности психической активности личности, выявления уровня и 

критериев сформированности самоидентификации как психической функции, 

фиксации ее процессуальных характеристик и эмпирических коррелятов. 

Д.Г. Дьяковым осуществлена работа по включению понятия 

«самоидентификация» в понятийное поле культурно-исторической 

психологии, включая соотнесение этой категории с понятиями, 

разработанными в соответствующей психологической традиции [10, 11, 12, 

13]. В ходе разработки проблемы самоидентификации предложена модель 

данного процесса, репрезентирующая его функциональную структуру, на 

основе данной модели сконструирована методика генетико-моделирующего 

типа [10, 14, 15].  

Модель функциональной структуры самоидентификации. 

Методика исследования самоидентификации базируется на выстроенной и 

аргументированной в предыдущих работах культурно-исторически 

фундированной модели самоидентификации [10-15]. В соответствии с ней, 

самоидентификация определяется как личностное знаково и символически 

опосредствованное отношение человека к событиям индивидуальной 

истории как к явлениям, конституированным единой субъектностью и 

составляющим единое индивидуально-историческое целое. Понимаемая как 

переживание себя в социокультурном Другом, самоидентификация 

рассматривается в единстве интеллектуального и аффективного, 

личностного и средового, характеризующем, согласно Л.С. Выготскому, 

переживание. Самоидентификацию мы рассматриваем в качестве 

центрального механизма структурирования самосознания. 

Разрабатывая функциональную структуру самоидентификации, 

репрезентированную в ее нормативной модели [13, 14], мы обращаемся к 

идее Л.С. Выготского о необходимости совмещения структурного и 

функционального принципов анализа психического [16], а также на 

сформулированное выше понятие самоидентификации. Данный процесс, 

согласно нашей модели, реализуется в трех основных функциях: 

1) становление знака в качестве орудия, обеспечивающего представление 

себя сознанию как целостного субъекта определенной (реальной или до-
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воображенной) социальной практики; 2) аксиоматизационно-

детерминированный отбор и последующее интегрирование разрозненной 

феноменологии индивидуальной истории, а также целей субъекта при 

помощи знака (формирование идентификационных конструктов); 3) 

обеспечение символически опосредствованного единства 

идентификационных конструктов, а также социокультурных контекстов, в 

которых реализуется каждый из таких конструктов в сознании субъекта, и, 

как следствие, эмпирическое апплицирование личностных ценностей и 

предельных смыслов, конституирующих взаимодействие субъекта с миром. 

В этой функции формируется интегральная идентифицированность субъекта 

[10 - 15].  

Методика исследования функциональной структуры 

самоидентификации направлена на изучение степени сформированности 

функциональной структуры самоидентификации и включает три задания, 

обеспечивающих исследование состояния каждой из обозначенных выше 

подфункций самоидентификации. 

ЗАДАНИЕ 1. Исследование сформированности знака как орудия 

самоидентификации. В ходе задания изучается функция становления знака 

в качестве орудия, обеспечивающего представление себя сознанию как 

целостного субъекта определенной социальной практики. 

Процедура исследования. В рамках данного задания участнику 

исследования предлагается ответить на вопрос «Кто я?». Ответы 

фиксируются экспериментатором, а затем по его просьбе ранжируются 

участником исследования по критерию субъективной значимости. После 

ранжирования остается три ответа, отражающих наиболее значимые для 

субъекта содержания самоидентификации.  

Определение уровня развития подфункции. Сформированность 

данной подфункции оценивается на основе анализа трех ответов, 

отражающих наиболее значимые для субъекта социальные практики.  

Третий (самый высокий) уровень развития подфункции 

самоидентификации предполагает имплицитную заданность в 

идентификационной категории модели определенной социальной практики.  

Второй уровень – характеризуется «освобожденностью» указанных 

категорий от ориентированности на реализацию социальных практик, они 

являются лишь элементами «мозаики» образа собственной личности.  

Первый уровень – предполагает обращение к категориям, 

апеллирующим к содержаниям предметной деятельности испытуемого.  

ЗАДАНИЕ 2. Исследование сформированности 

идентификационных конструктов. Задание направлено на изучение 

процессов аксиоматизационно-детерминированного отбора и последующего 

интегрирования разрозненной феноменологии индивидуальной истории, а 

также целей субъекта при помощи знака (изучение формирования 

идентификационных конструктов). 
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Процедура исследования. Данное задание предполагает работу с 

тремя категориями, предложенными участником в качестве ответов на 

вопрос «Кто Я». Используя объемные геометрические фигуры в качестве 

объектов-заместителей феноменов взаимодействия субъекта с миром в 

разные периоды жизни, ему необходимо по очереди аргументировать 

каждую из трех категорий жизненными событиями своей индивидуальной 

истории, связанными, прежде всего, с преодолением затруднительных 

ситуаций в прошлом, а также целями действий, связанных с реализацией себя 

в соответствующей социальной практике в будущем. Затем исследователь 

просит участника составить на основе единства этих событий 

автобиографическое повествование. Данная процедура осуществляется 

поочередно по отношению к каждой из трех выбранных в рамках первого 

задания категорий.  

Определение уровня сформированности подфункции. 

Третий уровень – предполагает непрерывность, связность 

индивидуальной истории субъекта, способность организовать во внешнем 

предметном плане обусловленное соответствующей социальной практикой 

единство разнесенных во времени событий взаимодействия с миром.  

Второй уровень – участник исследования находит в пространстве 

своего опыта события, характеризующие его как автора соответствующей 

социальной практики в различные периоды времени, но оказывается не 

способен составить на их основе целостное автобиографическое 

повествование.  

Первый уровень – участник исследования фиксирует события своей 

жизни, характеризующие лишь один из ее временных векторов.  

ЗАДАНИЕ 3. Исследование интегрированности 

идентификационных конструктов. Задание направлено на изучение 

функции обеспечения символически опосредствованного единства 

идентификационных конструктов и социокультурных контекстов, в которых 

реализуется каждый из таких конструктов в сознании субъекта. 

Процедура исследования. Участнику исследования предлагаются три 

объемные геометрические фигуры. Ему необходимо выбрать грани фигур, на 

которых он сможет расположить (при помощи стикеров) свои ответы, 

полученные в рамках первого задания. Для расположения 

идентификационных категорий участник исследования может выбрать от 

одной фигуры, располагая категории на разных ее гранях, до трех – по 

общему количеству категорий. Определение уровня сформированности 

подфункции. Количество выбранных участником исследования фигур 

рассматривается как проявление степени единства и согласованности 

идентификационных конструктов.  

Третий уровень – расположение всех трех наиболее значимых 

идентификационных категорий на одной фигуре, способность придать ей 

необходимую для символизации метаидентификационного конструкта 

форму, что символизирует единство его идентификационных конструктов, 
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интегральную целостность переживания индивидуальной истории, 

символическую опосредствованность ее внутреннего единства.  

Второй уровень – расположение двух идентификационных конструктов 

на гранях одной фигуры, тогда как третий конструкт располагается в ответах 

данного уровня отдельно.  

Первый уровень – расположение каждого из конструктов на отдельной 

фигуре.  

Единый показатель по методике, отражающий уровень 

сформированности самоидентификации как высшей психической функции, 

определяется начислением участнику стольких баллов, сколько полностью 

сформированных подфункций он обнаруживает. 

Этапы разработки и психометрической проверки методики. 

Первый этап. Определение методологических основ методики и разработка 

заданий, которые бы позволили наиболее полно реализовать цели, стоящие 

перед методикой. Второй этап. Экспертная оценка каждого задания для 

определения соответствия исследуемым функциям самоидентификации в 

частности и самому идентификационному конструкту. Третий этап. 

Проведение исследования для психометрической проверки методики. 

Четвертый этап. Проверка соответствия методики следующим 

психометрическим параметрам: содержательная, конструктная валидность и 

ретестовая надежность.  

Определение конструктной валидности заключается в проверке того, 

насколько методика действительно измеряет заданный научно обоснованный 

теоретический конструкт [17, 18]. Ввиду отсутствия в зарубежной и 

отечественной литературе методик, прошедших психометрическую 

проверку, с известной валидностью, исследующих сформированность 

самоидентификации, принято решение осуществить оценку конструктной 

валидности с помощью ряда предсказательных гипотез о том, насколько 

разрабатываемая методика будет коррелировать с тестами, измеряющими 

родственные характеристики для исследуемого нами конструкта [17]. 

Соответственно, предсказательные гипотезы выдвигаются на основе 

теоретических представлений об измеряемых свойствах [1717]:  

 Предсказательная гипотеза № 1: уровень самоотношения связан с 

уровнем самоидентификации личности. 

 Предсказательная гипотеза № 2: уровень притязаний связан с 

уровнем самоидентификации личности. 

 Предсказательная гипотеза № 3: уровень самоидентификации 

связан с уровнем самоактуализации личности.  

 Предсказательная гипотеза № 4: уровень самоидентификации 

связан с уровнем психологического благополучия личности.  

Для проверки предсказательных гипотез и оценки конструктной 

валидности методики был подобран следующий диагностический 

инструментарий: 
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1. Методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева, 

В.В. Столина; 

2. Тест «Самооценка уровня притязаний по методике Шварцландера»; 

3. Самоактуализационный тест; 

4. «Шкала психологического благополучия» К. Рифф, в адаптации 

Н.Н. Лепешинского.  

Описание выборки. Объем выборки составил 300 человек в возрасте от 

19 до 26 лет (204 женщины, 96 мужчин), имеющих высшее и незаконченное 

высшее образование. Исследование проводилось в течение 2016–2017 годов. 

Количество выборки было определено на основании модели рецензирования 

(описания и оценки) психологических тестов, разработанной EFPA (версия 

3,42). 

Оценка конструктной валидности осуществлялась через процедуру 

корреляционного анализа по Спирмену.  

Таблица 1. 

Коэффициенты корреляции Спирмена, отражающие связь между 

показателями методик для подтверждения конструктной валидности 
Название 

методики 

Шкала Методика исследования 

функциональной структуры 

самоидентификации 

Общий уровень. 

М
ет

о
д

и
к

а
 

и
сс

л
ед

о
в

а
н

и
я

 

са
м

о
о
т
н

о
ш

ен
и

я
 (

М
И

С
) Замкнутость 0,07 

Самоуверенность 0,4* 

Саморуководство 0,33* 

Зеркальное Я 0,38* 

Самоценность 0,13 

Самопринятие 0,06 

Самопривязанность 0,07 

Конфликтность 0,02 

Самообвинение 0,03 

С
а
м

о
о
ц

ен
к

а
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н
я

 

п
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и
й

 Уровень притязаний 0,5* 

Ш
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си
х
о
л

о
г
и

ч
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к
о
г
о
 

б
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г
о
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о
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у
ч

и
я

 

Общий балл (психологическое 

благополучие) 

0,47* 

Баланс эффективности 0,02 

Осмысленность жизни 0,31* 

Человек как открытая система 0,44* 

Позитивное отношение 0,35* 

Автономия 0,32* 

Управление средой 0,42* 

Личностный рост 0,31* 

Цели в жизни 0,08 

Самопринятие 0,39* 
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С
а
м

о
а
к

т
у
а
л

и
за

ц
и

о
н

н
ы

й
 т

ес
т
 (

С
А

Т
) Ориентация во времени 0,49* 

Поддержка 0,11 

Ценностная ориентация 0,38* 

Гибкость поведения 0,1 

Сензитивность 0,43* 

Спонтанность 0,53* 

Самоуважение 0,05 

Самопринятие 0,1 

Представление о природе человека 0,53* 

Синергия 0,05 

Принятие агрессии 0,04 

Контактность 0,14 

Познавательные потребности 0,06 

Креативность 0,3* 

*- коэффициент корреляции значим на уровне p 0,05. 

 

Статистический анализ показал наличие корреляционных связей между 

уровнем развития функциональной структуры самоидентификации, 

исследованной при помощи разработанной методики, и шкалами других 

психологических методик. Максимальное количество прямых связей 

наблюдается между показателями методики изучения самоидентификации и 

методики «Уровень психологического благополучия К. Рифф, в адаптации 

Н.Н. Лепешинского». Установлены значимые коэффициенты корреляции со 

следующими шкалами: «Человек как открытая система», «Позитивное 

отношение», «Автономия», «Управление средой», «Личностный рост», 

«Самопринятие» (таблица 1).  

Наблюдается прямая корреляционная связь между показателем уровня 

функциональной структуры самоидентификации и уровнем притязаний 

личности: чем выше уровень функциональной структуры 

самоидентификации, тем выше уровень притязаний субъекта (таблица 1). 

При анализе самоотношения (МИС) и уровня самоидентификации 

были получены следующие корреляционные связи: чем выше уровень 

функциональной структуры самоидентификации, тем выше показатель 

самоуверенности, саморуководства и зеркального Я личности (таблица 1).  

Анализ связи между уровнем самоактуализации (САТ) и уровнем 

функциональной структуры самоидентификации также показал наличие 

прямых корреляционных связей: чем выше уровень функциональной 

структуры самоидентификации, тем выше показатель шкал «Ориентация во 

времени», «Ценностные ориентации», «Сензитивность», «Спонтанность» 

«Представление о природе человека» и «Креативность» (таблица 1).  

Как видно из результатов исследования, показатели по ряду шкал 

методик МИС и САТ при проведении статистического анализа значимых 

связей с показателем методики, проходящей психометрическую проверку, не 

обнаружили. Следует отметить, что при подборе феноменов для проверки 

конструктной валидности и формулировании предсказательных гипотез 
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предпочтение отдавалось наиболее схожим по значениям и характеристикам, 

однако сходство в данном случае не предполагает равенство. Следовательно, 

отсутствие связей, вскрывшееся в процессе исследования между некоторыми 

характеристиками данных конструктов, не противоречит утверждению о 

подтверждении предсказательных гипотез, а значит наличию определенного 

родства между сравниваемыми конструктами.  

На основании вышесказанного можно сделать вывод о подтверждении 

четырех предсказательных гипотез о наличии связей между конструктом 

самоидентификации и такими феноменами, как самоактуализация, 

самоотношение, уровень притязаний и уровень психологического 

благополучия. Следовательно, можно говорить о наличии конструктной 

валидности методики изучения функциональной структуры 

самоидентификации. 

В качестве дополнительного подтверждения конструктной валидности 

разрабатываемой методики выступают исследования, проведенные на 

группах лиц, страдающих различными психическими расстройствами. 

Результаты исследований показывают значительные количественные и 

качественные различия между конструктом самоидентификации в норме и 

при различных патологиях [10, 14, 15]. 

Дискриминантная валидность. На основании результатов 

сравнительного теоретического анализа разработанной модели конструкта 

«самоидентификация» с другими психологическими конструктами для 

проверки дискриминантной валидности методики самоидентификации были 

выделены конструкты «индивидуально-личностные черты», а также 

«темперамент»: 

 Предсказательная гипотеза № 5: уровень самоидентификации не 

связан с типом темперамента.  

 Предсказательная гипотеза № 6: уровень самоидентификации не 

связан с индивидуально-личностными чертами.  

Для проверки предсказательных гипотез № 5 и № 6 и оценки 

дискриминантной валидности методики был подобран следующий 

диагностический инструментарий: 

1. Личностный опросник Г. Айзенка; 

2. Методика многофакторного исследования личности Кэттелла. 

Описание выборки. Объем выборки составил 50 человек в возрасте от 

19 до 26 лет (32 женщины, 18 мужчин), имеющих высшее и незаконченное 

высшее образование. Исследование проводилось в течение 2017 года. 

Оценка дискриминантной валидности осуществлялась при помощи 

процедуры корреляционного анализа по Спирмену. 

Таблица 2. 

Коэффициенты корреляции Спирмена, отражающие степень связи  

между показателями, полученными при помощи методик, подобранных 

для подтверждения дискриминантной валидности 
Методика исследования Шкалы Факторы Название 
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функциональной структуры 

самоидентификации 

методики 

-0,07 Замкнутость – 

Общительность 

A 

М
ет

о
д

и
к

а
 м

н
о
г
о
ф

а
к

т
о
р

н
о
г
о
 и

ссл
ед

о
в

а
н

и
я

 л
и

ч
н

о
ст

и
 К

эт
т
ел

л
а
 

-0,001 Интеллект B 

-0,22 Эмоциональная 

нестабильность – 

Эмоциональная стабильность 

C 

0,03 Подчиненность – 

Доминантность 

E 

-0,15 Сдержанность – 

Экспрессивность 

F 

0,35* Низкая нормативность 

поведения – Высокая 

нормативность поведения 

J 

-0,13 Робость – Смелость H 

0,11 Жесткость – 

Чувствительность 

I 

0,07 Доверчивость – 

Подозрительность 

L 

0,19 Практичность – 

Мечтательность 

M 

0,16 Прямолинейность – 

Дипломатичность 

N 

0,03 Спокойствие – Тревожность O 

0,12 Консерватизм – Радикализм Q1 

-0,07 Конформизм – 

Нонконформизм 

Q2 

0,37* Низкий самоконтроль – 

Высокий самоконтроль 

Q3 

0,023 Расслабленность – 

Напряженность 

Q4 

-0,014 Экстраверсия – Интроверсия О
п

р
о
сн

и
к

 

А
й

зен
к

а
 

0,066 Нейротизм – Эмоциональная 

стабильность 

*- коэффициент корреляции значим на уровне p 0,05. 

 

Статистический анализ результатов исследования показал отсутствие 

значимых связей между общим уровнем функциональной структуры 

самоидентификации и показателями по используемым для проверки 

дискриминантной валидности методикам (таблица 2).  

Исключение составили 2 фактора «Низкая нормативность поведения – 

Высокая нормативность поведения», «Низкий самоконтроль – Высокий 

самоконтроль» Многофакторного личностного опросника Кэттелла (таблица 

2).  

На основании вышесказанного, можно сделать вывод о подтверждении 

двух предсказательных гипотез об отсутствии в целом связей между 
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конструктом самоидентификации, с одной стороны, и индивидуально-

личностными чертами, а также темпераментом, с другой. Следовательно, 

можно говорить о подтверждении дискриминантной валидности методики 

изучения функциональной структуры самоидентификации. 

Содержательная валидность. Оценка содержательной валидности 

методики осуществлялась с помощью метода независимых экспертных 

оценок. В качестве экспертов выступили психологи, психиатры, языковеды. 

Предварительно каждый из экспертов был ознакомлен с разработанной 

моделью самоидентификации, которая легла в основу формирования 

методики. Перед ними стояли следующие задачи: оценить содержание 

разработанных заданий с точки зрения общей и стилистической грамотности, 

их адекватности изучаемому явлению и возможности использования для 

диагностики функциональной структуры самоидентификации. Экспертам 

предлагалось оценить каждое задание по пятибалльной шкале. В результате 

проделанной работы были внесены следующие корректировки и дополнения:  

- ранжирование указанных участником ролей в 1-ом задании методики 

«Исследование сформированности знака как орудия самоидентификации» 

для выделения 3-х наиболее значимых категорий, на основании которых и 

будут выстраиваться последующие 2 задания, тогда как изначально 

планировалось исследовать все обозначенные участником роли;  

- использование в 3 задании лишь фигур одного вида (кубы) во 

избежание связи с предыдущим заданием.  

Таким образом, по мнению независимых экспертов, структура 

методики и содержание заданий соответствуют заявленной концепции, что 

свидетельствует о достаточной содержательной валидности разработанной 

методики исследования функциональной структуры самоидентификации.  

Ретестовая надежность. Оценка ретестовой надежности методики 

исследования самоидентификации осуществлялась через 6 месяцев после 

первоначальной диагностики с использованием процедуры корреляционного 

анализа (коэффициент корреляции по Спирмену).  

Описание выборки. Объем выборки составил 100 человек в возрасте от 

19 до 25 лет (62 женщины, 38 мужчин).  

Результат корреляционного анализа R$=0,84, p=0,00000, что указывает 

на высокий уровень устойчивости показателей, полученных при помощи 

разработанной методики во времени. 

Выводы. На основании проведенной психометрической проверки 

методики исследования функциональной структуры самоидентификации 

можно заключить, что она обладает достаточной конструктной, 

дискриминантной, содержательной валидностью и ретестовой надежностью. 

Следовательно, данная методика может быть использована для получения 

достоверных результатов относительно уровня сформированности каждой из 

описанных выше функций самоидентификации в частности и уровня 

сформированности функциональной структуры самоидентификации в целом. 
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ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ  

 

ЛАБОРАТОРНОЕ ЗАНЯТИЕ 1  

Влияние установки на избирательность внимания  
Цель: проверить влияние установки на избирательность внимания.  

Материал: фрагмент видеозаписи эксперимента Д. Симонса и К. 

Чабриса.  

Ход:  

1. Испытуемым дается следующая инструкция: «Просматривая видео, 

посчитайте, сколько раз игроки в белых майках поймают мяч».  

2. После просмотра видео попросить испытуемых поднять руку, если 

они заметили на экране гориллу.  

3. Подсчитать удельный вес испытуемых, заметивших гориллу на 

видео.  

4. Сделать вывод о влиянии установки на избирательность восприятия.  

5. Написать отчет об эксперименте.  

Литература  
1. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / Р. 

Готтсданкер. – М : Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с.  

2. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.  

3. Уточкин, И.С. Эффекты дистрактора в перцептивных задачах / И. С. 

Уточкин // Психологический журнал. - 2010. - Том 31. - № 3. - С. 25–32.  

4. MacLeod, C.M. Half a century of research on the Stroop effect: An 

integra-tive review / C.M. MacLeod // Psychological Bulletin. - 1991. - V. 109. - 

P. 163–203.  

 

ЛАБОРАТОРНОЕ ЗАНЯТИЕ 2  

Влияние социальных установок по отношению к отечественным 

производителям  
Цель: проверить влияние социальных стереотипов по отношению к 

отечественным производителям на оценку потребителями качества продукта.  

Материал: бутылка минеральной воды, пластиковые стаканы, листы 

бумаги формата А5.  

Ход:  
1. Раздать испытуемым по два пластиковых стакана с минеральной 

водой, предварительно пометив их «1» и «2».  

2. Попросить испытуемых продегустировать воду из обоих стаканов и 

написать на листке:  

- в каком из стаканов находится вода отечественного производителя, а в 

каком – зарубежного;  

- оценить по 10-балльной шкале каждый из образцов;  

- описать словесно вкусовые качества воды в одном и в другом стакане.  
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3. Проинтерпретировать полученные данные: 3.1 подсчитать 

количество ответов, в которых отражена разница между вкусовыми 

качествами воды в первом и втором стакане;  

3.2 сравнить средние показатели субъективной количественной 

оценки вкусовых качеств представленных образцов;  

3.3 подсчитать удельный вес положительных и отрицательных 

описательных характеристик первого и второго образцов. Для удобства 

составить таблицу следующего вида.  

 

Образец №1  Образец №2  

+  -  +  -  

Литература  
1. Андреева, Г. М. Социальная психология / Г. М. Андреева. М. : 

Аспект-Пресс, 1996.  

2. Аронсон, Э. Социальная психология / Э. Аронсон, Т. Уилсон, Эй-

кергп Р. - СПб. : ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2002.  

3. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / Р. 

Готтсданкер. – М: Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с.  

4. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.  

5. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология / В. Н. Дружинин. – 

СПб. : Питер, 2001. – 320 с.  

 

ЛАБОРАТОРНОЕ ЗАНЯТИЕ 3  

Изучение словесно-цветовой интерференции  
Цель: изучить процесс смены способов переработки информации в 

ситу-ации когнитивного конфликта.  

Материал:  
- карта слов, напечатанных черной краской;  

- карта слов, напечатанных цветами, соответствующими значениям слов;  

- карта слов, напечатанных цветами, не соответствующими значениям 

слов.  

Ход:  

1. Попросить испытуемого:  

1.1. прочесть слова, напечатанные черной краской;  

1.2. прочесть слова, напечатанные цветами, соответствующими 

значениям слов;  

1.3. прочесть слова, напечатанные цветами, не соответствующими 

значениям слов.  

2. Подсчитать количество времени, затраченного испытуемым на 

каждое задание.  

3. Сравнить результаты.  

4. Сделать вывод о смене способов переработки информации в 

ситуации когнитивного конфликта.  
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5. Написать отчет об эксперименте.  

Литература  
1. Андреева, Г. М. Социальная психология / Г. М. Андреева. М. : 

Аспект-Пресс, 1996.  

2. Аронсон, Э. Социальная психология / Э. Аронсон, Т. Уилсон, 

Эйкергп Р. - СПб. : ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2002.  

3. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / 

Р. Готтсданкер. – М: Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с.  

4. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб.: Питер, 2004. – 558 с.  

5. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология / В. Н. Дружинин. – 

СПб. : Питер, 2001. – 320 с.  

 

ЛАБОРАТОРНОЕ ЗАНЯТИЕ 4  

Методики исследования самосознания в психологии 

Методика исследования функциональной структуры 

самоидентификации направлена на изучение степени сформированности 

функциональной структуры самоидентификации и включает три задания, 

обеспечивающих исследование состояния каждой из обозначенных выше 

подфункций самоидентификации. 

ЗАДАНИЕ 1. Исследование сформированности знака как орудия 

самоидентификации. В ходе задания изучается функция становления знака 

в качестве орудия, обеспечивающего представление себя сознанию как 

целостного субъекта определенной социальной практики. 

Процедура исследования. В рамках данного задания участнику 

исследования предлагается ответить на вопрос «Кто я?». Ответы 

фиксируются экспериментатором, а затем по его просьбе ранжируются 

участником исследования по критерию субъективной значимости. После 

ранжирования остается три ответа, отражающих наиболее значимые для 

субъекта содержания самоидентификации.  

Определение уровня развития подфункции. Сформированность 

данной подфункции оценивается на основе анализа трех ответов, 

отражающих наиболее значимые для субъекта социальные практики.  

Третий (самый высокий) уровень развития подфункции 

самоидентификации предполагает имплицитную заданность в 

идентификационной категории модели определенной социальной практики.  

Второй уровень – характеризуется «освобожденностью» указанных 

категорий от ориентированности на реализацию социальных практик, они 

являются лишь элементами «мозаики» образа собственной личности.  

Первый уровень – предполагает обращение к категориям, 

апеллирующим к содержаниям предметной деятельности испытуемого.  

ЗАДАНИЕ 2. Исследование сформированности 

идентификационных конструктов. Задание направлено на изучение 

процессов аксиоматизационно-детерминированного отбора и последующего 
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интегрирования разрозненной феноменологии индивидуальной истории, а 

также целей субъекта при помощи знака (изучение формирования 

идентификационных конструктов). 

Процедура исследования. Данное задание предполагает работу с 

тремя категориями, предложенными участником в качестве ответов на 

вопрос «Кто Я». Используя объемные геометрические фигуры в качестве 

объектов-заместителей феноменов взаимодействия субъекта с миром в 

разные периоды жизни, ему необходимо по очереди аргументировать 

каждую из трех категорий жизненными событиями своей индивидуальной 

истории, связанными, прежде всего, с преодолением затруднительных 

ситуаций в прошлом, а также целями действий, связанных с реализацией себя 

в соответствующей социальной практике в будущем. Затем исследователь 

просит участника составить на основе единства этих событий 

автобиографическое повествование. Данная процедура осуществляется 

поочередно по отношению к каждой из трех выбранных в рамках первого 

задания категорий.  

 

Определение уровня сформированности подфункции. 
Третий уровень – предполагает непрерывность, связность 

индивидуальной истории субъекта, способность организовать во внешнем 

предметном плане обусловленное соответствующей социальной практикой 

единство разнесенных во времени событий взаимодействия с миром.  

Второй уровень – участник исследования находит в пространстве 

своего опыта события, характеризующие его как автора соответствующей 

социальной практики в различные периоды времени, но оказывается не 

способен составить на их основе целостное автобиографическое 

повествование.  

Первый уровень – участник исследования фиксирует события своей 

жизни, характеризующие лишь один из ее временных векторов.  

ЗАДАНИЕ 3. Исследование интегрированности 

идентификационных конструктов. Задание направлено на изучение 

функции обеспечения символически опосредствованного единства 

идентификационных конструктов и социокультурных контекстов, в которых 

реализуется каждый из таких конструктов в сознании субъекта. 

Процедура исследования. Участнику исследования предлагаются три 

объемные геометрические фигуры. Ему необходимо выбрать грани фигур, на 

которых он сможет расположить (при помощи стикеров) свои ответы, 

полученные в рамках первого задания. Для расположения 

идентификационных категорий участник исследования может выбрать от 

одной фигуры, располагая категории на разных ее гранях, до трех – по 

общему количеству категорий. Определение уровня сформированности 

подфункции. Количество выбранных участником исследования фигур 

рассматривается как проявление степени единства и согласованности 

идентификационных конструктов.  
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Третий уровень – расположение всех трех наиболее значимых 

идентификационных категорий на одной фигуре, способность придать ей 

необходимую для символизации метаидентификационного конструкта 

форму, что символизирует единство его идентификационных конструктов, 

интегральную целостность переживания индивидуальной истории, 

символическую опосредствованность ее внутреннего единства.  

Второй уровень – расположение двух идентификационных конструктов 

на гранях одной фигуры, тогда как третий конструкт располагается в ответах 

данного уровня отдельно.  

Первый уровень – расположение каждого из конструктов на отдельной 

фигуре.  

Единый показатель по методике, отражающий уровень 

сформированности самоидентификации как высшей психической функции, 

определяется начислением участнику стольких баллов, сколько полностью 

сформированных подфункций он обнаруживает. 

 

ЛАБОРАТОРНОЕ ЗАНЯТИЕ 5  

Влияние профессионального опыта психолога на умения, связанные с 

распознаванием лжи  
Цель: изучить влияние профессионального опыта психолога на 

умения, связанные с распознаванием лжи.  

Материал: фрагмент видео из телевизионной передачи BBC «Игры 

разума».  

Ход:  
1. Сформировать группы испытуемых с различным уровнем 

профессионального опыта.  

2. Предложить испытуемым просмотреть фрагмент видео и ответить на 

вопрос «Кто из персонажей лжет?».  

3. Подсчитать по группам количество верных ответов.  

4. Сделать вывод о взаимосвязи профессионального опыта психолога и 

умении распознавать ложь.  

5. Написать отчет об эксперименте.  

Литература  

1. Андреева, Г. М. Социальная психология / Г. М. Андреева. М. : 

Аспект-Пресс, 1996.  

2. Аронсон, Э. Социальная психология / Э. Аронсон, Т. Уилсон, Эй-

кергп Р. - СПб. : ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2002.  

3. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / 

Р. Готтсданкер. – М: Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с.  

4. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.  

5. Дружинин, В.Н. Экспериментальная психология / В.Н. Дружинин. – 

СПб. : Питер, 2001. – 320 с.  
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6. Шейнов, В. П. Психология обмана и мошенничества / В. П. Шейнов. 

– Минск : Харвест, 2001. - 512 с.  
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ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ СТУДЕНТОВ (ДНЕВНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 

№ п/п 

Название 

темы, 

раздела 

Кол-во 

часов на 

УСРС 

Задание 
Форма 

выполнения 

1.3 Наблюдения в 

психологическ

их 

исследованиях 

2 пр. Ответить на вопросы: 

Модуль 1. Наблюдательность 

как профессиональное качество 

психолога 

Модуль 2. Тренировка 

наблюдательности при оценке 

мимических выражений эмоций 

Модуль 3. Тренировка 

наблюдательности при оценке 

содержания коммуникативных 

ситуаций 

Контрольная 

работа 

2.1 Основы 

проведения 

эксперимента 

2 лек. Ответить на вопросы: 

Модуль 1. Отсутствие эффекта 

последовательности как 

основное достоинство 

межгрупповых схем 

Модуль 2. Неэквивалентность 

групп по составу как основной 

недостаток межгрупповых схем 

Модуль 3. Эффект 

последовательности как влияние 

воздействия одного уровня 

независимой переменной на 

воздействие следующего за ним 

уровня 

Устный опрос 

  

2 пр. Ответить на вопросы: 

Модуль 1. Переменные в 

эксперименте 

Модуль 2. Экспериментальная 

выборка 

Модуль 3. Способы 

формирования выборки и 

техники распределения 

испытуемых по группам 

Тест 

  

2 лаб. Выполнить задания: 

Модуль 1. Оценка правильности 

выбора схемы для проверки 

гипотезы 

Модуль 2. Оценка правильности 

интерпретации результатов 

эксперимента 

Модуль 3. Независимые, 

зависимые и контрольные 

переменные 

Проверка 

практических 

заданий 

3.3 Отчет об  Выполнить задания: Проверка 
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экспериментал

ьном 

исследовании 

Модуль 1. Изучение состояния 

проблемы. Литературный обзор. 

Модуль 2. Постановка 

проблемы, выбор объекта и 

предмета исследования. 

Выдвижение гипотез 

Модуль 3. 

Определение цели и задач 

исследования. Планирование 

исследования. Выбор методов и 

методик 

практических 

заданий Проверка 

практических 

заданий 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ  

УЧЕБНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ  
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС № 1  

«ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА»  

(2 часа лекционных занятий)  

УСРС № 1 по теме «Основы 

проведения эксперимента» 

представляет собой составление 

развернутого глоссария 

следующих основных понятий 

экспериментальной психологии. 

Эксперимент  

Безупречный эксперимент  

Естественный эксперимент  

Лабораторный эксперимент  

Пилотажный эксперимент  

Переменная  

Уровень переменной  

Независимая переменная  

Зависимая переменная  

Контрольная переменная  

Смешение  

Генеральная совокупность  

Выборка  

Испытуемый  

Репрезентативность выборки  

Рандомизация  

Попарный отбор  

Инструкция  

Экспериментальная гипотеза  

Измерение  

Измерительная шкала  

Наблюдение  

Протоколирование  

Артефакт  

Валидность эксперимента  

Внутренняя валидность  

Внешняя валидность  

Конструктная валидность  

Операциональная валидность  

Надежность эксперимента  

Экспериментальная схема  

Внутригрупповая схема  

Межгрупповая схема  

Факторный план  

Эффект взаимодействия  

Эффект последовательности  

Позиционное уравнивание  

Латинский квадрат  

Временная схема  

Квазиэксперимент  

Эффект плацебо  

Предубеждения экспериментатора  

Эффект Розенталя  

Слепой метод  

Двойной слепой метод  

Демистификация  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС № 2  

«ОТЧЕТ ОБ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ ИССЛЕДОВАНИИ»  

(2 часа лекционных занятий)  

УСРС № 2 по теме «Отчет об экспериментальном исследовании» 

представляет собой анализ требований к написанию и составлению научной 

статьи по психологии.  

Литература  
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1. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / 

Р. Готтсданкер. – М : Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с.  

2. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.  

3. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология / В. Н. Дружинин. – 

СПб. : Питер, 2001. – 320 с.  

4. Солсо, Р. Л. Экспериментальная психология: практический курс / 

Р. Л. Солсо, Х. Х. Джонсон, М.К. Бил. – СПб. : прайм-ЕВРОЗНАК, 2001. – 

528 с.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС № 3  

«НАБЛЮДЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ»  

(2 часа практических занятий)  

УСРС № 3 по теме «Наблюдения в психологических исследованиях» 

представляет собой выполнение заданий по закреплению знаний о методе 

наблюдения. 

Задание 1  
Цель: закрепление общих знаний о методе наблюдения.  

По записи наблюдения определите его цель, вид и форму регистрации 

данных.  

1. Маленькая девочка Нина, лет четырех, сидит на большом стуле у 

рояля. На полу играют дети. Нина закрывает и открывает ручками уши. Лицо 

серьезно, она всецело ушла в работу. «А!» - вскрикивает она, закрыв уши, и 

прислушивается. «А!» - снова повторяет она, открыв уши, и тоже 

прислушивается. Закрывая поочередно каждое ухо, прислушивается к 

голосам детей, сама вскрикивает и слушает, то ускоряя, то замедляя 

движения рук. Зевнула – получился звук, когда она сразу прикрыла рот 

рукой: удивленно прислушавшись, она протянула звук, слегка ударяя по губа 

ручкой. Внимательно оглядела свою ручку и снова колеблет ее, чтобы 

получить звук. Пробует другой рукой и весело улыбается, когда 

обнаруживает, что результат получается такой же. Так же внимательно 

оглядывает другую руку и начинает ударять по губам то одной, то другой 

рукой. Сидит некоторое время спокойно, а затем уходит к группе детей, 

занятых постройками. Девочка просидела за исследованием сделанного ею 

открытия, не вставая, 37 минут.  

2. В комнате было шумно – дети играли группами, шумели, кричали. 

Маленькая девочка Нина устала, она сидела на большом стуле и, чтобы 

избавиться от оглушительных криков, затыкала уши ручками и устало 

оглядывалась. Но это помогло мало. Нина стала зевать, закрывая рот ручкой, 

а потом ушла играть к детям.  

3. 1-й день. Перед первым прыжком проявил волнение сразу же после 

надевания парашюта. В это время был несколько встревожен и мало 

разговаривал, что для него совершенно не характерно. Жестикуляция была 
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бедной, речь приглушенной. После совершения прыжка настроение 

приподнятое, но напряженность наблюдалась еще в течение часа.  

2-й день. Перед вторым прыжком был уже менее напряжен. Шутил, 

но напряженность еще давала себя знать.  

4-й день. Совершил прыжок с задержкой раскрытия парашюта на 10 

сек. Отделившись от самолета, прогнулся и обеспечил устойчивое положение 

тела. Открыл парашют через 10,2 сек. Во время парашютирования действия 

были правильными. Перед приземлением развернулся в подвесной системе 

по ветру. После приземления настроение приподнятое.  

6-й день. На старте пред посадкой в самолет был, как обычно, 

спокоен и благодушен. Много шутил и разговаривал с медиками. После 

прыжка настроение было отличным. Как всегда, отличался юмором.  

14-й день. Совершил заключительный прыжок первого этапа 

парашютной подготовки с 50-секундной задержкой раскрытия парашюта. На 

старте перед полетом держался свободно. Очень хорошо владел телом в 

свободном падении. Открыл парашют через 50,2 сек. После прыжка 

находился в приподнятом настроении.  

4. И вдруг меня охватила страшная злоба к ней, какой я еще никогда не 

испытывал. Мне в первый раз захотелось физически выразить эту злобу. Я 

вскочил и двинулся к ней.  

Дав ход своему бешенству, я упивался им, и мне хотелось еще что-

нибудь сделать необыкновенное, показывающее высокую степень моего 

бешенства. Мне страшно хотелось бить, убить ее, но я знал, что этого нельзя, 

чтобы все-таки дать ход своему бешенству – схватил со стола пресс-папье и 

швырнул его оземь мимо нее. Я очень хорошо целил мимо (Л.Н. Толстой 

«Крейцерова соната»).  

5. Мать сообщает о Гюнтере в своих записях: «На стене был оторван 

кусок обоев. Заметна была попытка скрыть дефект стульями, придвинутыми 

к стене. Стулья были расставлены так, как это делает Гюнтер во время игры, 

и ясно было, что он является виновником дефекта. Я спросила Гильду и 

Гюнтера: «Кто оторвал кусок обоев?» Гильда уверенным тоном сказала: «Я 

нет». Гюнтер стоял, отвернувшись от меня, и ответил так же: «Я нет». 

Спокойным тоном я его подозвала: «Подойди-ка». Гюнтер, спрятав руки за 

спину, просит: «Только не бить». Такое заявление равносильно признанию: 

Гюнтер ни разу не был наказан незаслуженно. Я: «Нет, я не буду тебя бить. 

Подойди-ка, мой мальчик. Посмотри-ка, это ты оторвал?».  
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Задание 2  

Цель: закрепление знаний о требованиях к проведению метода 

наблюдения.  

Вставьте пропущенные слова в описание требований, которые 

необходимо соблюдать при проведении метода наблюдения.  

К методу наблюдения предъявляется ряд требований: до начала 

наблюдения нужно четко сформулировать …………; исходя из …………, 

составить ………… наблюдения; продумать ………… его осуществления; 

наблюдение проводится таким образом, чтобы наблюдаемый, по 

возможности, ………… об истинных целях наблюдения; при проведении 

наблюдения должна быть немедленная и полная …………наблюдаемых 

фактов; наблюдение должно проводиться ………….  

Задание 3  
Цель: закрепление знаний о категориях и единицах наблюдения.  

• Отметьте те явления (симптомы, признаки), которые фиксируются 

при осуществлении метода наблюдения.  

Поза тела  

Мимика  

Чувство радости  

Автоконтакт руки и головы  

Волнение  

Плохое самочувствие  

Действие с предметом  

Отсутствие мотивации к выполнению домашнего 

задания  

Походка  

Жест  

Интонация голоса  

Холерический тип темперамента  

Поступок, совершенный в повседневной жизни  

Соответствие речевого развития возрастной норме  

Покраснение кожных покровов  

Интерес к игрушке  

Высказывание учителя  

Осанка  

Понимание состояния собеседника  

Физиогномическая маска  

Любовь к труду  

Скорость речи  
 

Почему при регистрации факта важно зафиксировать явления, 

сопутствующие ему?  
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Задание 4  

Цель: закрепление знаний о требованиях к ведению записи 

наблюдения.  

Сравните запись двух параллельных наблюдений за поведением Миши (6 

лет). 

№ акта  Наблюдение 1  Наблюдение 2  

1  Воспитательница: 

«Дети, идите 

умываться».  

Нина зовет: «Миша, 

иди быст-рее».  

19  Миша молча поднялся. 

Мед-ленно пошел.  

Миша встал не сразу. 

Алеша его подтолкнул. 

Из-за шума не слышно, 

что было сказано.  


Объясните причины различий и противоречий в записи одних и тех 

же актов наблюдения, проведенных разными наблюдателями.  

• Какими способами можно избежать искажения в записи наблюдаемых 

фактов?  

Задание 5  
Цель: закрепление знаний о требованиях к ведению записи 

наблюдения.  

Изучите выписку из протокола наблюдения, проведенного студенткой 

педучилища.  

Протокол № 1  

Занятие по математике в старшей группе детского сада.  

Наблюдаемый: Саша (5 лет).  

Наблюдатель: С-ва. 

№ пп.  Действия воспитателя  Действия детей  Действия Саши  

1  а) Воспитатель хорошо 

подготовлен к занятию  

б) Все дети 

внимательно 

слушают и 

хорошо работают  

в) Саша быстро поднял 

руку на первый вопрос 

«На сколько предметов 

больше на верхней 

ступеньке лестницы, чем 

на нижней?»  

2  г) Задал вопрос: 

«Правильно ли ответил 

Саша?»  

д) Дети знают 

ответ, так как все 

подняли руки  

е) Саша слушает 

внимательно, он хочет 

все понять  


Определите, в каких записях (а, б, в, г, д, е) отражены факты, а в каких 

– их истолкование.  

Почему необходимо регистрировать только факты наблюдений, 

ситуации, им сопутствующие, а не их истолкование?  
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Литература  

1. Волков, Б. С. Методология и методы психологического 

исследования: учебное пособие / Б. С. Волков, Н. В. Волкова. – М. : КноРус, 

2013. – 344 с.  

2. Никандров, В. В. Наблюдение и эксперимент в психологии / 

В. В. Никандров. – СПб. : Издательство «Речь», 2003. – 480 с.  

3. Регуш, Л. А. Практикум по наблюдению и наблюдательности / 

Л. А. Регуш. - СПб. : 2008. - 208 с.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС № 4  

«ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА»  

(2 часа практических занятий)  

1. УСРС № 4 по теме «Основы проведения эксперимента» представляет 

собой рецензию на статью из научного журнала по психологии, содержащую 

описание экспериментального исследования.  

2. Для анализа могут быть взяты статьи из таких научных журналов по 

психологии, как «Экспериментальная психология», «Вопросы психологии», 

«Психология», «Псiхалогiя» (на белорусском языке), «Психологический 

журнал», «Иностранная психология», «Вестник МГУ, серия Психология» и 

др. Журналы должны быть изданы в последние три года. Недопустимо 

использование популярных и научно-популярных журналов по психологии.  

3. К УСРС должна прилагаться ксерокопия или отсканированный и 

распечатанный вариант статьи. Обязательно указываются автор (авторы) 

статьи, ее название и выходные данные. Например: Уточкин И.С. Мертвые 

зоны внимания. – Экспериментальная психология. – 2009. – Том 2. - № 2. – С. 

25-34.  

4. В рецензии должны быть указаны следующие характеристики 

экспериментального исследования.  

4.1. Краткое введение в проблему исследования.  

4.2. Гипотеза исследования.  

4.3. Независимые переменные.  

4.4. Зависимые переменные.  

4.5. Контрольные переменные.  

4.6. Экспериментальная схема (межгрупповая, внутригрупповая, 

сложная многофакторная и т.д. схемы); краткое описание методов и методик 

исследования. 

4.7. Краткое описание выборки исследования.  

4.8. Оценка того, правильно ли схема и переменные подобраны для 

проверки гипотезы. 

4.9. Результаты исследования.  

4.10. Оценка того, правильно ли интерпретация результатов отражает 

сами результаты (в том числе наглядное представление данных).  

4.11. Оценка того, подтверждают ли результаты гипотезу.  
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4.12. Стиль написания и оформления статьи (научность, изложение и 

подача материала и т.п.).  

4.13. Недостатки, обнаруженные вами в исследовании.  

4.14. Общий вывод: актуальность проведенного исследования; интерес, 

который представляет статья; взяли бы вы эту статью в издаваемый вами 

журнал по психологии.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС № 5  

«ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА» (2 часа лабораторных 

занятий)  

1. УСРС № 5 по теме «Основы проведения эксперимента» представляет 

собой проведение самостоятельное студентом психологического 

эксперимента и составление отчета о проделанной работе.  

2. Основные этапы экспериментального психологического 

исследования.  

2.1. Изучение состояния проблемы - литературный обзор. 

Постановка проблемы, выбор объекта и предмета исследования.  

2.2. Выдвижение гипотез.  

2.3. Определение цели и задач исследования. Планирование 

исследования. Выбор методов и методик.  

2.4. Сбор данных и их описание.  

2.5. Обработка данных.  

2.6. Интерпретация и оценивание результатов.  

2.7. Соотнесение результатов с теориями и концепциями.  

2.8. Формулирование общих выводов. Оценивание перспектив 

дальнейшей разработки проблемы (своими силами и не только).  

3. Разделы отчета об эксперименте и их содержание.  

3.1. Название.  

3.2. В «Кратком содержании» автор передает основной смысл того, 

что было сделано и что получено в результате.  

3.3. Во «Введении» рассказывается о том, ради чего эксперимент 

был задуман и проведен.  

3.4. В разделе «Методика» дается подробное описание того, как 

проводился эксперимент. Пользуясь материалами этого раздела, эксперимент 

можно будет повторить. Описание методики должно быть при этом 

достаточно сжатым. 

Раздел «Методика» включает:  

a) «Испытуемые». Отмечаются аспекты, важные для данного 

эксперимента: количество испытуемых, их возраст, пол и т.п.  

b) «Материал». Различные пьесы для заучивания, задачи для решения, 

напитки для дегустации и т.п., используемые в эксперименте, нужно 

описывать здесь.  

c) «Оборудование». В этом подразделе представлены всевозможные 

приборы, применяемые для создания экспериментальных ситуаций или для 
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записи ответов испытуемых. Дается описание этих приборов, существенное 

для эксперимента.  

d) «Процедура». Здесь приводятся последовательные этапы проведения 

эксперимента: какая инструкция давалась испытуемым, как именно они ее 

выполняли и т.д.  

3.5. В разделе «Результаты» представлены анализируемые данные, 

обычно вместе с одной или несколькими таблицами и графиками. Подробно 

разъясняется, на что именно нужно обращать внимание в таблицах и 

графиках и почему. В первую очередь приводится наиболее важная 

информация. В разделе можно дать и некоторую интерпретацию результатов, 

чтобы можно было представить их общий смысл, однако основной акцент 

нужно делать на реально полученные данные.  

3.6. В разделе «Обсуждение» содержится интерпретация результатов 

и выводы. Здесь же предлагаются пути дальнейшего усовершенствования 

эксперимента, если полученные результаты недостаточно ясны. 

Комментируется связь данного проведенного эксперимента с предыдущими, 

а также с теми идеями, которые высказывались ранее в соответствующей 

литературе.  

3.7. Цитированная литература.  

3.8. Примечания.  

4. Работа должна отвечать ряду обязательных требований: 

самостоятельность; анализ литературы по теме; связь предмета исследования 

с актуальными проблемами; наличие у автора собственных суждений по 

проблемным вопросам темы; логичность изложения, убедительность 

представленного материала, ар-гументированность выводов и обобщений; 

научно–практическая значимость работы.  

5. При проведении эксперимента студент ОБЯЗАН соблюдать 

ЭТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ проведения психологических исследований.  

Литература  
1. Горбунова, В. В. Экспериментальная психология в схемах и 

таблицах / В. В. Горбунова. - Ростов н/Д : Феникс, 2005. – 184 с.  

2. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / Р. 

Готтсданкер. – М : Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с.  

3. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 558 с.  

4. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология / В. Н. Дружинин. – 

СПб. : Питер, 2001. – 320 с.  

7. Зароченцев, К. . Экспериментальная психология / К. Д. Зароченцев, 

А.И. Худяков. – М. : Проспект, 2004. – 208 с.  

5. Методы исследования в психологии: квазиэксперимент / Под ред. Т. 

В. Корниловой. - М. : Издательская группа «ФОРУМ» - «ИНФРА-М», 1998. – 

296 с. 

6. Корнилова, Т. В. Экспериментальная психология: Теория и методы / 

Т. В. Корнилова. – Москва : Аспект Пресс, 2002. – 381 с.  
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7. Кэмпбелл, Дж. Модели экспериментов в социальной психологии и 

прикладных исследованиях / Дж. Кэмпбелл. – М. : Прогресс, 1980. – 390 с.  

8. Милграм, С. Эксперимент в социальной психологии / С. Милграм. - 

СПб. : Питер, 2001. – 336 с.  

9. Пиаже, Ж. Экспериментальная психология / Ж. Пиаже, П. Фресс // 

Под ред. А.Н. Леонтьева. - М. : Прогресс, 1966. – 430 с.  

10. Солсо, Р. Л. Экспериментальная психология: практический курс / Р. 

Л. Солсо, Х. Х. Джонсон, М.К. Бил. – СПб. : прайм-ЕВРОЗНАК, 2001. – 528 

с.  
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4. РАЗДЕЛ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ  
1. Эксперимент отличается от пассивных методов исследования тем, 

что в нем  

а) переменные рассматриваются как существующие до момента 

измерения  

б) отсутствует процесс рандомизации  

в) переменные представлены как результаты использования методик 

измерения  

г) эффект воздействия (одной переменной на другую) связывается с 

манипуляцией переменной  

2. Возможность исследователя «вызвать» какой-то психический 

процесс или свойство является главным достоинством  

а) наблюдения  

б) эксперимента  

в) контент-анализа  

г) анализа продуктов деятельности  

3. Активно изменяемая в психологическом эксперименте 

характеристика называется переменной  

а) независимой  

б) зависимой  

в) побочной  

г) внешней  

4. В качестве критерия достоверности результатов валидность, 

достигаемая в ходе реального эксперимента по сравнению с идеальным, 

называется  

а) внутренней  

б) внешней  

в) операциональной  

г) конструктной  

5. Естественный эксперимент - это эксперимент с высокими 

показателями валидности  

а) теоретической  

б) внутренней  

в) внешней  

г) операциональной  

6. При лабораторном эксперименте в наибольшей степени нарушается 

валидность  

а) внутренняя  

б) внешняя  

в) операциональная  

г) конструктная  
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7. В экспериментах, улучшающих реальный мир, главным образом 

возникают сложности, связанные с  

а) внутренней валидностью  

б) устранением систематического смешения  

в) внешней валидностью  

г) устранением несистематического смешения  

8. Безупречный эксперимент – это  

а) эксперимент, в котором устранены все источники 

систематических смешений  

б) эксперимент, в котором бесконечное число проб применяется к 

бесконечному числу испытуемых, позволяющий учесть бесконечное число 

побочных переменных  

в) эксперимент, полностью копирующий реальность  

г) все ответы верны  

9. Корреляционные исследования проводятся для проверки гипотез  

а) о связях между независимой и зависимой переменными  

б) об общих причинных факторах, лежащих в основе множественных 

показателей одних и тех же базисных процессов  

в) о ненаблюдаемых связях между латентными переменными  

г) о связях между переменными, измеренными как сопутствующие 

во времени или последовательно одна за другой для одних и тех же объектов  

10.Внешняя валидность тем выше,  

а) чем лучше решены проблемы соответствия переменных  

б) чем ближе эксперимент к идеальному  

в) чем больше побочных переменных было подвергнуто контролю  

г) верных ответов нет  

11.Внешние переменные, не связанные с конкретными событиями, а 

представляющие собой изменение самих испытуемых (взросление, усиление 

голода, усталость) называются факторами  

а) естественного развития  

б) фона (истории)  

в) статистической регрессии  

г) тестирования  

12.Когда группы отбираются на основе крайних показателей (оценок), 

имеет место фактор  

а) отбора испытуемых  

б) отсева в ходе эксперимента  

в) статистической регрессии  

г) инструментальной погрешности  

13. Истинный экспериментальный план характеризуется  

а) наличием как экспериментальной, так и контрольной выборок  

б) необходимостью рандомизировать контрольную и 

экспериментальную группы  
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в) синхронностью воздействий в экспериментальной и контрольной 

группах  

г) все ответы верны  

14.Рандомизация – это стратегия  

а) использования реальной группы  

б) отбора парных эквивалентов в экспериментальную и контрольную 

группы  

в) моделирования выборки методом случайного отбора  

г) приближенного моделирования группы  

15. Способы случайного распределения испытуемых по группам 

(выберите несколько правильных ответов):  

а) использовать таблицу случайных чисел  

б) кидать монетку  

в) написать имена испытуемых на бумажках и тащить их из мешочка  

г) первых пришедших испытуемых определить в одну группу, а 

остальных – в другую  

д) взять в экспериментальную группу тех студентов, которые 

откликнулись на объявление о поведении  

16. Случайное распределение испытуемых по группам гарантирует 

эквивалентность групп?  

а) да  

б) нет  

17. Сложные экспериментальные схемы – это схемы, в которых  

а) более одной независимой переменной  

б) более одной зависимой переменной  

в) более 100 испытуемых  

г) используется латинский квадрат  

18. Следующие положения о сложных экспериментальных схемах 

являются верными (выберите несколько правильных ответов):  

а) по главным эффектам можно определить наличие и вид 

взаимодействия  

б) по главным эффектам можно определить наличие взаимодействия, 

но не его вид  

в) главные эффекты и взаимодействие статистически независимы  

г) по главным эффектам нельзя определить наличие или отсутствие 

взаимодействия  

д) по взаимодействию можно определить наличие главных эффектов  

19. Позиционное уравнивание – это достижение ______________ 

каждого из уровней независимой переменной в последовательности или 

наборе последовательностей их предъявления.  

а) численного равенства средних позиций  

б) численного равенства  

в) статистической значимости  

г) конструктивной валидности  
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20. Определите в исследовании НЕЗАВИСИМУЮ переменную.  

Клинический специалист предполагает, что люди с синдромом 

навязчивых состояний легче поддаются гипнозу, чем люди с различными 

фобиями.  

а) вид расстройства  

б) различные фобии  

в) синдром навязчивых состояний  

г) глубина гипнотического состояния  

21. Определите в исследовании ЗАВИСИМУЮ переменную.  

Три группы дошкольников (случайным образом распределенные по 50 

человек в группу) участвуют в исследовании, посвященном изучению 

настойчивости при выполнении заданий, в котором варьируется время до 

получения вознаграждения. Детям во всех трех группах раздали трудные 

головоломки и попросили собирать их, пока не надоест. Одной группе 

сказали, что по окончании работы все получат по 5 долларов. Вторая группа 

получит 5 долларов через 2 дня после окончания эксперимента, третья – 

через 4 дня.  

а) время, которое дети потратили на собирание головоломки  

б) время до получения вознаграждения  

в) три группы детей  

г) количество правильно собранных головоломок  

22. В эксперименте сравнивались результаты экзамена по когнитивной 

психологии двух групп студентов – по обычной процедуре (с билетами) и 

теста на компьютере. В данном случае ________ является независимой 

переменной, а _______________ – зависимой.  

а) тип экзамена, результат экзамена  

б) результат экзамена, тип экзамена  

в) пол испытуемых, тип экзамена  

23. Определите в исследовании КОНТРОЛЬНУЮ переменную.  

Студент консерватории проводит эксперимент, чтобы узнать, как 

эффективнее (быстрее) разучивать музыкальные пьесы – целиком или по 

частям. Контрольными переменными в данном случае являются  

а) длина и сложность музыкальных пьес  

б) сложность музыкальных пьес и скорость их разучивания  

в) длина музыкальных пьес и скорость их разучивания  

г) метод разучивания пьес  

24. Определите, какую экспериментальную схему лучше использовать 

в данном исследовании. Социальный психолог думает, что люди подходят к 

решению проблем более творчески, находясь в коллективе, чем в одиночку.  

а) простая (однофакторная) внутригрупповая  

б) простая (однофакторная) межгрупповая  

в) смешенная  

г) сложная (многофакторная) внутригрупповая  

д) сложная (многофакторная) межгрупповая  
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25. Определите, какую экспериментальную схему лучше всего 

использовать в данном исследовании. Школьный психолог проверяет 

гипотезу о том, что девочки с высоким социальным статусом проявляют 

более высокую личностную тревожность, чем их сверстницы, а у мальчиков 

такой зависимости не наблюдается.  

а) простая (однофакторная) внутригрупповая  

б) простая (однофакторная) межгрупповая  

в) смешенная  

г) сложная (многофакторная) внутригрупповая  

д) сложная (многофакторная) межгрупповая  

26.Квазиэкспериментальное исследование отличается от эксперимента  

а) по уровню обобщения результатов  

б) по способам контроля побочных переменных  

в) по характеру проверяемых гипотез  

г) все ответы верны  

27.Выберите правильное определение. Эффект Хотторна – это  

а) влияние присутствия внешнего наблюдателя на поведение человека  

б) влияние отношения испытуемых к исследованию на их поведение и 

продуктивность  

в) влияние неосознанных действий экспериментатора, стремящегося 

подтвердить свою гипотезу, на результаты эксперимента  

г) влияние внушения и самовнушения испытуемых на результаты 

эксперимента  

28. Влияние экспериментатора на результаты наиболее значительно в 

исследованиях  

а) психофизиологических  

б) «глобальных» индивидуальных процессов (интеллекта, мотивации, 

принятия решения и т.п.)  

в) психологии личности и социальной психологии  

г) психогенетических  

29. Метод «двойной слепой опыт» позволяет контролировать эффект  

а) плацебо  

б) Хотторна  

в) аудитории  

г) Розенталя (Пигмалиона)  

30. Конфиденциальность в исследовании означает, что  

а) испытуемый не сообщает исследователю никакие данные о себе  

б) испытуемый не сообщает свои имя и фамилию, так что 

исследователь не знает, с чьими данными он имеет дело  

в) испытуемый сообщает исследователю всю интересующую того 

информацию, а исследователь держит ее в тайне  

г) исследователь лично не контактирует с испытуемым  

31. Изучение использования мистификации (обмана) в 

психологических исследованиях показало, что  
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а) оно не является необходимым – участники, в ролевой игре 

имитирующие необходимое поведение, показывают те же результаты, что и 

обычные добровольцы  

б) студенты при анкетировании называют эксперименты с 

мистификацией неэтичными чаще, чем психологи-исследователи  

в) оно действительно вредно. Например, по окончании экспериментов 

по изучению подчинения большинству из испытуемых исследования 

Милграма потребовалась психологическая помощь  

г) поведение участников, подробно проинформированных о целях 

исследования, часто сильно отличается от поведения тех, кто не получил 

полной информации 
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ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Роль и место экспериментальной психологии в системе научного знания. 

2. Эксперимент в психологии. Отличие эксперимента от остальных видов 

эмпирических исследований. 

3. История экспериментальной психологии как науки. 

4. Структура эксперимента. 

5. Виды экспериментов. 

6. Стадии экспериментального исследовательского процесса. 

7. Проверяемая гипотеза. 

8. Нуль-гипотеза. 

9. Наблюдения в психологических исследованиях. 

10.Понятие валидности. Виды валидности. 

11.Внутренняя валидность. 

12.Внешняя валидность. 

13.Конструктивная валидность. 

14.Источники нарушения валидности эксперимента. 

15.Способы повышения валидности эксперимента. 

16.Корреляционные исследования и их особенности. 

17.Коэффициент корреляции и его интерпретация. Матрица корреляций. 

18.Измерительные шкалы. 

19.Свойства измерительных шкал. 

20.Шкала наименований. 

21.Шкала порядка. 

22.Шкала интервалов. 

23.Шкала равных отношений. 

24.Процедуры субъективного шкалирования. 

25.Надежность теста. 

26.Независимые переменные. 

27.Зависимые переменные. 

28.Контрольные переменные. 

29.Нулевой результат и его причины. 

30.Экспериментальная и контрольная группы. 

31.Техники формирования экспериментальных групп. 

32.Эффект смешения. 

33.Экспериментальные схемы. 

34.Межгрупповая экспериментальная схема. 

35.Интра-индивидуальная экспериментальная схема. 

36.Способы распределения испытуемых по группам. 

37.Уравнивание. Латинский квадрат. 

38.Сложные экспериментальные схемы. Главные эффекты и взаимодействие. 

39.Особенности экспериментов с небольшим количеством испытуемых. 

40.Особенности квази-экспериментов. 

41.Ошибки, связанные с деятельностью экспериментатора 
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42.Ошибки, связанные с реакцией испытуемых. 

43.Способы устранения ошибок, связанных с реакцией испытуемых. 

44.Способы устранения ошибок экспериментатора. 

45.Этика в психологических исследованиях. 

46.Проблемы этики в исследованиях с участием животных. 

47.Проблема научного мошенничества. 

48.Структура отчёта об экспериментальном исследовании. 

49.Проблемы интерпретации данных. Потолочный эффект. 

50.Проблемы интерпретации данных. Регрессия к среднему (или возврат к 

средней величине). 

51.Надёжность эксперимента. Повторение эксперимента (простое, 

систематическое, концептуальное). 

52.Логика проверки гипотез. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Для осуществления своей профессиональной деятельности психолог 

должен не только хорошо владеть теоретическими вопросами специальных 

предметов, но и видеть целесообразность и результативность применения на 

практике тех или иных методик проведения экспериментальных 

исследований. Такие методики составляют основу научного 

психологического объяснения и научного метода накопления 

психологического знания. Психолог-профессионал должен владеть 

нормативами научного мышления, знать универсальные способы 

рассуждений при проверке научных гипотез, современные подходы к 

организации эмпирического исследования. 

В то время как экспериментальные методы получают все более 

широкое распространение в исследовательской области психологической 

науки, растет необходимость в их методологической поддержке. Поэтому 

учебная дисциплина «Экспериментальная психология» ориентирована, с 

одной стороны, на методологическую подготовку студентов к проведению 

различного рода экспериментальных исследований, а с другой стороны, на 

обеспечение студентов необходимыми рекомендациями для написания 

предстоящих курсовых и дипломных работ. 

Учебная дисциплина «Экспериментальная психология» требует знания 

студентами таких дисциплин как «Общая психология» и «Методология, 

теория и методы психологических исследований». Очень важны также 

межпредметные связи с дисциплинами «Статистические методы в 

психологии» и «Психодиагностика». 

Основные цели данной учебной дисциплины заключаются в 

1) подготовке студентов к самостоятельному планированию и 

проведению научного психологического исследования; 

2) выработке умения ориентироваться в специальной литературе и 

критически анализировать изучаемый материал, в особенности материалы 

экспериментальных исследований. 

Задачи учебной дисциплины: 

 дать основные понятия и определения, принятые в области 

экспериментальной психологии; 

 последовательно ознакомить студентов со всеми стадиями 

проведения эксперимента – от зарождения идеи и формирования 

проверяемой гипотезы до представления результатов своей работы; 

 ознакомить студентов с основными схемами и современными 

методами проведения экспериментов; 

 разобрать возможные ошибки, трудности, достоинства и недостатки 

обсуждаемых экспериментальных схем; 

 подготовить студентов к проведению самостоятельных 

экспериментальных психологических исследований. 
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Согласно образовательному стандарту по специальности 1-23 01 04 

«Психология» освоение учебной дисциплины «Экспериментальная 

психология» должно обеспечить формирование у студентов следующих 

компетенций. 

Требования к академическим компетенциям 

Студент должен: 

АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для 

решения теоретических и практических задач. 

АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом. 

АК-3. Владеть исследовательскими навыками. 

АК-4. Уметь работать самостоятельно. 

АК-5. Быть способным вырабатывать новые идеи (креативность). 

АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем. 

АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических 

устройств, управлением информацией и работой с компьютером. 

АК-8. Иметь лингвистические навыки (устная и письменная 

коммуникация). 

АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей 

жизни. 

Требования к социально-личностным компетенциям 

Студент должен: 

СЛК-1. Обладать качествами гражданственности. 

СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию. 

СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям. 

СЛК-4. Владеть навыками здорового образа жизни. 

СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике. 

СЛК-6. Уметь работать в команде. 

СЛК-7. Опираться в своей работе на профессиональные этические 

нормы и стандарты поведения. 

Требования к профессиональным компетенциям 

Студент должен быть способен: 

Научно-исследовательская деятельность 

ПК-7. Планировать, организовывать и обеспечивать психологическое 

сопровождение внедрения результатов научных исследований. 

Научно-педагогическая деятельность 

ПК-8. Использовать основные социально-гуманитарные знания в 

профессиональной деятельности. 

ПК-9. Планировать, организовывать и вести педагогическую (учебную, 

методическую, воспитательную) деятельность в учреждениях среднего и 

специального образования. 

ПК-10. Осуществлять мониторинг образовательного процесса, 

диагностику учебных и воспитательных результатов. 

ПК-11. Подготавливать научные публикации. 
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ПК-12. Планировать и организовывать воспитательную работу с 

обучающимися. 

Учебно-методическая деятельность 

ПК-13. Разрабатывать и использовать современное научно-

методическое обеспечение. 

ПК-14. Преподавать психологические дисциплины на современном 

научно-теоретическом и методическом уровнях. 

ПК-15. Обеспечивать самостоятельную работу обучающихся и 

организацию их учебно-познавательной деятельности. 

ПК-16. Подготавливать учебно-методические публикации. 

Экспертно-аналитическая деятельность 

ПК-17. Анализировать факты и прогнозировать развитие социальных 

явлений на основе психологической интерпретации текущих событий в 

обществе. 

ПК-18. Осуществлять моделирование и прогнозирование 

психологических процессов в различных сферах общественной жизни. 

ПК-19. Оценивать социальные проблемы и тенденции с позиций 

современной психологии. 

ПК-20. Выполнять функции эксперта при проведении психолого-

педагогической, комплексной судебной психолого-психиатрической, 

судебно-психологической, воинской и трудовой экспертизы, при экспертизе 

принимаемых решений в различных сферах управления и общественной 

практики. 

Организационно-управленческая деятельность 

ПК-21. Планировать и организовывать просветительскую, 

профилактическую, диагностическую, консультативную и 

психотерапевтическую работу. 

ПК-22. Владеть основными методами защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий. 

ПК-23. Пользоваться основными методами, способами и средствами 

получения, хранения, переработки информации, наличием навыков работы с 

компьютером как средством управления информацией. 

ПК-24. Использовать методы и приемы воспитания в трудовых 

коллективах. 

ПК-25. Принимать самостоятельные и оптимальные профессиональные 

и управленческие решения с учетом их экономических, социокультурных, 

этических и индивидуально-личностных последствий. 

Инновационная деятельность 

ПК-32. Осваивать и внедрять в учебный процесс инновационные 

образовательные технологии. 

ПК-33. Осваивать и внедрять современные психологические инновации 

в практическую деятельность. 
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ПК-34. Осваивать и реализовывать управленческие инновации в 

профессиональной деятельности. 

Требования к освоению учебной дисциплины. В результате 

изучения учебной дисциплины «Экспериментальная психология» студент 

должен знать: 

 сущность экспериментального метода; 

 специфику планирования и организации экспериментального 

исследования; 

 классификацию экспериментальных планов; 

 психологические особенности деятельности экспериментатора. 

В результате изучения учебной дисциплины «Экспериментальная 

психология» студент должен уметь: 

 определять объект, предмет, цели, задачи экспериментального 

исследования; 

 планировать экспериментальное исследование в соответствии с 

экспериментальным планом; 

 учитывать психологические особенности испытуемого при 

проведении психологического эксперимента; 

 соблюдать этические принципы проведения экспериментального 

исследования. 

В результате изучения учебной дисциплины «Экспериментальная 

психология» студент должен владеть: 

 необходимыми способами действий экспериментатора в 

эксперименте; 

 навыками создания ситуации психологического эксперимента; 

 приемами общения со взрослыми испытуемыми и испытуемыми-

детьми. 

Учебная дисциплина «Экспериментальная психология» преподается 

для студентов дневной формы получения образования на II курсе в IV 

семестре. На изучение данной учебной дисциплины отводится 120 часов, из 

них аудиторных – 54 часа: 22 часа лекционных занятий (из них 4 часа УСРС); 

22 часа практических занятий (из них 4 часа УСРС) и 10 часов лабораторных 

занятий (из них 2 часа УСРС). На самостоятельную работу студентов 

отведено 30 часов. Форма итогового контроля - экзамен. 

Для студентов заочной формы получения образования на III курсе в V  

и VI семестрах. На изучение данной учебной дисциплины отводится 120 

часов, из них аудиторных – 14 часов: 10 часов лекционных занятий и 4 часа 

практических занятий. На самостоятельную работу студентов отведено 70 

часов. Форма итогового контроля – экзамен в VI семестре. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

РАЗДЕЛ 1. ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ПСИХОЛОГИИ 

 

ТЕМА 1.1 СУЩНОСТЬ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО МЕТОДА 

 

Роль и место экспериментальной психологии. История 

экспериментальной психологии. Цели и задачи психологических 

исследований. Единство (гомогенность) методологических оснований 

эмпирического исследования. Виды эмпирических исследований. 

Эксперимент. Понятие об эксперименте. Отличие эксперимента от 

остальных видов эмпирических исследований. Понятие переменной. 

Структура эксперимента. Независимые, зависимые и контрольные 

переменные. Промежуточные переменные. Преимущества эксперимента. 

Эффект смешения. Нулевой результат и его причины. 

Экспериментальный исследовательский проект. Основные этапы 

экспериментального психологического исследования. Первичная постановка 

проблемы и определение цели. Источники идей. Разработка проверяемых 

гипотез. Теоретический анализ литературы по проблеме исследования. 

Разработка схемы эксперимента. Пилотажные исследования. Сбор данных. 

Понятие о статистическом анализе данных. Роль и место статистического 

анализа в эмпирическом психологическом исследовании. Интерпретация 

результатов. Подготовка экспериментального отчета. 

 

ТЕМА 1.2 ИЗМЕРЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

Измерительные шкалы в психологии. Понятие шкалы. Типы 

измерительных шкал. Шкала наименований (номинативная шкала). Шкала 

порядка (порядковая шкала). Шкала интервалов (интервальная шкала). 

Шкала равных отношений. Свойства измерительных шкал. Свойство 

различия. Свойство величины. Свойство равных интервалов. Свойство 

существования настоящего нуля. Связь выбора метода статистического 

анализа данных со шкалой измерения. Связь интерпретации результатов со 

шкалой измерения. 

Измерение субъективной реальности испытуемого. Процедуры 

субъективного шкалирования. Метод ранжирования. Метод абсолютной 

оценки. Метод парных сравнений. Метод выбора. 

 

ТЕМА 1.3 НАБЛЮДЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

Роль наблюдений в психологии. Основные типы и виды наблюдений. 

Систематические и несистематические наблюдения. Сплошные и 

выборочные наблюдения. Непосредственные и опосредованные наблюдения. 

Включенные и невключенные наблюдения. Скрытые и открытые 
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наблюдения. Особенности, основные достоинства и недостатки наблюдений. 

Исследование частных случаев (прецедентов). Опросы. 

Корреляционные исследования. Понятие о корреляции. 

Корреляционная техника. Коэффициент корреляции. Интерпретация 

коэффициента корреляции. Проблемы в интерпретации коэффициента 

корреляции. Смешение. Ограниченный интервал данных. 

Пути повышения надежности наблюдений. Инструкции. Протоколы. 

Аппаратура, применяемая в экспериментальных психологических 

исследованиях. 

 

ТЕМА 1.4 ВАЛИДНОСТЬ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

Валидность. Внешняя валидность. Основные угрозы для внешней 

валидности. Способы повышения внешней валидности. 

Внутренняя валидность. Основные угрозы для внутренней валидности. 

Способы повышения внутренней валидности. 

Очевидная валидность. Критериальная валидность. Конструктная 

валидность. Основные угрозы для конструктной валидности. Способы 

повышения конструктной валидности. Конструктная валидность и 

надежность. 

Экологическая валидность. Валидность статистических выводов. 

Индивидуальная валидность. Социальная валидность. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЭКСПЕРИМЕНТА 

 

ТЕМА 2.1 ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА 

 

Экспериментальные схемы. 

Межгрупповая экспериментальная схема. Техники распределения 

испытуемых по группам. Случайное распределение (рандомизация). Способы 

формирования групп случайным образом. Распределение по условиям 

(техника попарного отбора). Возможные причины нарушения валидности 

эксперимента при использовании межгрупповой схемы. 

Внутригрупповая (интра-индивидуальная) экспериментальная схема. 

Техники подбора последовательности испытаний в эксперименте. Случайное 

распределение испытаний (рандомизация). Случайное распределение 

блоками (блок-рандомизация). Уравнивание. Полное уравнивание. Частичное 

уравнивание. Латинский квадрат. Сбалансированный латинский квадрат. 

Преимущества и недостатки полного и частичного уравнивания. Возможные 

причины нарушения валидности эксперимента при использовании 

внутригрупповой схемы. 

Контрольная группа. Контрольные условия. 
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Выбор экспериментальной схемы. 

Эксперименты с несколькими независимыми переменными. 

Эксперименты с несколькими зависимыми переменными. Преимущества 

сложных (многофакторных) экспериментальных схем. 

Сложная (многофакторная) межгрупповая экспериментальная схема. 

Сложная (многофакторная) внутригрупповая схема. Смешанная схема. План 

Соломона. 

Главный эффект. Взаимодействие. Виды взаимодействия. 

Интерпретация результатов сложных (многофакторных) экспериментов. 

Графическое представление результатов. Преимущества графического 

представления результатов. Графическое представление взаимодействия. 

Особенности и выбор сложных (многофакторных) экспериментальных 

схем. 

 

ТЕМА 2.2 ЭКСПЕРИМЕНТЫ С МАЛЫМ КОЛИЧЕСТВОМ 

ИСПЫТУЕМЫХ (SMALL N) 

 

Понятие об экспериментах с малым количеством испытуемых. 

История, преимущества и недостатки экспериментов с малым N. 

Индивидуальная валидность. Области применения экспериментов с малым 

количеством испытуемых. 

Экспериментальные схемы с малым N в прикладном анализе 

поведения. Экспериментальные схемы А-В. Обратные (реверсивные) схемы 

А-В-А. Расширенные обратные (реверсивные) схемы. 

Психофизика. Эксперименты в области восприятия, памяти, речи. 

Эксперименты на тренажерах. 

 

ТЕМА 2.3 КВАЗИЭКСПЕРИМЕНТЫ 

 

Квази-эксперименты. Особенности, достоинства и недостатки квази-

экспериментов. Виды квази-экспериментов. 

Анализ естественных событий. Взросление и история как эффекты, 

влияющие на внутреннюю валидность квази-экспериментов. Способы 

повышения валидности: контрольная группа. 

Исследование частных случаев. 

Лонгитюдные исследования. Схемы лонгитюдных исследований. 

Особенности работы с переменными, характеризующими испытуемых. 

Возраст как особая переменная в психологических исследованиях. 

Экспериментальные схемы, в которых возраст используется как независимая 

переменная. 

Внутренняя валидность квази-экспериментирования. Недостатки 

квази-экспериментов. Возможные причины нарушения внутренней 

валидности квази-экспериментов. 
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РАЗДЕЛ 3. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЭКСПЕРИМЕНТАТОРА И ПОВЕДЕНИЕ 

ИСПЫТУЕМЫХ 

 

ТЕМА 3.1 ПРОБЛЕМЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

Деятельность испытуемых в эксперименте. Поведенческие проявления 

испытуемых, являющиеся артефактами (реакция испытуемых, социальные 

роли). Влияние ситуации эксперимента на его результат. «Эффект плацебо», 

«эффект Хоторна», «эффект аудитории (Зайонца)». Специальные 

методические приемы контроля влияния личности испытуемого и эффектов 

общения на результаты эксперимента. Слепой метод. Двойной слепой метод. 

Метод обмана. Метод скрытого эксперимента. 

Деятельность экспериментатора в эксперименте. Предубеждения 

экспериментатора. Сознательная предвзятость. Неосознанная предвзятость. 

Эффект Розенталя (Пигмалиона). Способы устранения возможного влияния 

экспериментатора. 

Надежность обмена информацией в научной среде. 

Роль интерпретации данных в психологическом исследовании. 

Интерпретация специфических результатов. Проблема потолочного эффекта. 

Проблема возврата к средней величине (регрессии к среднему). 

Интерпретация устойчивых закономерностей. Экспериментальная 

надежность. Достоверность и повторение эксперимента. 

 

ТЕМА 3.2 ЭТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

Роль этики в психологических исследованиях. Этический кодекс АРА. 

Проблемы этики исследований с участием людей. Инструктаж. 

Конфиденциальность и анонимность. Свобода неучастия. Защита от вреда. 

Устранение вредных последствий экспериментальных исследований. 

Проблемы этики в исследованиях с животными. 

Этические проблемы при обработке и анализе экспериментальных 

данных. Фальсификация данных как разновидность научного 

мошенничества. 

Этические проблемы при составлении отчета об экспериментальном 

исследовании. Плагиат в научных работах. 

 

ТЕМА 3.3 ОТЧЕТ ОБ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ ИССЛЕДОВАНИИ 

 

Структура экспериментального отчета. Стандарты. Основные 

принципы. Стиль письма. Устранение искажений речи. Академическая 

честность. 

Основные разделы отчета. Титульный лист. Название. Резюме 

(аннотация). Введение. Метод. Результаты. Формы представления 

результатов исследования: вербальная, символическая, графическая, 
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предметно-образная формы. Графы как способ представления эмпирических 

моделей. Наглядное представление данных исследования: диаграммы, 

гистограммы, полигоны распределения, графики, таблицы. Требования к 

использованию и оформлению графиков и таблиц. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  

(для дневной формы обучения) 
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Наименование раздела, темы, занятия; перечень изучаемых 
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Лек. Пр. Лаб 
1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

 Всего 18 18 8 4 4 2 30    

1 Эмпирические исследования в психологии 8 6 4  2  10    
1.1. Сущность экспериментального метода           

 1. Роль и место экспериментальной психологии в системе 

психологического знания. Цели и задачи курса 

2. Общее понятие об эксперименте 

3. Основные понятия экспериментальной психологии 

4. Виды экспериментов 

5. Стадии экспериментального исследовательского проекта 

2     

 

2 

Презента

ция, 

конспект 

лекций, 

[1, 2, 5, 

14, 17] 
Фронталь-

ный опрос 

1.2 Измерения в психологических исследованиях           

 1. Измерение в психологии 

2. Процедуры психологического измерения 

3. Измерительные шкалы 

4. Процедуры субъективного шкалирования 

2     

 

2 

Конспект 

лекций, 

УМК 

[1, 2, 5, 

14, 17] 
Фронталь-

ный опрос 
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 1. Шкала наименований 

2. Шкала порядка 

3. Шкала интервалов 

4. Шкала равных отношений 

5. Метод ранжирования как процедура субъективного 

шкалирования  

6. Метод парных сравнений 

7. Метод абсолютной оценки 

8. Метод выбора 

 2    

 

 

 [2,3,6] Рейтинговая 

контрольная 

работа № 1 

1.3 Наблюдения в психологических исследованиях           

 1. Метод наблюдения в психологических исследованиях 

2. Достоинства и недостатки наблюдения 

3. Виды наблюдения 

4. Использование наблюдения в экспериментальных 

исследованиях 

5. Корреляционные исследования 

2     

 

2 

 [1, 2, 

3, 4 ] 

Устный 

опрос,  

 1. Объективное наблюдение и самонаблюдение 

2. Естественное и лабораторное наблюдение 

3. Непосредственное и опосредованное наблюдение 

4. Открытое и скрытое наблюдение 

5. Включенное и невключенное наблюдение 

6. Долговременное и кратковременное наблюдение 

 2       
[1, 2, 

3, 4 ] 

Устный 

опрос 

Проверка 

практическ

их заданий; 

 1. Наблюдение и наблюдательность. Наблюдательность как 

профессиональное качество психолога 

2. Тренировка наблюдательности при оценке мимических 

выражений эмоций 

3. Тренировка наблюдательности при оценке содержания 

коммуникативных ситуаций 

1. Тренировка наблюдательности при определении пола 

ребенка 

  2      
[1, 2, 

3, 4 ] 

проверка 

отчета о 

лабораторн

ой работе 
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 1. Фиксация данных наблюдения как способ повышения их 

надежности 

2. Протокол как форма фиксации данных наблюдения 

3. Стандартизированное и нестандартизированное 

наблюдение 

4. Выборочное и сплошное наблюдение 

5. Фотографическое, обобщенное и интерпретационное 

наблюдение 

    2  2  
[1, 2, 

3, 4 ] 

Проверка 

выполнени

я 

практическ

их заданий; 

1.4 Валидность в психологических исследованиях           

 1. Понятие валидности эксперимента 

2. Виды валидности эксперимента 

3. Факторы нарушения валидности эксперимента 

4. Способы повышения валидности эксперимента 

2      2   

Устный 

опрос 

 1. Внутренняя валидность эксперимента 

2. Внешняя валидность эксперимента 

3. Конструктная валидность эксперимента 

4. Операциональная валидность эксперимента 

 2        

Письменна

я 

проверочна

я работа 

 1. Оценка валидности эксперимента на примере учебных 

экспериментов 

2. Оценка валидности эксперимента на примере реальных 

психологических экспериментов 

3. Оценка валидности эксперимента на примере 

видеозаписей экспериментов 

4. Отработка навыков повышения валидности эксперимента 

  2       

Проверка 

практическ

их заданий; 

проверка 

отчета о 

лабораторн

ой работе 

2 Организация психологического эксперимента 6 6 4 2 2 2 10    

2.1 Основы проведения эксперимента           

 1. Межгрупповая схема 

2. Внутригрупповая схема 

3. Критерии выбора экспериментальной схемы 

4. Сложная экспериментальная схема (факторный план) 

2      4   

Устный 

опрос 
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 1. Отсутствие эффекта последовательности как основное 

достоинство межгрупповых схем 

2. Неэквивалентность групп по составу как основной 

недостаток межгрупповых схем 

3. Эффект последовательности как влияние воздействия 

одного уровня независимой переменной на воздействие 

следующего за ним уровня 

4. Главные эффекты и эффект взаимодействия в 

экспериментах с использованием факторных планов 

 2        

Рейтинговая 

контрольная 

работа № 2 

 1. Переменные в эксперименте 

2. Экспериментальная выборка 

3. Способы формирования выборки и техники распределения 

испытуемых по группам 

4. Способы контроля эффекта последовательности 

   2      

Проверка 

практическ

их заданий 

 1. Гипотеза исследования. Проверяемая гипотеза 

2. Независимые, зависимые и контрольные переменные 

3. Оценка правильности выбора схемы для проверки 

гипотезы 

4. Оценка правильности интерпретации результатов 

эксперимента 

    2     

Проверка 

практическ

их заданий; 

 1. Изучение состояния проблемы. Литературный обзор. 

2. Постановка проблемы, выбор объекта и предмета 

исследования. Выдвижение гипотез 

3. Определение цели и задач исследования. Планирование 

исследования. Выбор методов и методик 

4. Сбор данных и их описание. 

5. Обработка данных, интерпретация и оценивание 

результатов 

     2    

Проверка 

критическо

го анализа 

научной 

статьи по 

психологии 

2.2 Эксперименты с малым количеством испытуемых (small N)           
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 1. Понятие экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых. Особенности этих экспериментов 

2. Преимущества и недостатки экспериментов с небольшим 

количеством испытуемых 

3. Условия применения экспериментов с небольшим 

количеством испытуемых 

4. Схемы временных серий 

2      4   

Устный 

опрос 

 1. Особенности экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых 

2. Преимущества экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых 

3. Недостатки экспериментов с небольшим количеством 

испытуемых 

4. Условия применения экспериментов с небольшим 

количеством испытуемых 

 2        

Письменна

я 

самостояте

льная 

работа 

 1. Простейшая временная схема А-В 

2. Временная схема А-В-А для контроля случайной 

переменной. Временная схема А-В-С для контроля эффекта 

плацебо 

3. Схемы чередования уровней независимой переменной: 

случайное чередование; регулярное чередование; позиционное 

уравнивание 

4. Схема (план) альтернативных воздействий 

5. Реверсивная (обратная) схема 

Схема (план) возрастания критериев 

  2       

Проверка 

практическ

их заданий; 

проверка 

отчета о 

лабораторн

ой работе 

2.3 Квазиэксперименты           

 1. Квазиэкспериментальные исследования 

2. Анализ естественных событий 

3. Исследование частных случаев 

4. Субъектные переменные в квазиэкспериментах 

2      2   

Устный 

опрос 
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 1. Особенности квазиэкспериментов 

2. Основные разновидности квазиэкспериментальных 

исследований 

3. Эксперименты с переменными, характеризующими 

испытуемых (субъектными переменными). 

4. Возраст как переменная в психологических экспериментах 

 2        

Тест 

 1. Межвозрастной метод исследования 

2. Долговременный метод исследования 

3. Возрастной метод исследования 

Возрастно-периодический метод исследования 

  2       

Проверка 

отчета о 

лабораторн

ой работе 

3 Деятельность экспериментатора и поведение испытуемых 4 6  2   10    

3.1 Проблемы экспериментальных исследований           

 1. Социальная психология психологического эксперимента 

2. Ошибки, связанные с поведением испытуемого, и способы 

их устранения 

3. Ошибки, связанные с деятельностью экспериментатора, и 

способы их устранения 

4. Проблемы интерпретации экспериментальных 

психологических данных 

2      4   

Контрольн

ый тест 

 1. Ошибки, связанные с поведением испытуемого 

2. Способы устранения ошибок, связанных с поведением 

испытуемого 

3. Ошибки, связанные с деятельностью экспериментатора 

4. Способы устранения ошибок, связанных с деятельностью 

экспериментатора 

 2        

Контрольн

ый тест 

3.2 Этика психологических исследований           

 1. Этический кодекс психолога-исследователя 

2. Этические проблемы при проведении психологических 

экспериментов 

3. Этические проблемы исследований с участием животных 

4. Проблема научного мошенничества 

2      4   

Устный 

опрос, 
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 1. Этические стандарты планирования исследований 

2. Этические стандарты проверки добровольности участия 

испытуемых 

3. Этические стандарты соблюдения условий проведения 

исследования 

4. Плагиат и фальсификация данных как разновидности 

научного мошенничества 

 2        

Рейтинговая 

контрольная 

работа № 3 

3.3 Отчет об экспериментальном исследовании           

 1. Требования к написанию отчета об эксперименте 

2. Структура отчета об эксперименте 

3. Формы представления результатов экспериментального 

исследования 

4. Требования к написанию научной статьи 

 2  2   2   

Письменна

я 

самостояте

льная 

работа 

 1. Основные структурные части научной статьи 

2. Методологические, методические и оформительские 

требования к написанию научной статьи 

3. Стандарты оформления научных статей, принятые в 

различных странах 

4. Требование рецензирования научных статей 

         

Устный 

опрос 

 Всего 18 18 8 4 4 2 30   экзамен 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  

(для заочной формы обучения) 

№
 

р
аз

д
ел

а,
 т

ем
ы

, 

за
н

я
ти

я
 

 

 

 
Наименование раздела, темы, занятия; перечень изучаемых 

вопросов 

Количество аудиторных часов 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

М
ет

о
д

и
ч
ес

к
и

е 

п
о
со

б
и

я
, 

ср
ед

ст
в
а 

о
б

у
ч

ен
и

я 

Л
и

те
р
ат

у
р
а 

Ф
о
р
м

а 
к
о
н

тр
о
л
я
 

зн
ан

и
й
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

У
п

р
ав

л
я
ем

ая
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

ст
у
д

ен
то

в
 

Лек. Пр. Лаб 

1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

 Всего 10 4     70    

1 Эмпирические исследования в психологии 6 2     30    
1.1. Сущность экспериментального метода           

 1. Роль и место экспериментальной психологии в системе 

психологического знания. Цели и задачи курса 
2. Общее понятие об эксперименте 
3. Основные понятия экспериментальной психологии 
4. Виды экспериментов 
5. Стадии экспериментального исследовательского проекта 

2     

 

8 

Презента

ция, 

конспект 

лекций, 

[1, 2, 5, 

14, 17] 
Фронталь-

ный опрос 

1.2 Измерения в психологических исследованиях           

 5. Измерение в психологии 
6. Процедуры психологического измерения 
7. Измерительные шкалы 

8. Процедуры субъективного шкалирования 

2     

 

8 

Конспект 

лекций, 

УМК 

[1, 2, 5, 

14, 17] 
Фронталь-

ный опрос 

1.3 Наблюдения в психологических исследованиях           

 7. Объективное наблюдение и самонаблюдение 
8. Естественное и лабораторное наблюдение 
9. Непосредственное и опосредованное наблюдение 

10. Открытое и скрытое наблюдение 
11. Включенное и невключенное наблюдение 
12. Долговременное и кратковременное наблюдение 

 2     8  
[1, 2, 3, 

4 ] 

Устный 

опрос 

Проверка 

практически

х заданий; 
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1.4 Валидность в психологических исследованиях           

 5. Понятие валидности эксперимента 
6. Виды валидности эксперимента 
7. Факторы нарушения валидности эксперимента 

8. Способы повышения валидности эксперимента 

2      6   

Устный 

опрос 

2 Организация психологического эксперимента 2 2     30    
2.1 Основы проведения эксперимента           

 5. Отсутствие эффекта последовательности как основное 

достоинство межгрупповых схем 
6. Неэквивалентность групп по составу как основной недостаток 

межгрупповых схем 
7. Эффект последовательности как влияние воздействия одного 

уровня независимой переменной на воздействие следующего за ним 

уровня 
8. Главные эффекты и эффект взаимодействия в экспериментах с 

использованием факторных планов 

 2     6   

Рейтинговая 

контрольная 

работа № 2 

2.2 Эксперименты с малым количеством испытуемых (small N)       6    
2.3 Квазиэксперименты           

 1. Квазиэкспериментальные исследования 
2. Анализ естественных событий 
3. Исследование частных случаев 
4. Субъектные переменные в квазиэкспериментах 

2      8   

Устный 

опрос 

3 Деятельность экспериментатора и поведение испытуемых 2      30    
3.1 Проблемы экспериментальных исследований       6    

 Социальная психология психологического эксперимента 
Ошибки, связанные с поведением испытуемого, и способы их 

устранения 
Ошибки, связанные с деятельностью экспериментатора, и способы 

их устранения 
Проблемы интерпретации экспериментальных психологических 

данных 

2      4   

Контрольны

й тест 

3.2 Этика психологических исследований       6    
3.3 Отчет об экспериментальном исследовании       8    
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 Всего 10 4     70   экзамен 
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Литература 
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практикум/ А.Н.Гусев, Ч.А.Измайлов, М.Б. Михалевская. - М.: Смысл, 

1997. -287 с. 

6. Ермолаев, О. Ю. Математическая статистика для психологов. Учебник / 

О. Ю. Ермолаев. – 2-е изд. испр. – М. : Московский психолого-

социальный институт : Флинта, 2003. – 336 с. 

7. Жук, Н. Н. Анализ следов состояний системы: правила успешного 

проведения / Н. Н. Жук, Радчикова Н. П. // Когнитивные штудии: 

когнитивная парадигма в междисциплинарных исследований: материалы 

VI междунар. междисциплин, конф. Вып. 6 / Под ред. А. П. Лобанова, Н. 

П. Радчиковой. – Минск : БГПУ, 2015. - С. 184-196. 

8. Корнилова, Т. В. Экспериментальная психология: Теория и методы / Т. 

В. Корнилова. – Москва : Аспект Пресс, 2002. - 381 с. 

9. Кэмпбелл, Дж. Модели экспериментов в социальной психологии и 

прикладных исследованиях / Дж. Кэмпбелл. - М. : Прогресс, 1980. - 390 с. 

10. Наследов, А. Д. Математические методы психологического исследования. 

Анализ и интерпретация данных. Учебное пособие / А. Д. Наследов. – 

СПб. : Речь, 2004. – 392 с. 

11. Практикум по общей экспериментальной и прикладной психологии / Под 

ред. А. А. Крылова и С. А. Маничева. – СПб : Питер, 2000. - 560 с. 

12. Солсо, Р. Л. Экспериментальная психология / Р. Л. Солсо, М. К. МакЛин. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

И ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Самостоятельная работа имеет особо важное значение в освоении 

дисциплины «Экспериментальная психология и системный анализ данных», 

так как именно в данном виде учебной деятельности студентов 

приобретаются и закрепляются знания и, самое главное, формируются и 

совершенствуются необходимые умения и навыки, что в свете практической 

ориентированности вышеназванной учебной дисциплины выступает на 

первый план. 

При изучении любой научной дисциплины студенты в первую очередь 

должны усвоить некоторую совокупность знаний, составляющих базу для 

последующей практической работы в рамках учебной дисциплины. 

Приобретение студентами знаний из области экспериментальной психологии 

и математической статистики принципиально ничем не отличается от 

общепринятых форм и методов данного рода учебной деятельности. 

Самостоятельная работа студента по овладению теоретическими знаниями 

предполагает чтение различных текстов: конспекта лекций, учебников и 

учебных пособий, справочной литературы, первоисточников, научных 

периодических изданий и др. Самостоятельное чтение не только расширяет и 

углубляет полученные на занятиях знания, но и развивает у студентов 

умения находить источники информации, отбирать нужную информацию в 

одном или нескольких источниках, проводить анализ текстовых материалов. 

Методические задачи организации самостоятельной работы студентов 

с литературой по специальности заключаются, во-первых, в тщательном 

отборе текстового материала, предназначенного для самостоятельного 

изучения, что обеспечивает высокое качество используемой студентами 

профессиональной литературы; во-вторых, в разработке системы заданий по 

самостоятельной работе со специальной литературой. Реализация второй 

задачи направлена на выработку у студентов следующих умений: 

1) ориентироваться в предложенных публикациях; 

2) анализировать и осуществлять смысловую переработку 

информации, содержащейся в рекомендуемых текстовых материалах; 

3) письменно фиксировать, используя различные виды записи, 

извлеченную из источников информацию для ее дальнейшего использования. 

Запись может представлять собой составление плана текстового материала, 

схем и таблиц, конспектирование, реферирование и аннотирование 

текста и др. 

Обучая студентов-гуманитариев, к которым относятся и будущие 

психологи, статистической обработке экспериментальных данных, 

необходимо учитывать специфику гуманитарного образования, 

психологические особенности мышления гуманитариев и уровень их 

математической подготовки. Это обуславливает как особенности их 

обучения статистическим методам в психологических экспериментальных 
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исследованиях, в целом, так и, в частности, требования к содержанию 

учебного материала для их самостоятельной работы. Так, материал, 

подлежащий самостоятельному освоению студентами-психологами, 

1) не должен требовать от них глубоких знаний из области математики; 

2) должен иметь возможность иллюстрации абстрактных понятий и 

теоретических знаний примерами из жизни и личного опыта студентов; 

3) иметь профессионально-ориентированное психологическое 

содержание; 

4) иметь прикладную направленность и быть принципиально 

применимым для решения профессиональных задач, стоящих перед 

специалистами-психологами. 

С целью обеспечения студентов необходимыми теоретическими 

знаниями по экспериментальной психологии и статистической обработке 

данных как этапа экспериментального исследования в рамках их 

самостоятельной работы можно использовать такую разновидность работы с 

литературой, как изучение основных терминов и понятий по темам 

дисциплины и составление соответствующего глоссария. Это сориентирует 

студентов в сложной системе понятий теории психологического 

эксперимента и внесет значимый вклад в формирование у них достаточной 

теоретической базы, позволяющей им приступить к практическому 

приложению усвоенных знаний. 

Учитывая, что одной из задач учебной дисциплины 

«Экспериментальная психология и системный анализ данных» является 

выработка умения ориентироваться в специальной литературе и критически 

анализировать материалы и результаты экспериментальных исследований, 

несомненно полезной для студентов формой их самостоятельной работы 

может быть рецензирование научной статьи по психологии, содержащей 

описание экспериментального исследования, в том числе в части изложенной 

в ней статистической обработки данных. В начале рецензии указывается 

название рецензируемого материала и дается его полное библиографическое 

описание. Желательно приложить текст статьи. Если статья из интернет-

источника, необходимо указать ссылку на сайт с данными материалами. Как 

правило, при анализе статьи указываются следующие характеристики 

исследования: краткое введение в проблему исследования, гипотеза 

исследования, переменные в эксперименте, экспериментальная схема, 

краткое описание методов, методик и выборки, использованные 

статистические методы, результаты исследования, способы представления и 

изложения выводов и результатов и т.п. 

Критической оценке должны быть подвергнуты такие моменты, как 

правильность выбора переменных и экспериментальной схемы, правильность 

выбора примененных в исследовании статистических методов, полнота и 

адекватность интерпретации результатов и их наглядного представления, а 

также стиль написания и оформления статьи. Студентами приводится 

обоснование своей оценочной позиции. Студенты также могут высказаться о 
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недостающей, по их мнению, важной информации об исследовании, а также 

о вопросах, которые у них вызывает рецензируемая статья. В рецензии на 

статью могут быть указаны недостатки, если таковые обнаруженные 

студентом в исследовании. Если студент не согласен в целом или в 

отдельных моментах с проведенным автором исследованием, он предлагает 

свое решение задач описанного в статье исследования.  

Наиболее часто применяемым и высокоэффективным методом 

самостоятельной работы студентов по дисциплине «Экспериментальная 

психология и системный анализ данных» является решение задач, связанных 

с использованием методов количественной обработки психологических 

данных. Целесообразнее всего реализовывать этот метод в виде письменных 

работ – как в виде текущих упражнений, выполняемых на практических 

занятиях, так и в виде контрольных работ, подводящих итоги изучения того 

или иного раздела или всего курса. При решении практических задач 

студенты должны не только правильно справиться с заданием, но и сделать 

акцент на обоснованности именно такого решения и на интерпретации 

полученного ответа. Особую эффективность имеет самостоятельное решение 

задач, полученных студентами в качестве домашнего задания, естественно, 

при надлежащем контроле его выполнения со стороны преподавателя. 

Повышенное внимание при преподавании дисциплины 

«Экспериментальная психология и системный анализ данных» следует 

уделить организации самостоятельной работы студентов, помогающей им 

формировать навыки практической экспериментальной деятельности. 

Примером такой формы работы может быть проведение студентом 

самостоятельного экспериментального исследования в области психологии и 

осуществление статистической обработки полученных данных. Эта форма 

самостоятельной работы может быть успешно реализована как на 

лабораторно-практических занятиях, так и в рамках внеаудиторной работы 

студентов. 

Выполняя задание по самостоятельному проведению эксперимента, 

студент следует предложенному преподавателем алгоритму действий, 

соответствующих традиционно выделяемым этапам экспериментального 

психологического исследования: литературный обзор; постановка проблемы, 

выбор объекта и предмета исследования, выдвижение гипотез; планирование 

и организация исследования; сбор, описание и обработка данных; 

интерпретация и оценка результатов исследования, их соотнесение с 

концепциями и теориями и т.п. 

Специфика данной формы самостоятельной работы студентов 

заключается в обращении с большим массивом эмпирических данных. Для 

их количественного анализа средства так называемой «ручной» обработки 

данных оказываются малоэффективными, а в ряде случаев – и 

неосуществимыми. Поэтому в рамках этого вида самостоятельной работы 

студенты демонстрируют в первую очередь уровень владения навыками 

современной компьютерной обработки данных. В той части проводимого 
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студентом исследования, которая связана с использованием методов 

статистики, должны быть отражены следующие его компетенции: 

1) умение создавать и организовывать базы психологических данных 

и работать с ними; 

2) способность подобрать методы количественного анализа, 

адекватные задачам исследования и типу собранных эмпирических данных; 

3) умение осуществить полный цикл статистической обработки 

данных; 

4) способность корректно выполнить необходимые статистические 

процедуры; 

5) умение провести полную и адекватную интерпретацию результатов 

статистической обработки данных; 

6) навыки составления и оформления отчета о проделанной 

статистической обработке данных. 

В конечном итоге, вся система статистической обработки данных 

должна быть самостоятельно реализована студентом в эмпирическом 

исследовании, проводимом в рамках выполнения курсовой и/или дипломной 

работы. 

Также рекомендуется предложить студенту примерный перечень и 

порядок основных разделов отчета о проведенном экспериментальном 

исследовании: например, название отчета, краткое содержание, введение, 

методика исследования, результаты, обсуждение, использованная 

литература, приложения. Вышеназванные рекомендации призваны сделать 

самостоятельную экспериментально-исследовательскую деятельность 

студентов корректной с точки зрения научно обоснованного планирования, 

организации и проведения эксперимента. 

Помимо узконаправленной обучающей задачи, ориентированной на 

отработку умений практического применения знаний для решения 

конкретных задач, самостоятельно проведенное экспериментальное 

исследование решает развивающие и воспитательные задачи. Проводя его, 

студенты учатся формировать исследовательскую и личную позицию по 

рассматриваемому вопросу, аргументировано ее отстаивать и защищать. 

Кроме того, это может способствовать формированию у них 

самокритичности в отношении себя как специалиста, владеющего навыками 

статистической обработки данных. Это воспитывает у студентов отношение 

к статистической грамотности как к залогу корректности психологических 

исследований и социальной безопасности выводов и рекомендаций, 

сделанных на их основании. Составление отчета об эксперименте 

способствует совершенствованию умений ясно, кратко и последовательно 

излагать свои мысли, внятно формулировать выводы. Выполняемая 

студентами подобного рода работа требует от них самостоятельности 

мышления, творческого подхода к решению поставленной задачи, 

прилежания и строгого следования принципам профессиональной этики. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ СТУДЕНТОВ (ДНЕВНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 

№ п/п 
Название 

темы, раздела 

Кол-во 

часов на 

УСРС 

Задание 
Форма 

выполнения 

1.3 Наблюдения в 

психологическ

их 

исследованиях 

2 пр. Ответить на вопросы: 

Модуль 1. Наблюдательность 

как профессиональное качество 

психолога 

Модуль 2. Тренировка 

наблюдательности при оценке 

мимических выражений эмоций 

Модуль 3. Тренировка 

наблюдательности при оценке 

содержания коммуникативных 

ситуаций 

Контрольная 

работа 

2.1 Основы 

проведения 

эксперимента 

2 лек. Ответить на вопросы: 

Модуль 1. Отсутствие эффекта 

последовательности как 

основное достоинство 

межгрупповых схем 

Модуль 2. Неэквивалентность 

групп по составу как основной 

недостаток межгрупповых схем 

Модуль 3. Эффект 

последовательности как влияние 

воздействия одного уровня 

независимой переменной на 

воздействие следующего за ним 

уровня 

Устный опрос 

  

2 пр. Ответить на вопросы: 

Модуль 1. Переменные в 

эксперименте 

Модуль 2. Экспериментальная 

выборка 

Модуль 3. Способы 

формирования выборки и 

техники распределения 

испытуемых по группам 

Тест 

  

2 лаб. Выполнить задания: 

Модуль 1. Оценка правильности 

выбора схемы для проверки 

гипотезы 

Модуль 2. Оценка правильности 

интерпретации результатов 

эксперимента 

Модуль 3. Независимые, 

зависимые и контрольные 

переменные 

Проверка 

практических 

заданий 

3.3 Отчет об  Выполнить задания: Проверка 
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экспериментал

ьном 

исследовании 

Модуль 1. Изучение состояния 

проблемы. Литературный обзор. 

Модуль 2. Постановка 

проблемы, выбор объекта и 

предмета исследования. 

Выдвижение гипотез 

Модуль 3. 

Определение цели и задач 

исследования. Планирование 

исследования. Выбор методов и 

методик 

практических 

заданий Проверка 

практических 

заданий 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС 

Проведение и составление отчета об эксперименте 

 

1. Данная УСРС представляет собой самостоятельное проведение 

студентом психологического эксперимента и составление отчета о 

проделанной работе. 

2. Основные этапы экспериментального психологического 

исследования. 

2.1. Изучение состояния проблемы - литературный обзор. 

Постановка проблемы, выбор объекта и предмета исследования. 

2.2. Выдвижение гипотез. 

2.3. Определение цели и задач исследования. Планирование 

исследования. Выбор методов и методик. 

2.4. Сбор данных и их описание. 

2.5. Обработка данных. 

2.6. Интерпретация и оценивание результатов. 

2.7. Соотнесение результатов с теориями и концепциями. 

2.8. Формулирование общих выводов. Оценивание перспектив 

дальнейшей разработки проблемы (своими силами и не только). 

3. Разделы отчета об эксперименте и их содержание. 

3.1. Название. 

3.2. В «Кратком содержании» автор передает основной смысл того, 

что было сделано и что получено в результате. 

3.3. Во «Введении» рассказывается о том, ради чего эксперимент 

был задуман и проведен. 

3.4. В разделе «Методика» дается подробное описание того, как 

проводился эксперимент. Пользуясь материалами этого раздела, эксперимент 

можно будет повторить. Описание методики должно быть при этом 

достаточно сжатым. 

Раздел «Методика» включает: 

a) «Испытуемые». Отмечаются аспекты, важные для данного 

эксперимента: количество испытуемых, их возраст, пол и т.п. 
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b) «Материал». Различные пьесы для заучивания, задачи для 

решения, напитки для дегустации и т.п., используемые в эксперименте, 

нужно описывать здесь. 

c) «Оборудование». В этом подразделе представлены 

всевозможные приборы, применяемые для создания экспериментальных 

ситуаций или для записи ответов испытуемых. Дается описание этих 

приборов, существенное для эксперимента. 

d) «Процедура». Здесь приводятся последовательные этапы 

проведения эксперимента: какая инструкция давалась испытуемым, как 

именно они ее выполняли и т.д. 

3.5. В разделе «Результаты» представлены анализируемые данные, 

обычно вместе с одной или несколькими таблицами и графиками. Подробно 

разъясняется, на что именно нужно обращать внимание в таблицах и 

графиках и почему. В первую очередь приводится наиболее важная 

информация. В разделе можно дать и некоторую интерпретацию результатов, 

чтобы можно было представить их общий смысл, однако основной акцент 

нужно делать на реально полученные данные. 

3.6. В разделе «Обсуждение» содержится интерпретация результатов 

и выводы. Здесь же предлагаются пути дальнейшего усовершенствования 

эксперимента, если полученные результаты недостаточно ясны. 

Комментируется связь данного проведенного эксперимента с предыдущими, 

а также с теми идеями, которые высказывались ранее в соответствующей 

литературе. 

3.7. Цитированная литература. 

3.8. Примечания. 

4. Работа должна отвечать ряду обязательных требований: 

самостоятельность; анализ литературы по теме; связь предмета исследования 

с актуальными проблемами; наличие у автора собственных суждений по 

проблемным вопросам темы; логичность изложения, убедительность 

представленного материала, аргументированность выводов и обобщений; 

научно–практическая значимость работы. 

5. При проведении эксперимента студент ОБЯЗАН соблюдать 

ЭТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ проведения психологических исследований. 

 

Литература 

1. Горбунова, В. В. Экспериментальная психология в схемах и 

таблицах / В. В. Горбунова. - Ростов н/Д : Феникс, 2005. – 184 с. 

2. Готтсданкер, Р. Основы психологического эксперимента / 

Р. Готтсданкер. – М : Изд-во Московского университета, 1982. – 464 с. 

3. Гудвин, Дж. Исследование в психологии: методы и планирование / 

Дж. Гудвин. – 3-е изд. – СПб .: Питер, 2004. – 558 с. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Кол-во 

часов  
Задание 

Форма 

выполнения 

1.1. Сущность 

экспериментальн

ого метода 2 

Психологические измерения.  

Измерение субъективной реальности 

испытуемого.  

Процедуры субъективного 

шкалирования. 

Глоссарий 

1.2 Измерения в 

психологических 

исследованиях 

2 

Роль наблюдений в психологии.  

Основные типы наблюдений. 

Натуралистические наблюдения. 

Конспект 

1.3 Наблюдения в 

психологических 

исследованиях 

4 

Группировка данных.  

Параметры распределения и их оценки.  

Одномерное частотное распределение 

Краткий 

конспект 

1.4 Валидность в 

психологических 

исследованиях 

2 

Меры центральной тенденции: мода, 

медиана, среднее арифметическое.  

Симметричные и асимметричные 

распределения: коэффициент 

асимметрии.  

Мера плосковершинности и 

остроконечности графика распределения: 

коэффициент эксцесса. Причины 

эксцесса. 

Письменный 

опрос 

2.1 Основы 

проведения 

эксперимента 
4 

Идеальный и реальный эксперименты.  

Экспериментальная и контрольная 

группы.  

Нулевой результат и его причины. 

Краткий 

конспект 

2.2 

Эксперименты с 

малым 

количеством 

испытуемых 

(small N) 

2 

Возможные причины нарушения 

валидности эксперимента при 

использовании интра-индивидуальной 

схемы. 

Контрольная группа. Контрольные 

условия. 

Выбор экспериментальной схемы. 

Конспект 

http://www.ozon.ru/person/2159396/
http://www.ozon.ru/brand/857448/
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2.3 

Квазиэкспериме

нты 
2 

Идеи и модели, лежащие в основе 

критерия Фридмана.  

Возможности применения критерия 

Фридмана.  

Ограничения и предположения для 

критерия Фридмана. 

Письменный 

опрос 

3.1 

Проблемы 

экспериментальн

ых исследований 

4 

Внутренняя валидность 

квазиэкспериментирования.  

Недостатки квази-экспериментов.  

Возможные причины нарушения 

внутренней валидности 

квазиэкспериментов. 

Контрольная 

работа 

3.2 
Этика 

психологических 

исследований 

4 

Ошибки экспериментатора.  

Предубеждения экспериментатора.  

Способы устранения возможных ошибок 

экспериментатора. 

Тест 

3.3 

Отчет об 

экспериментальн

ом исследовании 

2 

Роль интерпретации данных в 

психологическом исследовании. 

Интерпретация специфических 

результатов. 

Проблема потолочного эффекта.  

Проблема возврата к средней величине. 

Краткий 

конспект 
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ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Роль и место экспериментальной психологии в системе научного знания. 

2. Эксперимент в психологии. Отличие эксперимента от остальных видов 

эмпирических исследований. 

3. История экспериментальной психологии как науки. 

4. Структура эксперимента. 

5. Виды экспериментов. 

6. Стадии экспериментального исследовательского процесса. 

7. Проверяемая гипотеза. 

8. Нуль-гипотеза. 

9. Наблюдения в психологических исследованиях. 

10.Понятие валидности. Виды валидности. 

11.Внутренняя валидность. 

12.Внешняя валидность. 

13.Конструктивная валидность. 

14.Источники нарушения валидности эксперимента. 

15.Способы повышения валидности эксперимента. 

16.Корреляционные исследования и их особенности. 

17.Коэффициент корреляции и его интерпретация. Матрица корреляций. 

18.Измерительные шкалы. 

19.Свойства измерительных шкал. 

20.Шкала наименований. 

21.Шкала порядка. 

22.Шкала интервалов. 

23.Шкала равных отношений. 

24.Процедуры субъективного шкалирования. 

25.Надежность теста. 

26.Независимые переменные. 

27.Зависимые переменные. 

28.Контрольные переменные. 

29.Нулевой результат и его причины. 

30.Экспериментальная и контрольная группы. 

31.Техники формирования экспериментальных групп. 

32.Эффект смешения. 

33.Экспериментальные схемы. 

34.Межгрупповая экспериментальная схема. 

35.Интра-индивидуальная экспериментальная схема. 

36.Способы распределения испытуемых по группам. 

37.Уравнивание. Латинский квадрат. 

38.Сложные экспериментальные схемы. Главные эффекты и взаимодействие. 

39.Особенности экспериментов с небольшим количеством испытуемых. 

40.Особенности квази-экспериментов. 

41.Ошибки, связанные с деятельностью экспериментатора 
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42.Ошибки, связанные с реакцией испытуемых. 

43.Способы устранения ошибок, связанных с реакцией испытуемых. 

44.Способы устранения ошибок экспериментатора. 

45.Этика в психологических исследованиях. 

46.Проблемы этики в исследованиях с участием животных. 

47.Проблема научного мошенничества. 

48.Структура отчёта об экспериментальном исследовании. 

49.Проблемы интерпретации данных. Потолочный эффект. 

50.Проблемы интерпретации данных. Регрессия к среднему (или возврат к 

средней величине). 

51.Надёжность эксперимента. Повторение эксперимента (простое, 

систематическое, концептуальное). 

52.Логика проверки гипотез. 
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

В РАМКАХ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 1 

 

Внимательно изучите описание эксперимента и определите следующие 

его характеристики: 

1) вид эксперимента; 

2) гипотеза; 

3) независимая переменная; 

4) зависимая переменная; 

5) контрольная(ые) (пробочная(ые)) переменная (переменные); 

6) выборка (количество групп, виды групп, способы формирования 

групп). 

Далее следует пример типового задания, предлагаемого студентам на 

контрольной работе № 1. 

 

Эксперимент «Кошельки с фотографиями» 

 

В 2009 году группа шотландских психологов провела эксперимент, 

«потеряв» на улицах Эдинбурга 240 кошельков, в которых были контактные 

данные владельца. Всего было возвращено 42% кошельков, однако процент 

возврата сильно варьировался в зависимости от того, какая фотография была 

внутри. Так, владельцам прислали 88% кошельков, которые содержали фото 

младенца, 53% с фото домашнего питомца, 48% с общим семейным фото, 

28% с изображением пожилой пары, и только 15% из тех, где не было 

вообще никакой фотографии. 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 2 

 

Внимательно изучите описание эксперимента и определите, 

1) какой вид валидности здесь нарушен; 

2) под влиянием какого фактора нарушена валидность; 

3) каким способом ее можно повысить. 

Далее следует пример типового задания, предлагаемого студентам на 

контрольной работе № 2. 

Эксперимент «Шарики» 

Авторы исследования Сингх и Кэри создали в эксперименте 2 

ситуации: в одной вознаграждение могло быть получено после приложения 

определенных усилий, в другой - без каких-либо усилий. Девочек-индианок 

предварительно инструктировали, как можно получить шарик: в одном 

случае для этого нужно было 10 раз нажать на специальный рычаг, а во 

втором – просто ждать у другого конца стола и через 15 с шарик выкатывался 

сам. Дети могли потом взять шарики себе или поменять их на любую 



 

 

132 

 

понравившуюся им игрушку в лаборатории. Ребенку предлагалось самому 

выбирать, каким образом он будет получать шарик. Всего нужно было 

получить 5 наград – «заслуженных» или нет. 

Результаты оказались таковыми: 60% испытуемых предпочли усилия 

для получения вознаграждения, хотя знали, что оно будет и при бездействии. 

Исследователи объясняли этот факт тем, что дети могли считать, что 

нехорошо получать вознаграждение без труда. 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 3 

 

Итоговый контрольный тест 

(типовая форма) 

 

1. Эксперимент отличается от пассивных методов исследования тем, 

что в нем 

а) переменные рассматриваются как существующие до момента 

измерения 

б) отсутствует процесс рандомизации 

в) переменные представлены как результаты использования методик 

измерения 

г) эффект воздействия (одной переменной на другую) связывается с 

манипуляцией переменной 

2. Возможность исследователя «вызвать» какой-то психический 

процесс или свойство является главным достоинством 

а) наблюдения 

б) эксперимента 

в) контент-анализа 

г) анализа продуктов деятельности 

3. Активно изменяемая в психологическом эксперименте 

характеристика называется переменной 

а) независимой 

б) зависимой 

в) побочной 

г) внешней 

4. В качестве критерия достоверности результатов валидность, 

достигаемая в ходе реального эксперимента по сравнению с идеальным, 

называется 

а) внутренней 

б) внешней 

в) операциональной 

г) конструктной 

5. Естественный эксперимент - это эксперимент с высокими 

показателями валидности 

а) теоретической 
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б) внутренней 

в) внешней 

г) операциональной 

6. При лабораторном эксперименте в наибольшей степени нарушается 

валидность 

а) внутренняя 

б) внешняя 

в) операциональная 

г) конструктная 

7. В экспериментах, улучшающих реальный мир, главным образом 

возникают сложности, связанные с 

а) внутренней валидностью 

б) устранением систематического смешения 

в) внешней валидностью 

г) устранением несистематического смешения 

8. Безупречный эксперимент – это 

а) эксперимент, в котором устранены все источники 

систематических смешений 

б) эксперимент, в котором бесконечное число проб применяется к 

бесконечному числу испытуемых, позволяющий учесть 

бесконечное число побочных переменных 

в) эксперимент, полностью копирующий реальность 
г) все ответы верны 

9. Корреляционные исследования проводятся для проверки гипотез 

а) о связях между независимой и зависимой переменными 

б) об общих причинных факторах, лежащих в основе 

множественных показателей одних и тех же базисных процессов 

в) о ненаблюдаемых связях между латентными переменными 

г) о связях между переменными, измеренными как сопутствующие 

во времени или последовательно одна за другой для одних и тех 

же объектов 

10. Внешняя валидность тем выше, 

а) чем лучше решены проблемы соответствия переменных 

б) чем ближе эксперимент к идеальному 

в) чем больше побочных переменных было подвергнуто контролю 

г) верных ответов нет 

11. Внешние переменные, не связанные с конкретными событиями, а 

представляющие собой изменение самих испытуемых (взросление, усиление 

голода, усталость) называются факторами 

а) естественного развития 

б) фона (истории) 

в) статистической регрессии 

г) тестирования 
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12. Когда группы отбираются на основе крайних показателей (оценок), 

имеет место фактор 

а) отбора испытуемых 

б) отсева в ходе эксперимента 

в) статистической регрессии 

г) инструментальной погрешности 

13. Истинный экспериментальный план характеризуется 

а) наличием как экспериментальной, так и контрольной выборок 

б) необходимостью рандомизировать контрольную и 

экспериментальную группы 

в) синхронностью воздействий в экспериментальной и контрольной 

группах 

г) все ответы верны 

14. Рандомизация – это стратегия 

а) использования реальной группы 

б) отбора парных эквивалентов в экспериментальную и 

контрольную группы 

в) моделирования выборки методом случайного отбора 

г) приближенного моделирования группы 

15. Способы случайного распределения испытуемых по группам 

(выберите несколько правильных ответов): 

а) использовать таблицу случайных чисел 

б) кидать монетку 

в) написать имена испытуемых на бумажках и тащить их из 

мешочка 

г) первых пришедших испытуемых определить в одну группу, а 

остальных – в другую 

д) взять в экспериментальную группу тех студентов, которые 

откликнулись на объявление о поведении 

16. Случайное распределение испытуемых по группам гарантирует 

эквивалентность групп? 

а) да 

б) нет 

17. Сложные экспериментальные схемы – это схемы, в которых 

а) более одной независимой переменной 

б) более одной зависимой переменной 

в) более 100 испытуемых 

г) используется латинский квадрат 

18. Следующие положения о сложных экспериментальных схемах 

являются верными (выберите несколько правильных ответов): 

а) по главным эффектам можно определить наличие и вид 

взаимодействия 

б) по главным эффектам можно определить наличие 

взаимодействия, но не его вид 
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в) главные эффекты и взаимодействие статистически независимы 

г) по главным эффектам нельзя определить наличие или отсутствие 

взаимодействия 

д) по взаимодействию можно определить наличие главных 

эффектов 

19. Позиционное уравнивание – это достижение ______________ 

каждого из уровней независимой переменной в последовательности или 

наборе последовательностей их предъявления. 

а) численного равенства средних позиций 

б) численного равенства 

в) статистической значимости 

г) конструктивной валидности 

20. Определите в исследовании НЕЗАВИСИМУЮ переменную. 

Клинический специалист предполагает, что люди с синдромом 

навязчивых состояний легче поддаются гипнозу, чем люди с различными 

фобиями. 

а) вид расстройства 

б) различные фобии 

в) синдром навязчивых состояний 

г) глубина гипнотического состояния 

21. Определите в исследовании ЗАВИСИМУЮ переменную. 

Три группы дошкольников (случайным образом распределенные по 50 

человек в группу) участвуют в исследовании, посвященном изучению 

настойчивости при выполнении заданий, в котором варьируется время до 

получения вознаграждения. Детям во всех трех группах раздали трудные 

головоломки и попросили собирать их, пока не надоест. Одной группе 

сказали, что по окончании работы все получат по 5 долларов. Вторая группа 

получит 5 долларов через 2 дня после окончания эксперимента, третья – 

через 4 дня. 

а) время, которое дети потратили на собирание головоломки 

б) время до получения вознаграждения 

в) три группы детей 

г) количество правильно собранных головоломок 

22. В эксперименте сравнивались результаты экзамена по когнитивной 

психологии двух групп студентов – по обычной процедуре (с билетами) и 

теста на компьютере. В данном случае ________ является независимой 

переменной, а _______________ – зависимой. 

а) тип экзамена, результат экзамена 

б) результат экзамена, тип экзамена 

в) пол испытуемых, тип экзамена 

23. Определите в исследовании КОНТРОЛЬНУЮ переменную. 

Студент консерватории проводит эксперимент, чтобы узнать, как 

эффективнее (быстрее) разучивать музыкальные пьесы – целиком или по 

частям. Контрольными переменными в данном случае являются 
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а) длина и сложность музыкальных пьес 

б) сложность музыкальных пьес и скорость их разучивания 

в) длина музыкальных пьес и скорость их разучивания 

г) метод разучивания пьес 

24. Определите, какую экспериментальную схему лучше использовать 

в данном исследовании. Социальный психолог думает, что люди подходят к 

решению проблем более творчески, находясь в коллективе, чем в одиночку. 

а) простая (однофакторная) внутригрупповая 

б) простая (однофакторная) межгрупповая 

в) смешенная 

г) сложная (многофакторная) внутригрупповая 

д) сложная (многофакторная) межгрупповая 

25. Определите, какую экспериментальную схему лучше всего 

использовать в данном исследовании. Школьный психолог проверяет 

гипотезу о том, что девочки с высоким социальным статусом проявляют 

более высокую личностную тревожность, чем их сверстницы, а у мальчиков 

такой зависимости не наблюдается. 

а) простая (однофакторная) внутригрупповая 

б) простая (однофакторная) межгрупповая 

в) смешенная 

г) сложная (многофакторная) внутригрупповая 

д) сложная (многофакторная) межгрупповая 

26. Квазиэкспериментальное исследование отличается от эксперимента 

а) по уровню обобщения результатов 

б) по способам контроля побочных переменных 

в) по характеру проверяемых гипотез 

г) все ответы верны 

27. Выберите правильное определение. Эффект Хотторна – это 

а) влияние присутствия внешнего наблюдателя на поведение 

человека 

б) влияние отношения испытуемых к исследованию на их 

поведение и продуктивность 

в) влияние неосознанных действий экспериментатора, 

стремящегося подтвердить свою гипотезу, на результаты 

эксперимента 

г) влияние внушения и самовнушения испытуемых на результаты 

эксперимента 

28. Влияние экспериментатора на результаты наиболее значительно в 

исследованиях 

а) психофизиологических 

б) «глобальных» индивидуальных процессов (интеллекта, 

мотивации, принятия решения и т.п.) 

в) психологии личности и социальной психологии 

г) психогенетических 



 

 

137 

 

29. Метод «двойной слепой опыт» позволяет контролировать эффект 

а) плацебо 

б) Хотторна 

в) аудитории 

г) Розенталя (Пигмалиона) 

30. Конфиденциальность в исследовании означает, что 

а) испытуемый не сообщает исследователю никакие данные о себе 

б) испытуемый не сообщает свои имя и фамилию, так что 

исследователь не знает, с чьими данными он имеет дело 

в) испытуемый сообщает исследователю всю интересующую того 

информацию, а исследователь держит ее в тайне 

г) исследователь лично не контактирует с испытуемым 

31. Изучение использования мистификации (обмана) в 

психологических исследованиях показало, что 

а) оно не является необходимым – участники, в ролевой игре 

имитирующие необходимое поведение, показывают те же 

результаты, что и обычные добровольцы 

б) студенты при анкетировании называют эксперименты с 

мистификацией неэтичными чаще, чем психологи-исследователи 

в) оно действительно вредно. Например, по окончании 

экспериментов по изучению подчинения большинству из 

испытуемых исследования Милграма потребовалась 

психологическая помощь 

г) поведение участников, подробно проинформированных о целях 

исследования, часто сильно отличается от поведения тех, кто не 

получил полной информации 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ДИЧЦИПЛИНЕ 

«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

(дневная форма получения образования) 
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Лек. Пр. Лаб 
1 2 3 4 5 6 7  8 

1 
Эмпирические исследования в 

психологии 
8 6 4  2  10 

1.1. Сущность экспериментального 

метода 
2      2 

1.2 Измерения в психологических 

исследованиях 
2 2     2 

1.3 Наблюдения в 

психологических 

исследованиях 

2 2 2  2  4 

1.4 Валидность в психологических 

исследованиях 
2 2 2    2 

2 Организация 

психологического 

эксперимента 

6 6 4 2 2 2 10 

2.1 Основы проведения 

эксперимента 
2 2  2 2 2 4 

2.2 Эксперименты с малым 

количеством испытуемых (small 

N) 

2 2 2    2 

2.3 Квазиэксперименты 2 2 2    2 

3 Деятельность 

экспериментатора и поведение 

испытуемых 

4 6  2   10 

3.1 Проблемы экспериментальных 

исследований 
2 2     4 

3.2 Этика психологических 

исследований 
2 2     4 

3.3 Отчет об экспериментальном 

исследовании 
 2  2   2 

 Всего 18 18 8 4 4 2 30 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ДИЧЦИПЛИНЕ 

«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

(заочная форма получения образования) 
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Лек. Пр. Лаб 
1 2 3 4 5 6 7  8 

1 

Эмпирические 

исследования в 

психологии 

6 2     30 

1.1. Сущность 

экспериментального 

метода 

2      8 

1.2 Измерения в 

психологических 

исследованиях 

2      8 

1.3 Наблюдения в 

психологических 

исследованиях 

 2     8 

1.4 Валидность в 

психологических 

исследованиях 

2      6 

2 Организация 

психологического 

эксперимента 

2 2     20 

2.1 Основы проведения 

эксперимента 
 2     6 

2.2 Эксперименты с малым 

количеством испытуемых 

(small N) 

      6 

2.3 Квазиэксперименты 2      8 

3 Деятельность 

экспериментатора и 

поведение испытуемых 

2      20 

3.1 Проблемы 

экспериментальных 

исследований 

2      6 

3.2 Этика психологических 

исследований 
      6 

3.3 Отчет об 

экспериментальном 

исследовании 

      8 

 Всего 10 4     70 
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ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

по учебной дисциплине «Экспериментальная психология» 

 

Название 

учебной 

дисциплины, с 

которой 

требуется 

согласование 

Название 

кафедры 

Предложения об 

изменениях в 

содержании учебной 

программы учреждения 

высшего образования 

по учебной дисциплине 

Решение, 

принятое 

кафедрой, 

разработавшей 

учебную 

программу (с 

указанием даты и 

номера 

протокола) 

1. 

Статистичес-

кие методы в 

психологии 

Кафедра общей и 

организационной 

психологии 

Рассмотреть 

современные 

аппаратурные методы 

как вспомогательный 

инструмент изучения 

когнитивных процессов 

Протокол № 9 от 

29 марта 2019 г. 

2. 

Психодиагнос

тика 

Кафедра 

психологии 

образования 

Акцентировать 

внимание на 

методологических 

основаниях социально-

психологических 

экспериментов 

Протокол № 9 от 

29 марта 2019 г. 

 

 


