
вызывает перестройку во Есей ролевой структуре личности, кото-

рая может сопровождаться позитивными, негативными или амбивалент 

ними эмоциональными переживаниями. Процесс утрати социальной 

роли,.который идет от изменения объективного внешнего состояния, 

через изменение ролевого поведения к соотвествуюиим внутренним 

переживаниям, может сопровождаться особым "психическим синдромом 

который обозначается как " социально- психическая фантомная 
о 

боль. Лишенная объективной социальной основы, роль продолжает 

функционировать во внутреннем мире человека, что переживаете < 

личностью, как" потеря себя", утрата смысла жизни и т . д . В ряде 

случаев личность продолжает осуществлять уже потерявшие объектив 

нов значение ролевые действия ("Социально- психологическая деза-

даптация") . 

Описание явления требуют разработки системы социально-

педагогических мероприятий, направленных на их предупреждение и 

преодоление. 

Т.И.Тормоза 
/ г,Минск / 

Проблемы школьной адаптации 'УтеП 
дошкольного возраста. 

За последние десятилетия качественно изменилась социальная 

среда, в которой растет {«бенок : , на ( го развитие 

большое внимание окалывают средства массовой информации, огром-

ную роль в развитии и воспитании детей играют детские садн, кото 

рые охватывают подавляющее большинство ребят-дошкольников. 
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В этот период жизни у детей появляется восприятие языковых 

явлений. Так в детские годы развитие речи идет в двух основных 

направлениях: во-первых, создается словарный запас и усваивается 

морфологическая система языка; во-вторых, речь обеспечивает 

перестройку познавательных процессов ( внимания, памяти, вооб-

ражения, мышления). 

В детском саду детей обучают навыкам осознанного анализа 

речи. Ситуативный способ речевого общения заменяется контексту-

альным. 

Большое значение имеет сенсорное развитие детей. Ребенок, 

посещающий детский сад, правильно называет цвета и формы пред-

метов, соотносит предметы с эталоном, может установить идентич-

ность, частичность сходства, несходства. 

Особенность здоровой психики ребенка - познавательная ак-

тивность. Дошкольник пока не имеет мотивов познания, еще не осоз-

нает значения образования в своей жизни. Но зато у него есть 

потребность познавательной активности. 

Наглядно-образное мышление — основной вид мышления шести-

летнего ребенка. Он может в отдельных случаях мыслить логически, 

но более благоприятным для данного возраста является обучение, 

опирающееся на наглядность. 

Мышление шестилетних детей охарактеризовано Ж.Пиаже как 

интеллектуальный эгоцентризм. Отсутствие систематичности зна-

ний, недостаточное развитие понятий приводит к тому, что в мышле 

нии ребенка господствует логика восприятия. 

Познавательная активность ребенка, направленная на иссле-

дование окружающего мира,, организует его внимание на исследуе-

мый объектах до тех пор, пока не иссякнет интерес к данному 

Предмету. Взрослый может организовать внимание ребенка при 

помощи словесных указаний, планирования действий, их последо-

вательности. 



Дошкольный возраст - возраст интенсивного развития памяти. 

Память является ведущим познавательным процессом, т . к . без 

хорошего, надежного запоминания невозможна дальнейшая позна-

вательная деятельность ребенка. Память детей 6-7 лет являем-

ся весьма продуктивной. 

У шестилетнего ребенка память может быть произвольной. Од-

нако непроизвольное запоминание, как и непроизвольное внимание, 

остается доминирующим. Здесь все опять-таки определяется инте-

ресом ребенка к той деятельности, которой он занят. 

Характерны также и достижения шестилетних детей в развитии 

воображения. Формируясь в игре, воображение переходит затем и 

в другие виды деятельности. Наиболее ярко воображение прояв-

ляется в рисовании и в сочинении ребенком с?вхов и сказок, 

причем одни дети ориентированы на воссоздание реальной дея-

тельности, другие - на создание фантастических образов и си-

туаций. Неустанная работа воображения - ото важнейший путь 

познания и освоения ребенком окружающего мира, способ выйти 

за пределы узкого личного опыта. 

Итогом развития ребенка в дошкольном детстве, является 

создание предпосылок того, чтобы он мог приспособиться к усло-

виям школы, приступить к систематической учебе. К таким пред-

посылкам относится прежде всего желание стать школьником. К 

концу дошкольного возраста игровая деятельность перестает 

удовлетворять детей, и положение школьника выступает для них 

как ступенька к взрослости. 

Готовность ребенка к школе в области уметенного развити» 

ркточае-" ' носколькв взяимосвизанных сторон. Шестилетнему ребен-

ку необходим известный загас знаний об окружающем мире, но 
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важен не столько их объем, сколько качество - степень пра-

вильности, четкости и обобщенности сложившихся в дошкольном 

детстве представлений, уровень развития познавательных про- • 

цессов и познавательной деятельности ребенка. 

[ Познавательные интересы складываются постепенно, в течение 

длительного времени, и не могут возникнуть сразу при поступле-

нии 'в школу. Формированию устойчивых познавательных интересов 

способствуют условия систематического дошкольного обучения. 

Однако и в этих условиях часть детей обнаруживает интеллектуаль-

ную пассивность, что осложняет процесс их адаптации к школе. 

Уровень развития познавательной деятельности, который может 

быть достигнут детьми к концу дошкольного возраста и который 

достаточен для успешного обучения в начальной школе, включает 

в себя опроде.&нне качества восприятия и мышления ребенка. 

Шестилетний ребенок должен уметь выделять существенные признаки, 

различать сходные и различные черты предметов и явлений; он дол-

жен научиться рассуждать, находить причины явлений, делать выводы. 

Представления шестилетнего ребенка об окружающей его дейст-

вительности зависит преч-де всего от социального окружения: 

семьи, национальных традиций, места жительства и других факторов. 

Надо иметь в виду индивидуальные различия возможностей и 

способностей детей. Каждый ребенок появляется на свет со свой-

ственными только ему наследственностью и задатками, которые во 

многом определяют возможности развития большинства свойств 

Ребенка. 

В самом психическом развитии детей наблюдается существ ен-

^"в индивидуальные различия. Они касаются прежде всего темпов 
Психического развития. У Отдельных детей можно наблюдать опе-
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решение, у некоторых - значительную задержку нормального 

развития . Умственное развитие , психическое состояние 

ребенка , особенности развития е г о самосознания, соотношение 

развития ума, чувств и воли создают то неповторимое сочетание , 

которое определяет его индивидуальность. 

Для т о г о , чтобы объективно судить о готовности детей к 

обучению и успешно управлять учебно- воспитательным процессом, 

внося в свою д е я т е л ь н о с т ь необходимые коррективы, учителю нужно 

з н а т ь , как дети продвигаются в своем развитии, учитывать их 

общие и индивидуальные особенности. 

Так как обучение играет в умственном развитии ведущую роль, 

то существенное изменение условий обучения может решающим об-

разом повлиять на дальнейшее р а з в и т и е . Однако каждый новый этап 

обучения строится на основе уже достигнутого . 

Когда ребенок приходит в школу, очень важно, чтобы в качест-

ве учебного ему был предложен материал, еоотг""ствующий его 
ь 

возможностям, чтобы у него возникала потреность в учении, чтобы 

его познавательный интерес получал необходимое питание для даль -

нейшего развития , т . е . содержание обучения, предчагаем-ю ребен-

ку, находилось в пределах зоны его развития ' наличие «: горпй 

'тмочял Л.С.Выготский) и являлос? стимулом. 

С.С.Хярии 
/г .Минск 
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