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MEXJIAYHOCTHBIN U DK3UCTEHIIUAJIBHBIN ACHIEKTHI
NNEPEXKUBAHUS OJJMHOYECTBA Y EI'O NO3UTHUBHBIN
HOTEHIINAJI
A. B. Bouremonok, maructpant bI'TIY um. M. Tanka
A. A. JlaBu10BUY, KaHJUJIAT TICUXOJIOTHYECKUX HAYK, TOLEHT Kader bl

kinandecko ncuxosioruu bI'TIY um. M. Tanka

B cemaHTHueckOM MpoCTpaHCTBE JIOAEH (B TOM 4YHCI U  OJBIIMHCTBA
IICUXOJIOTOB-UCCJIEI0BATENEN) YKOPEHO HETATUBHOE MPEACTABL HHE 0L DIMHOYECTBE
KaK O MEepPEeXKUBAHUU, C KOTOPBIM HEOOXOAUMO OOPOTHCT ¥ . OT KOTOC, 970 HEOOXOIUMO
n30aBisaThCcsl. Ho OHO He sIBisleTCS MPUYMHOM IMCUXQJIOTE 1€ XMX MpoOJieM, a JIHUIIb
CUMIITOMOM, YKa3bIBAIOIIIMM Ha TO, YTO B KU3HHU Y¢ OBC.'A ITO-TO HE B mopsiake. Kak
U J11000e Jpyroe HEraTuBHOE IIEPEKUBAH: 2, ( OU. DUECTBO TpeOyeT BbIXOAA,
NPUHATHSA, BHUMaHUS K ceOe, Hecs B ce0e £.1pe ‘eli 1ble TO3UTUBHBIE (DYHKIIUU.

OcHoBbIBasich Ha KoHuente mepen w.HUs1 @. E. Bacumoka [1, c. 3], MbI
paccMaTpuBaeM  OJMHOYECTBO [ KaK  )CO. YIO  BHYTPEHHIOIO  J€SATEIBbHOCTD,
HaIpaBJICHHYI0 Ha TO, YTOOF TMC, ©XKUTY HeraruBHble a(PEKTUBHBIE COCTOSHUA,
COMPSKEHHBIE C OJMHOYELTBG. ', M CHUTYalMIO, KOTOpas €ro BbI3BaJa, a TaKKe
BHYTPEHHIOIO paboTy I ) HAXOMWJICHUIO U HCIHOJB30BAHUIO €ro TMO3UTUBHOIO
NOTEHIMAIA, TO €CTh Ha OJHCHHUIO MEPEKUBAHUS CMBICIOM, KOTOPBIM MOMOTaer
INPUHATH CHUTYyal U0, -/ MH( 1€CTBA W BBIHECTH M3 HEE IOJIb3Y, 3aKJIFOYAIOIIYIOCS B
npeodpa3Q’ umr. * COACT LeHHOTO BHYTPEHHETO MHUPA, CAMOPA3BUTHUH.

B 'xome ' eopernueckoro wuccieioBaHUA HaMu Oblia paspaboTaHa U
Ber «(pUL APULsad MOJENb OIMHOYECTBA, KOTOPOE pacCCMaTPUBAETCS B IBYX aCIEKTaX.

l. MEXIMYHOCTHOE OAMHOYECTBO — OJTO TEPEKUBAHUS, BbI3BAHHBIE
F_AOCTC.TKOM, B TIEPBYIO OYepedb, IJIYOMHBI COLMANBHBIX KOHTakToB. OHO
¥ar .KTEPU3yEeTCsl JOCTATOYHO BBICOKMM YPOBHEM OCO3HAHHOCTH U 3aBUCUMOCTH OT
BOCIIPUSITHUS YEJIOBEKOM BHEIIHEW CUTYalluu MEXIMYHOCTHOTO B3aUMOECHCTBUS.

2. DK3UCTEHUNAIBHOE OJIMHOYECTBO CBSI3aHO C HEBO3MOYKHOCTBIO IMOJIHOCTHIO

IOHATL APYIroro 4cJIOBEKa U OBITh MOHATHIM UM. M. Sli1oM Ha3bIBan ero «IIpOoIIacCTbIO



MEXIy coOOd W JApYruMH, uepe3 KOTOpyK HeT MocToB» [2, c¢. 458]. Takue
NMEPe)KUBAHUS CBSI3aHBI C MOMEHTAMHU TJIYOOKMX BHYTPEHHUX TIEPEKUBAHUM,
pEIIEHUEM CEPbE3HBIX MCUXOJIOTUYECKHUX MPOOJIEM, IMYHOCTHBIMU KPU3UCAMU.

IlepexxuBanus OAMHOYECTBA B OOOMX AaCMEKTaX HMEIOT CBOM MO3UTHBHBIN
NOTEHIMAN. SIBJISSCH CBOEro pojila MEXaHU3MOM OOpPATHOM CBA3M, MEXIWYF ~THOE
OJIMHOYECTBO YKa3bIBAET Ha MPOOJIEMbl BO B3aMMOOTHOIICHUSIX C IPYTUME TIOJIbM. U
MOJTATKUBAET YeJOBEKa K HUX ONTHMHU3AIMA M CaMOPa3BUTHIO.. U0a | ~IeKTa
oOpalaroT 4YenoBeKa K HCCIEAOBAaHUI0 COOCTBEHHOIO BHYT/ SHHL O MHUPA, K
YCTAaHOBJICHUIO ONTHUMAJIbHBIX OTHOUIEHUH HE TOJIBKO C OKpL K ull, ‘M, HO U C
caMUM COOOM, SBJISIFOTCS MEXaHU3MOM OCO3HAHMS YHUE A -HOCTH ki 1€ {HOCTH CBOETO
BHYTPEHHETO MHpAa W CAMONPUHATHUS. ODK3UCTEHLUUAIE 10< OJAMHOYECTBO TAKKE
CIIY’KMT TBOPYECKOM CHJION, IMOMOTas OTKPBITY > L | 2aJd3allid TBOPYECKOTO
MOTEHIIAAJIa TUYHOCTH.

Ha ocHoBe omucaHHBIX BBIIE I7.10x €Hy.* HaMu OblIa pa3paboTaHa
anpoOMpoBaHa CHCTEMa TPEHUHIOBBIx < 3aHATUA «Pecypcbl  OJMHOYECTBaY,
npeaHa3HaYeHHas IS JII0JIeH CTe HIIero 10.4)p0CTKoBoro Bospacta (14 — 16 ner).
[Iporpamma mpegycmaTpuBaeT .S 3. 4ATHAY (10 2 Jaca | pa3 B HEAENIO Ha rpynne ot 7
no 12 denmoBek. Ee 1menosl0  °Tamo OCO3HAHUE, IOJIYYEHUE W HCIOJIb30BAHUE
MTO3UTUBHOTIO OIBITA NIEPE < RAHUS VIMHOYECTBA.

[Iporpamma mipe, /Cl aTpuBaeT 3 OCHOBHBIX 0JIOKA TPEHUHTOBOW MPOTPaMMBI.

1. Omi Hov 30 <ak oOpaTHas CBs3b (OmpeseseHre npodseM B OOIIECHUH,
O KOTOPK.  MIHATY SUPYET TMEpeXUBAHWE OAMHOYECTBA U  (POPMUPOBAHUE
KOMMYHHU aTHBHb < HABBIKOB).

2. C.~OMO3HAHUE U CcaMONpUHATHE (OJAMHOYECTBO KaK INEPEKUBAHMUE,
o0p arolce Hac K HalleMy BHYTPEHHEMY MHUpPY, OCO3HAHHUIO COOCTBEHHOM
vV .MKah HOCTH, TIPUHATHIO Ce0S U HANTAKUBAHUIO B3aUMOOTHOIICHUW, B TMEPBYIO
2496 ,e7Tb, C CAMHUM CO0O0i1).

3. OauHouecTBO B TBOpUYECTBE  (DKCTEPUOPHU3ALMS  HEraTHUBHBIX

HepeH(HBaHHﬁ, HaXO0XICHHUEC B HUX TBOp‘-IeCI(Of/Jl CWJIbl U CTUMYJIA JJIA CaMopaSBI/ITI/IH).



Anpobanysi TpeHMHra NpOBOAWIACH Ha TpPYyMINE ydaluluxcs MHapamienu 8-X
kiaccoB Ha 6aze 'YO «'umuazus Ne 33 r. MuHcKka». Y4yacTHUKaMU TPEHUHTa CTalll
7 udenoBek. KOHTpONbHYIO Tpymily TakkKe COCTaBWIM 7 4denoBeK. s mosydeHus
JAHHBIX 0 PE3yIbTaTUBHOCTH TPEHUHTa UCIIOJIb30BAJICS METOJ
MOJIyCTPYKTYPUPOBAHHOIO MHTEPBBIO M KAYECTBEHHBIN aHAJIN3 MOJYYEHHBIX 7, HHBIX
C OIIOPOI Ha BBIJEJIEHUE COJIEPIKATENBHBIX XapAKTEPUCTUK MTOJyYEHHBIX C BETOB. H
nmokKasajg, 4YTO y HCHBITYEMBbIX OKCIEPUMEHTAIbHOM TPYMIbl  HAOIK TalHCh
CJIEYIOIIME U3MEHEHHUS: OOJIBIIMHCTBO HCMBITYEMBIX JIMOO MEpes Tajll. UyBCTBOBATh
ce0sl OAMHOKUMH, JHOO0 ATO CTAJNO CIy4aTbCsA PEXe; CTAU PE. € C.ya U A30eraHus
OJIMHOYECTBA, MEXaHU3MBbI 3allUTHl OT HEro0 CMEHWIKCh Ha 0O0JC . » DOTYKTHUBHBIE;
UCYE3JIM YCTAaHOBKM KaTacTpoPHU3alUHU MO OTHOUIEHVIO K O. 1HOYECTBY; MOSBUIOCH
BUJICHHE MO3UTHUBHOIO MOTEHLHMAJa 3TOT0 IMEpPeX 1aH: T; MPOU3OILIO YBEIHMYECHHE
OCO3HAHHOCTU TEpPEeKUBaHUM, ObUTM Cc(Oy MUp IBaLSI U COBEPLICHCTBOBAHbI
KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH; PEAJIM30BaHY LE M ) [ONO3HAHUSA U CAMOIIPHUHHUATHS,
OTKPBITUSL W pealn3alid COOCTBEHHOI\  .BOPYECKOr0 TMOTEHIHANA; CHUXKEHUE
HETraTUBHBIX MEPEKMBAHUN B 000M] acnek ax JAMHOYECTBAa. 3HAUMMBIX U3BMEHEHUH B
MPEACTABICHUSIX 00 OJUHOYEC 3€ V. €Tr0 I PEKUBAHUU Y UCTIBITYEMbIX KOHTPOJIbHOU
Ipynibl HE ObUIO BBISIBICHG.

Takum o00pazom, . epeXnsaHuss OAMHOYECTBA B  MEXJIUYHOCTHOM U
HK3UCTEHIMAIBHOM Il KTaX  MMEIOT CBOM  MMO3WTHUBHBIA  MOTEHUHAN, U
OPAKTHUUECKYIO0 ad¢ - ML AX0JIOra C MEPEeKUBAHUSAMU OAMHOYECTBA HEOOXOAMMO
HAIPaBUTE Lime "HO HA S TKPBITHE, OCO3HAHUE U MCIOJIb30BAaHUE MO3UTUBHBIX CTOPOH

3TOTrO (Pe1l DMEHa.

JINTEPATYPA
1. Bacumok, @. E. Tlcuxonorus mepexuBanust / @. E. Bacumok. — M.:
3 -Bo Mock. YH-Ta, 1984. — 200 c.
2. SAnom, U. Dk3ucrenmmansuas ncuxotepanus / U. Anom. — M.: «Knacey,

1999. — 576 c.



