
Èññëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ñî ÷å òà íèå ðàç íî îá ðàç íûõ ìå òî äîâ è ïðè å ìîâ îá ó÷å íèÿ ïðè âî äèò
ê çíà ÷è ìûì ïî ëî æè òåëü íûì ðå çóëü òà òàì â óñâî å íèè ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ çíà íèé, ðàç âè òèþ ïî çè òèâ íûõ
ëè÷ íîñ òíûõ êà ÷åñòâ ìëàä øèõ øêîëü íè êîâ, óìå íèþ äå éñòâî âàòü â ñî îò âå òñòâèè ñ îïðå äå ëåí íû ìè
íîð ìà ìè ïî âå äå íèÿ â îêðó æà þ ùåé ñðå äå.
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Ò. À. Ñîêîëîâà (Ìèíñê)
Èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ êðåàòèâíûõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî êîìïîíåíòà «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå»

Ðàç âè òèå ëî ãè ÷åñ êî ãî è òâîð ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ ìëàä øèõ øêîëü íè êîâ – îäíà èç çà äà÷ ó÷è òå ëÿ íà -
÷àëü íûõ êëàñ ñîâ. Îäíàæ äû íà ó÷èâ øèñü òâîð ÷åñ êè, íå ñòàí äàð òíî ïîä õî äèòü ê ðå øå íèþ íå êî òî ðûõ
ó÷åá íûõ ïðî áëåì, ðå áå íîê ñî õðà íèò â ïà ìÿ òè è ïå ðåíå ñåò òà êîé ïîä õîä ê ðå øå íèþ æèç íåí íûõ ñè òó à -
öèé. Ðàç âè âàÿ ëè÷ íîñòü ìëàä øå ãî øêîëü íè êà â ïðî öåñ ñå èç ó÷å íèÿ îá ðà çî âà òåëü íî ãî êîì ïî íåí òà
«×å ëî âåê è åãî çäî ðîâüå», íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü î ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ ïñè õè ÷åñ êîé æèç íè. Ýìî öè î -
íàëü íàÿ, äâè ãà òåëü íàÿ ñôå ðû, ñôå ðû îá ùå íèÿ è ïî âå äå íèÿ ðå áåí êà ïî ñòî ÿí íî òðå áó þò íî âûõ îá -
ðàç öîâ è ñè òó à öèé ðàç âè òèÿ. Òàê, óðî êè çäî ðîâüÿ ðå êî ìåí äî âà íî íà ÷è íàòü ñ ïñè õî ãèì íàñ òè êè. Èãðî -
âîé ïðè åì èëè óïðàæ íå íèå ñâÿ çà íû ñ òå ìîé è äè äàê òè ÷åñ êîé öåëüþ çà íÿ òèÿ, íî íå ïðå ìåí íî âêëþ ÷à -
þò â ñåáÿ ýëå ìåí òû ôàí òà çèè. Âû ïîë íÿÿ ëþ áîå äâè æå íèå, ðå áå íîê íàä å ëÿ åò ïðî èñ õî äÿ ùåå
èí äè âè äó àëü íûì ñìûñ ëîì, äå ìî íñòðè ðó åò ñâîé òâîð ÷åñ êèé ïîä õîä ê äå éñòâèþ. Èñïîëü çî âà íèå ïñè -
õî ãèì íàñ òè êè íà óðî êàõ îá ðà çî âà òåëü íî ãî êîì ïî íåí òà «×å ëî âåê è åãî çäî ðîâüå» èìå åò ñëå äó þ ùèå
ïðå è ìó ùåñ òâà: âî-ïåð âûõ, âî âðå ìÿ óïðàæ íå íèÿ, èìè òà öèè ïðî èñ õî äèò ïðî öåññ ñà ìî ïîç íà íèÿ, îá -
îãà ùà þò ñÿ ýìî öè î íàëü íàÿ è äâè ãà òåëü íàÿ ñôå ðû; âî-âòî ðûõ, ñî çäà åò ñÿ ñâî å îá ðàç íàÿ ñè òó à öèÿ
óñïå õà, òàê êàê ëþ áîå äå éñòâèå, ðå çóëü òàò èí äè âè äó àëü íî ãî âû áî ðà, áå çî øè áî÷ íî è íå îñóæ äà åò ñÿ;
â-òðåòü èõ, ðàñ øè ðÿ åò ñÿ îïûò òâîð ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ðå áåí êà, ðàç âè âà åò ñÿ ôàí òà çèÿ.

Ýëå ìåí òîì êðå à òèâ íî ãî ïîä õî äà ê îá ó÷å íèþ íà óðî êàõ çäî ðîâüÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü òà êîé ïðè åì, êàê ïàí -
òî ìè ìè ÷åñ êîå äå éñòâèå. Åãî ïðè ìå íå íèå â ìå òî äè êå ðàç ëè÷ íî: è â êà ÷åñ òâå àê òó à ëè çà öèè îïû òà, è â êà ÷åñ -
òâå ïî ñòà íîâ êè ïðî áëå ìû óðî êà, è â êà ÷åñ òâå óïðàæ íå íèÿ íà çà êðåï ëå íèå ìà òå ðè à ëà. Íàï ðè ìåð, ïî òåìå
«Ëè÷ íàÿ ãè ãè å íà» ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü ïàí òî ìè ìè ÷åñ êîå äå éñòâèå, îá ú ÿñ íÿÿ àë ãî ðèòì ìûòüÿ ðóê. Â ïåð -
âîì ñëó ÷àå óòî÷ íÿ þò, êàê îá û÷ íî ýòî äå ëà þò äåòè: ïðî ñìàò ðè âà þò íå ñêîëü êî äå éñòâèé è ãî âî ðÿò, êòî áûë
áëè æå ê èñ òè íå. Âî âòî ðîì, ñðà çó äå ìî íñòðè ðó þò èäå àëü íîå äå éñòâèå è âû ÿñ íÿ þò ìíå íèÿ äå òåé î ïðà -
âèëü íîñ òè åãî âû ïîë íå íèÿ. Â òðåòü åì ñëó ÷àå ïðî èñ õî äèò ñî âåð øå íèñ òâî âà íèå èëè êîð ðåê öèÿ óìå íèÿ âà -
ëå î ëî ãè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ïó òåì ìíî ãîê ðàò íûõ ïî âòî ðå íèé. Ïðè ÷åì, êàæ äûé ðå áå íîê, ïî âòî ðÿÿ îñíîâ íîå
äå éñòâèå, äî áàâ ëÿ åò ÷òî-òî ñâîå äî èëè ïî ñëå èç ó÷à å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ (îò êðó ÷è âà íèå êðà íîâ, îá û÷ íîå èëè
æèä êîå ìûëî è ò.ä.). Âî âñåõ òðåõ ñëó ÷à ÿõ àê òè âè çè ðó åò ñÿ ïî çíà âà òåëü íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ìëàä øèõ øêîëü -
íè êîâ, ðàç âè âà åò ñÿ òâîð ÷åñ êèé ïîä õîä ê ðå øå íèþ ïðî áëåì íûõ ñè òó à öèé. Ýòî è åñòü øàã ê íå ñòàí äàð òíî ìó, 
êðå à òèâ íî ìó ìûø ëå íèþ.

Èííî âà öè åé ìîæ íî ñ÷è òàòü è ÒÐÈÇ. Â ìàñ ñî âîé ïðàê òè êå ýòà òåõ íî ëî ãèÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî
øè ðî êî. Íî åå ìå òî äè ÷åñ êèå ïðè å ìû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü ëþ áîé óðîê ìà ëåíü êèì îò êðû òè åì. «Äà-íå òêà»,
ìå òîä ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà, ïðè å ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà ðàç âè òèå ôàí òà çèè è íå êî òî ðûå äðó ãèå ïðè -
å ìû ðå øà þò âñå çà äà ÷è óðî êà: îá ó÷à þ ùèå, ðàç âè âà þ ùèå, âîñ ïè òà òåëü íûå, ñà ìî îá ðà çî âà òåëü íûå, ñòè ìó -
ëè ðó þ ùèå. À ýòî çíà ÷èò, ÷òî ñî âðå ìåí íàÿ ÒÐÈÇ ïî çâî ëèò ó÷å íè êàì èç ïàñ ñèâ íî ãî èíåð òíî ãî ñëó øà òå ëÿ
ñòàòü àê òèâ íûì ñóá ú åê òîì ó÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà, ÷åò êî îïðå äå ëèòü îá ðàç áó äó ùå ãî ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû, ðàñ -
øè ðèòü îïûò òâîð ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè.
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Èñïîëü çî âà íèå ýëå ìåí òîâ êðå à òèâ íûõ òåõ íî ëî ãèé âîç ìîæ íî íå òîëü êî â ó÷åá íîé, íî è âî  âíå -
êëàññíîé, è âî âíå ó ðî÷ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ôîð ìà ìè ïðè ýòîì ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî -
åêò, ÊÒÄ (êîë ëåê òèâ íî òâîð ÷åñ êîå äåëî). Ó÷è òû âàÿ òî, ÷òî äîëÿ óðî êîâ êóð ñà «×å ëî âåê è ìèð», íà -
ïðàâëåí íûõ íà èç ó÷å íèå îá ðà çî âà òåëü íî ãî êîì ïî íåí òà «×å ëî âåê è åãî çäî ðîâüå», íå òàê âå ëè êà, ñî -
âåð øå íñòâî âàòü âà ëå î ëî ãè ÷åñ êèå çíà íèÿ è óìå íèÿ óìåñ òíî è íå îá õî äè ìî â äàí íûõ ôîð ìàõ ðà áî òû.
Èñïîëü çî âà íèå ïðî åê òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïî çâî ëèò ó÷à ùèì ñÿ áî ëåå ïî ëíî, âñåñ òî ðîí íå èç ó÷èòü ïðî -
áëå ìó è òîð ÷åñ êè ïî äîé òè ê ïðå çåí òà öèè ðå çóëü òà òîâ ïðî åê òà. Ìîæ íî ïðî ñòî íà ïè ñàòü ñî îá ùå íèå,
îôîð ìèòü ïëà êàò èëè ïå ðå ÷åíü ñî âå òîâ ïî âå äå íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, à ìîæ íî è èí ñöå íè ðî âàòü,
ïðî âåñ òè òîê-øîó (íà ïðè ìåð, òåìà «Çäî ðî âîå ïè òà íèå», «Çäî ðî âûå çóáû», «Âðåä íåå ïðè âû÷ êè», «Äâè -
æå íèå – æèçíü»). ÊÒÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî ïî êà çà òå ëåì õî ðî øåé âîñ ïè òà òåëü íîé ðà áî òû, íî è ïî êà çà òå -
ëåì ðàç âè òèÿ òâîð ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà äåò ñêî ãî êîë ëåê òè âà. Âà ëå î ëî ãè ÷åñ êèå èãðû, ñïîð òèâ íî-îçäî ðî -
âè òåëü íûå ïðàç äíè êè, òå ìà òè ÷åñ êèå äíè – âñå ýòî äàåò âîç ìîæ íîñòü ðå áåí êó ãå íå ðè ðî âàòü îïûò âà ëå î -
ëî ãè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ðàç âè âàòü äâè ãà òåëü íóþ àêòâíîñòü è ñà ìî ñî âåð øå íñòâî âàòü ñÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ìå íå íèå ýëå ìåí òîâ êðå à òèâ íûõ òåõ íî ëî ãèé â ïðî öåñ ñå èç ó÷å íèÿ îá ðà çî âà -
òåëü íî ãî êîì ïî íåí òà «×å ëî âåê è åãî çäî ðîâüå» ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì, õîòÿ è òðå áó åò îò ó÷è òå ëÿ ìå -
òî äè ÷åñ êèõ çíà íèé è îïû òà îðãà íè çà öèè ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî âèäà äå ÿ òåëü íîñ òè.

Ò. À. Ñîëîâüåâà, Å. È. Ðîãàëåâà (Ðîññèÿ, Ïñêîâ)
Èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðè èçó÷åíèè êóðñà
«Îêðóæàþùèé ìèð» â 4 êëàññå

Îäíèì èç íà ïðàâ ëå íèé íà ó÷íî-ìå òî äè ÷åñ êîé ëà áî ðà òî ðèè òåõ íî ëî ãèè ôîð ìè ðî âà íèÿ èí òåë ëåê -
òó àëü íûõ ñòðóê òóð ó ìëàä øèõ øêîëü íè êîâ Ïñêîâ ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ïå äà ãî ãè ÷åñ êî ãî óíè âåð ñè òå -
òà èì. Ñ. Ì. Êè ðî âà âû ÿâ ëå íèå è àäàï òà öèÿ ê âîç ðàñ òíûì îñî áåí íîñ òÿì ìëàä øå ãî øêîëü íî ãî âîç ðàñ -
òà èí íî âà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé, øè ðî êî èç âåñ òíûõ ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé îá ùåñ òâåí íîñ òè, à òàê æå ñî çäà íèå
è èñ ïîëü çî âà íèå àâ òîð ñêîé òåõ íî ëî ãèè, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ðàç âè òèå ó÷à ùèõ ñÿ, ãëó áî êîå ïî íè ìà íèå
èìè ó÷åá íî ãî ìà òå ðè à ëà ïî êóð ñó «Îêðó æà þ ùèé ìèð». Ðå çóëü òà òîì ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû ëà áî ðà òî -
ðèè ÿâè ëèñü ó÷åá íî-ìå òî äè ÷åñ êèå ïî ñî áèÿ, êî òî ðû ìè àê òèâ íî ïî ëüçó þò ñÿ ó÷è òå ëÿ íà ÷àëü íûõ êëàñ -
ñîâ Ïñêîâ ñêîé îá ëàñ òè è äðó ãèõ ðå ãè î íîâ [1-5]. 

Òàê, ó÷è òå ëÿ ìè, ðà áî òà þ ùè ìè ïî äàí íûì ïî ñî áè ÿì, íà óðî êàõ åñ òåñ òâîç íà íèÿ ðå çóëü òà òèâ íî èñ -
ïîëü çó åò ñÿ òåõ íî ëî ãèÿ èí òåë ëåê òó àëü íî-ðàç âè âà þ ùå ãî îá ó÷å íèÿ ìëàä øèõ øêîëü íè êîâ, ñî ãëàñ íî êî -
òî ðîé, ó÷åá íûé ìà òå ðè àë ðàç áè âà åò ñÿ íà ëî ãè ÷åñ êèå ýëå ìåí òû, íà îñíî âå êî òî ðûõ ñïå öè àëü íî êî í -
ñòðó è ðó þò ñÿ êîì ïëåê ñû ðàç âè âà þ ùèõ çà äà íèé. Çà ìû ñåë èõ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ñðà çó ïî ñëå èõ
ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ ó äå òåé âîç íè êà ëà ýìî öè î íàëü íàÿ ðå àê öèÿ, âû çû âà þ ùàÿ ïî òðåá íîñòü â èõ âû ïîë íå -
íèè. Òåì ñà ìûì ïðåä îïðå äå ëÿ åò ñÿ óñïåõ âû ïîë íå íèÿ «çà ëî æåí íûõ» â çà äà íèè èí òåë ëåê òó àëü íûõ
äå éñòâèé, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ èí òåë ëåê òó àëü íàÿ ñà ìî àê òó à ëè çà öèÿ, äîñ òè ãà åò ñÿ ãëó áî êîå ïî íè ìà íèå
ó÷åá íî ãî ìà òå ðè à ëà ìëàä øè ìè øêîëü íè êà ìè.

Òà êàÿ îðãà íè çà öèÿ îá ðà çî âà òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ñíè ìà åò ïðî áëå ìó äèñ öèï ëè íû íà óðî êå, ñïî ñî -
áñòâó åò âîç ðàñ òà íèþ óðîâ íÿ ïî çíà âà òåëü íî ãî èí òå ðå ñà äå òåé íå òîëü êî ê ñî äåð æà íèþ ó÷åá íî ãî ìà òå -
ðè à ëà, íî è ê ïðî öåñ ñó ïî èñ êà íî âîé äëÿ íåãî ó÷åá íîé èí ôîð ìà öèè.

Â 4-îì êëàñ ñå íà óðî êàõ êóð ñà «Îêðó æà þ ùèé ìèð» èñ ïîëü çó åò ñÿ êåéñ-ìå òîä (ìå òîä àíà ëè çà ñè òó à -
öèé), ñóòü êî òî ðî ãî çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî â õîäå ãðóï ïî âîé ðà áî òû äå òÿì ïðåä ëà ãà åò ñÿ îñìûñ ëèòü ðå -
àëü íóþ ñè òó à öèþ, îïè ñà íèå êî òî ðîé îä íî âðå ìåí íî îò ðà æà åò íå òîëü êî êà êóþ-ëèáî ïðàê òè ÷åñ êóþ ïðî -
áëå ìó, ñâÿ çàí íóþ ñ ïî ñëå äñòâè ÿ ìè âëè ÿ íèÿ ÷å ëî âå êà íà æè âîé ìèð ïðè ðîä íûõ çîí, íî è àê òó à ëè çè ðó åò
îïðå äå ëåí íûé êîì ïëåêñ çíà íèé, êî òî ðûé íå îá õî äè ìî óñâî èòü ïðè ðàç ðå øå íèè äàí íîé ïðî áëå ìû. Ïðè
ýòîì ñàìà ïðî áëå ìà ìî æåò íå èìåòü îä íî çíà÷ íûõ ðå øå íèé.

 Íå êî òî ðûå óðî êè ñêî íñòðó è ðî âà íû íà îñíî âå èñ ïîëü çî âà íèÿ òåõ íèê ÍËÏ (íå é ðî ëèí ãâèñ òè ÷åñ êî -
ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ) êàê ñðå äñòâî ãëó áî êî ãî ïî íè ìà íèÿ ó÷åá íî ãî ìà òå ðè à ëà äåòü ìè ñ ðàç íûì òè ïîì 
âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè. 

Îïè ðà ÿñü íà äàí íûå øêîëü íîé ïðàê òè êè î òîì, ÷òî ó÷å íè êè çà ÷àñ òóþ íå ïî íè ìà þò ñóòè ó÷åá íî ãî
ïðè ðî äî âåä ÷åñ êî ãî è èñ òî ðè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà â ïðî öåñ ñå ÷òå íèÿ òåê ñòîâ ó÷åá íè êîâ ïî êóð ñó «Îêðó -
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