
Р о ссн й ск н й  го с у д а р с тв е н н ы й  с о ц н а л ь н ы й  у н н в е р сн те т  

Ф н л н а л  в г. М н н с к е

Н . Ю . Х а ц к е в н ч
Н . Н . Ш а в е л ь

МЕТОД НАБЛЮДЕШМ: 

ТЕОРНЯ Н ПРАКТНКА
ЧАСТЬ II

У ч еб н о -м ето д н ч еск о е  пособне 

д л я  сту д ен то в , обучаю дднхся н о  с п е ц н а л ь н о с тн  

0303Й І.65 -  п с н х о л о га я

М ннск
2007

РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У



ББК 88я73 
Х28

Рекомендовано к нзданыю 
Учебно-методтескнм советом фшыала РГСУ в г. М тске 

Протокол № 2 от 22 октября 2007 г.

Рецензенты:

Шашок В.Н., кандмдат пснхологнческнх наук, доцент 
Музыченко А.В., кандндат пснхологнческнх наук, доцент

Хацкевнч, Л. Ю.
Х23 Метод наблюдення: Теорня н практнка: учеб.-метод. пособне

для студ., обучаюіцнхся по спецнальностн 030301.65 -  пснхологня: 
в 2 ч. Ч. 2 / й . Ю. Хацкевнч, Н. Н. Шавель. — Мннск: Фнлнал Рос. 
гос. соцнал. ун-та в г. Мннске, 2007. -  45 с.

Во второй частн учебно-методкческого пособня представлены упражнення н 
практнческне задання, целью которых является закрепленне теоретнческнх знаняй о 
методе наблюдення пснхологнн, а также отработка навыков наблюдення за 
наблюдаемымн разных возрастов н за проявлеішямн разлнчных пснхнческнх явленнй, 
Практнческне задання предназначены для выработкн навыков сосгавлення п 
прнменення программ наблюдення, развнтня наблюдательностн как 
крофесснонального качества псяхолога.

Учебно-методнческое пособне адресовано практнческнм пснхологам, 
преподавателям ш студентам пснхологнческнх факультетов выспшх учебных 
заведеі-шй, а также рассчнтано н будет полезно шнрокому кругу чнтателей.

ББК 88я73

О Н. Ю. Хацкевнч, Н. Н. Шавель2007 
© Фнлнал РГСУ в г. Мшіске, 2007РЕПОЗИ

ТОРИЙ Б
ГП

У



Введенме

В последнее время в пснхолошческой лптерагуре все больше 

вннмання стало уделяться методу наблюдення. Авторамн предлагаются 

достаточно полные класснфнкацнн вндов наблюдення, раскрываются 

особепностн наблюдення как метода псмхологнн, подробно опнсываются

этапы проведення наблюдення. Все это дает пснхологам возможность
1

глубоко познакомнться с методом наблюдення н выработать верную 

стратегшо его прнменення. Однако многне пснхологн-практакн м 

пснхолога-нсследователн стараются обходнть этот метод стороной. Это не 

совсем оправданная тенденцня, поскольку наблюденне наряду с 

экспернментом по-прежнему счнтается одннм т  основных методов 

пснхологші.

Чаіде всего гірнчнной незаслуженного невннмання пснхологов к 

наблюденшо является нх очень расплывчатое представленне о его 

нспользованлн в пснхологнческой днагносткке н нсследованнн. Обладая 

достаточнымн знаннямн о методе, спецналнсты затрудняются прнменять 

нх на практнке, поскольку не владеют соответсгвуюшнмн для этого 

навыкамн.

Для того, чтобы успешно работать в рамках метода набдюдення, 

требуется обязательная практнческая отработка полученных знаннй. 

Поэтому большое значенне нмеет пспользованне заданнй п упражненнй, 

которые предназначены для закреплення знаннй о наблюденнн ш обучеішя 

навыкам нх практпческого прнменеппя.

Т'акпм образом, цель данного пособня - отработка навыков п уменнй 

нспользовання наблюдення в научно-нсследовательской н практаческой 

деятельноста пснхолога, разработкн н внедрення собственных программ 

наблюдення.

3

РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У



1. У п р а ж н е н н я  п о  за к р е п л е н ш о  зн а н н й  о  м ето д е  н аб л ю д ен м я

Упражненне 1.

Цель: закрепленне обвднх знаннй о методе наблгоденмя.

По запнсн наблюдення определнте его цель, внд н форму регнстрацнн 

данных.
Г.

1. Маленькая девочка Ннна, лет четырех, снднт на большом стуле у 

рояля. На полу нграют дета. Ннна закрывает н открывает ручкамн ушн. 

Лнцо серьезно, она всецело ушла в работу. «А!» - вскрнкнвает она, закрыв 

ушн, н прнслушнвается. «А!» - снова повторяет она, открыв ушн, м тоже 

прнслушнвается. Закрывая поочередно каждое ухо, прнслушнвается к 

голосам детей, сама вскрнкнвает н слушает, то ускоряя, то замедляя 

двнження рук. Зевнула -  получнлся звук, котда она сразу прнкрыла рот 

рукой: уднвленно прнслушавшнсь, она протянула звук, слегка ударяя по 

губа ручкой. Вннмательно оглядела свою ручку н снова колеблет ее, чтобы 

получнть звук. Пробует другой рукой н весело улыбается, когда 

обнаружнвает, что результат получается такой же. Так же вннмательно 

оглядьюает другую руку н начннает ударять по губам то одной, то другой 

рукой. Снднт некоторое время спокойно, а затем уходнт к группе детей, 

занятых постройкамл. Девочка просндела за нсследованнем сделанного ею 

открытня, не вставая, 37 мннут [15, с 85-86].

2. В комнате было шумно -  дега нгралн группамн, шумелн, крнчалн, 

Маленькая девочка Ннна устала, она свдела на большом стуле н, чтобы 

йзбавнться от оглушнтельных крнков, затыкала ушн ручкамн н устало 

оглядывалась. Но это помогло мало. Ннна стала зевать, закрывая рот 

ручкой, а потом ушла нграть к детям [15, с 86].

3. 1-й день. Перед первым прьіжком проявші волненне сразу же 

после надевання парашюта. В это время был несколько встревожен н мало 

разговарнвал, что для него совершенно не характерно. Жестнкуляцня была
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бедной, речь прнглушенной. После совершення прыжка настроенне 

прнподнятое, но напряженность наблюдалась еше в теченне часа.

2-й день. Перед вторым прыжком был уже менее напряжен. 

Шутал, но напряженность еіце давала себя знать.

4-й день. Совершші прыжок с задержкой раскрытня парашюта на 

10 сек. Отделнвшнсь от самолета, прогнулся м обссгіечнл устойчнвое 

положенне тела. Открыл парашют через 10,2 сек. Во время 

парашютаровання действня былн правнльнымн. Перед прнземленнем 

развернулся в подвесной снстеме по ветру. После прнземлення настроенне 

прнподнятое.

6-й день. На старте пред посадкой в самолет был, как обычно, 

спокоен н благодушен. Много шутші н разговарнвал с меднкамн. После 

прыжка настроенне было отлнчным. Как всегда, отлнчался юмором.

14-й день. Совершнл заключнтельный прыжок первого этапа 

парашютной подготовкн с 50-секундной задержкой раскрыткя парашюта. 

На старте перед полетом держался свободно. Очень хорошо владел телом в 

свободном паденнн. Открыл парашют через 50,2 сек. После прыжка 

находался в прнподнятом настроеннн [15, с. 36].

4. й  вдруг меня охватнла страшная злоба к ней, какой я еіде ннкогда 

не нспытывал. Мне в первый раз захотелось фнзнческм выразнть эту злобу. 

Я вскочмл н двннулся к ней.

Дав ход своему бешенству, я угшвался нм, н мне хотелось евде 

что-ннбудь сделать необыкновенное, показываюіцее высокую степень 

моего бешенства. Мне страшно хотелось бнть, убнть ее, но я знал, что 

этого нельзя, чтобы все-такн дать ход своему бешенству -  схватал со 

стола пресс-папье н швырнул его оземь мнмо нее. Я очень хорошо целнл 

мнмо (Л.Н. Толстой «Крейцерова соната»).

5. Мать соободает о Гюнтере в свонх заішсях: «На стене был оторван 

кусок обоев. Заметна была попытка скрыть дефект стульямн,РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У



првдвннутымн к стене. Стулья былн расставлены так, как это делает 

Гюнтер во время нгры, н ясно было, что он является внновннком дефекта. 

Я спросшіа Гнльду н Гюнтера: «Кто оторвал кусок обоев?» Гнльда 

уверенным тоном сказала: «Я нет». Гюнтер стоял, отвернувшлсь от меня, н 

ответнл так же: «Я нет». Спокойным тоном я его подозвала: «Гіодойдн-ка». 

Гюнтер, спрятав рукн за спнну, прослт: «Только не бнть». Такое заявленне 

равноснльно прнзнанню: Гюнтер нн разу не был наказан незаслуженно. Я: 

«Нет, я не буду тебя бнть. Подойдн-ка, мой мальчпк. Посмотрп-ка, это ты 

оторвал?» [15, с 29].

Упражненне 21.

Цель: закрепленне знаішй о требованнях к проведенню метода 

наблюдення.

Вставьте пропуіденные слова в опнсанне требованнй, которые 

необходнмо соблюдать прн проведеннн метода наблюдення.

К  методу наблюденгія предьявляется ряд требоватш: до начала

наблюденыя нужно четко сформулыровать ............. ; ысходя гіз .............. ,

составыть .............  наблюденш; продумать .............. его осугцествленыя;

наблюденые проводытся таюлм образом, чтобы наблюдаемый, по

возможносты, ..............  об гістынных целях наблюденыя; пры проведенш

наблюденіля должна быть немедленная м полная ............. наблюдаемых

фактов; наблюдеіше должно проводыться...............

Упражненне 3.

Цель: закрепленне знаннй о требованнях к веденюо загшсн 

наблюдення.

1 Волков, Б.С. Методологня н методы пснхологнческого нсследоваішя / Б.С. Волков, Н.В. Волкова,

А.В. Губанов. -  М.: Академйческнй Проект; Фонд «Мнр», 2005. ~ С. 261 -262.
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• Отметьте те явлення (снмптомы, прнзнакн), которые фнкснруются 

прн осувдествленнн метода наблюдення.

Поза тела

Мнмнка

Чувство радостн

Автоконтакт рукн н головЫ

Волненне

Плохое самочувствне

Действне с предметом

Отсутствне мотнвацнн к выполненню домашнего 

задання

Походка

Жест

Мнтонацня голоса

Холернческнй тнп темперамента

Поступок, совершенный в повседневной жпзнн

Соответствне речевого развнтня возрастной 

норме

Покрасненне кожных покровов

Мнтерес к пгрушке

Высказыванне учнтеля

Осанка

Поннманне состояння собеседннка

Фнзногномнческая маска

Любовь к труду

Скорость речм

7
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• Почему прн регнстрацнн факта важно зафнкснровать явлення, 

сопутствуювдне ему?

Упражненне 42.

Цель: закрепленне знаннй о требованнях к веденню запнсн 

наблюдення.

Сравннте запнсь двух параллельных наблюденнй за поведеннем 

Мншн (6 лет).

№ акта Наблюденне 1 Наблюденне 2

1 Воспнтательннца: «Детн, 

пдпте умываться».

Ннна зовет: «Мшна, вдн 

быстрее».

19 Мнша молча поднялся. 

Медленно пошел.

Ммша встал не сразу. Алеша 

его подтолкнул. Нз-за шума 

не слышно, что было сказано.

•  Обьясннте прпчнны разлнчнй н протнворечнй в заппсн однмх н тех 

же актов наблюдення, проведенных разнымн наблюдателямн.

® Какнмн способамн можно нзбежать нскаження в запксп 

наблюдаемых фактов?

Упражненне 53.

Цель: закрепленне знаннй о трсбованнях к веденню запнсн 

наблюдення.

Нзучмте выпнску нз протокола наблюдення, проведенного студенткой 

педучнлмша.

2 Волков, Б.С. Методологня н методы псйхологнческого нсследовання /  Б.С. Волков. Н.В. Волкова, 

А.В. Губанов. -  М.: Академнческмй Проект; Фонд «Мнр», 2005. -  С. 225-226.

3 Волков, Б.С. Методологня н методы пснхологнческого нсследовання /  Б.С. Волков, Н.В. Волкова, 

А.В. Губанов. -  М.: Академкческкй Проект; Фонд «Мнр», 2005. -С .  259-260.
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Протокол № 1

Занятме по математнке в етаршей группе дегского сада. 

Наблюдаемый: Саша (5 лет).

Наблюдатель: С-ва.

№

пп.

Действня воспнтателя Действня детей Действня Сашн

1 а) Воспнтатель 

хорошо подготовлен 

к занятню

б) Все детн 

вннмательно 

слушают н хорошо 

работают

в) Саша быстро 

поднял руку на 

первый вопрос «На 

сколько предметов 

больше на верхней 

ступеньке лестннцы, 

чем на нлжней?»

2 г) Задал вопрос: 

«Гіравнльно лн 

ответюі Саша?»

д) Дета знают ответ, 

так как все поднялн 

рукн

е) Саша слушает 

вннмательно, он 

хочет все понять

® Определнте, в какнх заппсях (а, б, в, г, д, е) отражены факты, а в 

какнх -  нх нстолкованне.

• Почему необходнмо регнстрнровать только факты наблюденнй, 

снтуацнп. нм сопутствуюідне, а не нх пстолкованне?

2. У п р а ж н е н н я  п о  о т р а б о т к е  н авы к о в  н аб л ю д ен н я  
за  н аб л ю д аем ы м м  р азн ы х  возрастов

Унражненне 1.

Цель: отработка навыков наблюдення за поведеннем детей раннего н 

дошкольного возраста.
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Проведнте наблюденне за поведеннем маленького ребенка (2-6 лет), 

нспользуя следуюадую схему наблюдення.

Схема наблюдення 

за разлнчнымн сторонамн поведення маленького ребенка4 

Ннструкцня. Регнстрацнонная карта заполняется непосредственпо 

после наблюдення за ребенком в свободной деятельноста. По каждому 

показателю нужно выбрать соответствуюіцую оценку (нз установленных от 1 

до 9), которая нанлучшнм образом определяет поведенне ребенка. 

Дополннтельные комментарнн н особенноста поведення ребенка. 

обнаруженные обследователем, следует зашсывать во второй графе 

регнстрацнонной карты.

В конце соответствуюіцего раздела регнстрацноююй карты следует 

фнкснровать отклонення в поведенш н развмтнн ребенка. На основаннн 

полученных данных опнсывается обіцее состоянне ребенка, его поведенне.

Шкала оценок Заметкн, поясняюіцне поведеіше, 

оішсапное по шкале оценок

СОЦНАЛЬНАЯ ОРНЕНТАЦНЯ

1. Реакцня налюдей (одна группа)

1 — отношенне к людям отлнчается от 

отношення к предметам

2 — между оценкамн 1 н 3

3 — слабо реагнрует на соцнальный 

контакт н не реагнрует на прнсутствне 

людей

4 — между оценкамн 3 н 5

Роітін. 'П Д Прпкгнкум іп> мнОіікімрніін» н ........................... М А 1% і уні <'11(1, Пнтер, 2001. С.

75-8Э
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5 —  рсашруст на соцнальный контакт

н на прнсутствне людей меньше половнны
временн нх пребывання

6 —  между оценкамн 5 н 7
7 — реагнрует на соцнальный контакт

н прнсутствне людей продолжнтелыюе

время, с ннтересом к ішм

8 —  между оценкамн 7 н 9
9 —  поведенне подвержено

постоянному вішянніо со стороны

прнсугстнуіоіднх людей

2. Реакцт на обследователя (одна застывшее

группа) хмурнтся

1 — шбегает нлн уходнт наблюдает враждебно

2 — колеблется лнцо проясняется

3 — пршгамает улыбается

4 —  дружескн настроен _____ смеегся

5 —  прнглашает войтн с ннм в контакт нздает звукн

(проявляет мншшатнву, требует) беепоконтся
прячется н выглядывает

3. Реакцыя на мать (одна группа) обследователь мать

1 — нзбегает нлн уходнт зовет

2 — колеблетея отворачнвается

3 —  прнннмает поворачнвается

4 — дружескн настроен прнблнжается

5 - прнглашает войтп с ннм в контакт особые реакцнн

(проявляет йнацнатпву, требует)

ОБІДНТЕЛЬНОСТЬ

4. Обіценііе с обспедователем,

основанное па межперсональных

взаымоотношеннях
1 — сопротнвляется всем предложенням сопротнвляется задаче

н просьбам обследовання

2 — отказывается обшаться отказывается отвечать
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3 — отказывается нлн сопротнвляется 

проведснню одного нлн двух спеішальных 

обследованнй нлн отказывается отвсчать 

на часть вопросов (с самого начала нлн к 

концу), шш отказываегся разговарнвать 

на темы, которые ему хотелось бы 

нзбежать

4 — между 3 н 5

5 — отвечает на вопросы ш т прнннмает 

сптуацню обследованпя, не проявляет іш 

желання контактнровать, іш 

сопротнвлення обшенню с 

нсследователем

6 — между 5 н 7

7 — нравнтся нграть с обследователем в 

«дай—возьмн»

8 — между 7 н 9

9 — с готовностью н энтузназмом нграет 

в нредложенные шры нлн выполняет 

заданне

БОЯЗЛНВОСТЬ

5. Реакцш на новое шы необычное: на 

чужнх людей, незнакомое окруженые, на 

іінструкціш обследователя

1 -— пршшмает снтуацню без прнзнаков 

страха, настороженностн нлн без 

скованностн в дейетвнях

2 — между 1 н 3

3 —  некоторая скованность н 

сдержанное поведснне в теченне 

несколькнх мннут

отворачнвается 

говорнт «нет» 

огбрасывает нгрушкн 

нграет в ннх по-своему 

говорнт «нет», но выполняет 

заданне

_______ соглашается с «волшебным»

словом «пожалуйста» н продолжает нгру

_______бросаіше мяча

_______ начннает нгру н вовлекает в нее

обследователя 

_______ особые реакцмн

расторможенный

неосторожный

уклоняется

спокоен

несколько насторожен 

выраженне страха
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4 — между 3 н 5

5 — возбужденное состояіше нз-за 

новой н необычной снтуацнн, но не 

чрезмерное н только 1/3 временн

6 — между 5 н 7
7 —  проявлхет прнзнакн беспокойства 

в необычной для него снтуацнн нлн в 

прнсутствнн чужнх людей большую 

часть временн обследовання

8 — между 7 н 9

9 — явное проявленне страха перед 

необычным, так что его даже нельзя 

заставнть нграть нлн отвечать на вопросы, 

предусмотренные обследователем

НАПРЯЖЕННОСТЬ

6. Напрхмсенность тела

1 —  лнертный, может быть неподвнжен 

большую часть времеіш

2 —  между 1 н 3

3 —  тело расслаблено н обвдее 

расслабленне

4 —  совершает прыжок

5 —- время от временн тело напрягается, 

хотя в основном не напряжено, н быстро 

расслабляется, возвраіцаясь в нсходное 

положенне

__поннженная актнвность

_______ не нздает ннкакнх звуков

_______ поворачнвается к матерм
_______ прнжнмается к матерн

_______ уходш от обследователя

___ плачет

выражает протест голосом 

_______ особые реакцнн

После первой частн обследоваішя 

предпочнтает легкую нгру:

_______д а _______нет

Еслн «нет», то опншнте прнзнакн 

затянувшегося состояішя страха:

______ _нродолжнтельн ая

заторможенность

_______ осторожная нгра

слншком большая актнвность

(еверхвозбуднмость)

особые отметкп
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6 — мсжду 5 н 7
7 - тело напряженное, более половнны

врсмснн обследовання может быть

частнчно застывшнм нлн немного

напряженным; недоумевает, вздрашвает

нлн немного дрожнт

8 — между 7 н 9

9 —  тело в основном подтянуто нлн

напряжено

ОБІЦНЙ ЭМОЦНОНАЛЬНЫЙ ТОН

7. Уровень радостіі

1 —  ребенок выгляднт несчастным в плачет

теченне всего временн обследовання беспоконтся

2 — между 1 н 3 грнмаса плача

3 —  время от временн выгляднт отказ

несчастным, но может н радостно протест

реагнровать на ннтересные вогіросы. хмурнтся

снтуацнн несчастное выраженне лшіа

4 — между 3 н 5 лнцо ннчего не выражает

5 - сдержанно радостен н выгляднт улыбастся

довольным; может расстронться, но гулнт с радостнымн

очень быстро возвраодается к хоропіему ннтонацнямн

насгроеншо смеется

6 —  между 5 н 7 хныканне, хлюпанне

7 — в основном находнтся в хорошем кппчнт

расположеннн духа ожнвленное выраженне

особые отметкн

ПРЕДМЕТНАЯ ОРЙЕНТАЦЙЯ

8. Реакцш на предметы, нгрушкы ы

обьекты обсмедованш
1 — не смотрнт нлн не проявляет прнкасается

необходнмого ннтерсса іс предметам вертпт в руках
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2 —  между 1 н 3
3 —  смотрнт на данные ему предметы, 

берет нх в рукн, но не нспользует
4 —  между 3 н 5
5 —  нграет с даннымн ему предметамн. 

проявляет нлн теряет к ннм ннтерес 
после краткой орнентнровочной реакцнн

6 —  между5н7 і
7 —  неослабеваюіцнй ннтерес к 

тестовому матерналу, предьявляемому 

каждый раз впервые
8 —  между 7 н 9
9 —  неохотно отдает тестовый матернал
9. 'Гворческгі ыграет с предметамн, т. е. 

по-новому располагает ых, гіспользует в 
процессе чгры

1 - да
2 - нет
10. Отдает предпочтенне какой-то 

одной нгрушке шы какой-то частгі своего 
тела

1— да
2 - нет

_рассматрнвает 

бросает 
_стучнт
_нграет с двумя предметамн 
_тянется к предмету 
_проснт, плачет, чтобы ему далн 
предмет

_прнжнмает к себе 
_нредлагает кому-ннбудь 
_другое ( особое)

ДОСТНЖЕННЕ ЦЕЛН
(целенаправленность)

11. Настойчывость в достыженш целп
1 —  нет ннкакнх прнзнаков уснлнй, 

направленных на достнженне целей
2 —  между 1 н 3
3 —  делает несколько попыток достнг- 

нуть целн, нелегко отказывается от нее 
нлн не проявляет заннтересованностн в 
результатах (т. е. в том, чтобы достать 
предмет)

Еслн «да», то выпускает лн он ее во время 
обследовання:

____ да
нет

старается запомннть тестовын 

матернап 
__злнтся, когда ему это не удается
_выражает удовлетворенне

успехамп
_в восторге от достнгнутого
__говорнт о своей целн
__проснт помоіцн
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4 — между 3 н 5 сслн 'ірудііо, хнычет

5 — прсдпрннпмает лшіыс усплші штчст (крнчнт)

достнгнуть цслн нлн повторяюіцнося другос (особое)

попыткн (досгать прсдмст,

представляюіцнй ннтерес)

6 — между 5 н 7
Опншнте какое-гшбудь тшгачное

7 — настойчнвое желанне достнгнуть новеденнс рсбснка прн достнженнн целп н

целн дайте качественную оценку его

8 — между 7 н 9 действням

9 —  полная поглоіценность задачсй,

пока она не завершена

ПЕРНОД ВНЙМАНЙЯ

12. Склонность сосредоточывать

вншіанш на каком-ныбудь предмете,

человеке шт деятельностіі, которая

связана с достпженыем цеіш

1 — кратковременный перкод внпманмя

2 — между 1 н 3

3 — внпманне прпвлекается нгрушкой,

задачей нлн человеком, но легко

отвлекается

4 — между 3 н 5

5 — обрашает вннманне на каждую

новую нгрушку, человека, снтуацшо, но

вскоре готов переключнться на другую

6 — между 5 н 7

7 —- проявляет ннтерес к человеку,

задаче, предмету гораздо более

продолжнтельное время

8 — между 7 н 9

9 —  длнтельно продолжаюшаяся

поглоіценность нгрушкой

деятельностью шш человекомРЕПОЗИ
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вынослнвость
13. Устойчшость в поведенш,

адекватность реакцый на требованыя

теста

1 — легко устает, быстро регресснрует

на более ннзкяй уровень деятельностн

2 —  между 1 я 3

3 — довольно быстро нарастает

беспокойство к завершается

обследованне

4 — между 3 н 5

5 — адекватная устойчнвость в теченне

большннства тестов, беспокойство

появляется только в конце обследовання

6 —  между 5 н 7

7 — удержнвается хорошее настроенне

(состоянне) в теченне всего временн

обследовання

8 — между 7 н 9

9 —  отвечает хорошо в е ннтересом

лктавность
14. Котчество крупньіх двыжент тела

1 — остается спокойным на одном мнмнческне двнження

месте, двнженнй по собственной двнження головы

нннцнатнве не совершает двнження рукамн

2 — между 1 н 3 рачмахнвает рукамн

3 — обычно спокоен н неактнвен, но в ________ нзвнвается

сятуацм, требуюіцей актнвностп, вертнтся

проявляет себя адекватно брыкается (сопротнвляется)

4 — между 3 н 5 нзшбается

5 — умеренная актлвность, вступаег ползает

в нгрусвободно бегает
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6 — между 5 н 7 карабкается, влезает

7 — в актмвном состояннн на подскакнвает

протяжеішн почтн всего тестнровання другае особенностн

8- между 7 н 9 Отметьте какую-ннбудь особенность

9— гнперактйвный, но может быть актнвностн

спокойным во время «сндячего»
обследовання

РЕАКТМВНОСТЬ

15. Легкость, с которой ребенок

стгшулііруется, чтобы вызвать реакцгію

вообгце; его сенсмтіівность гілгі

возбудпмость; реактывность может

быть положытельной п отрііцательной

— по настроеныю

1 — не реагнруюіцнй; кажется мало спокоен

обраідаюіднм вннмання на пронсходяідее не трогается с места

вокруг; реагнрует только на сшіьные нлн дрожнт

повторяюіцнеся стнмуляцш* волнуется

2 — между 1 н 3 плачет

3 — склонен не реагнровать на обычные выгляднт настороженно

тестовые стнмулы нздает звукн

4 — между 3 н 5 пронзнтельно внзжнт

—  умеренно жнвой й отзывчнвый в другне особенностн

реакцнях на тестовые й друше стнмулы Реагнрует на:

6— между 5 н 7 взгляды

7— быстро обнаружнвает осознанме звукн

нзмененнй в тестовом матернале ш температуру

снтуацнн прйкосновеіше

8 — между? н9 давленне

9 — очень реактнвен, каждая мелочь запахн

возбуждает его, но быстро нрекрахдаеі состоянне тряскн

реагнровать на нее; кажется очень состоянне перевозкн

ч>тзсгвнтельным ко всему пронсходяіцему друше особенностн

вокруі'
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ЗОНЫ ЧУВСТВЙТЕЛЬНОСШ

ПРОЯВЛЕННОГО ЙНТЕРЕСА (одна

группа ддя каждого вопроса)

Пршіечаіте. Оценкн ранжнрованы от 1

(ннкакой) до 9 (чрезвычайной)

16. Бросает езгляд п смотрііт 1 2 3 4 5 6 7 8 9
17. Слушает звукіі 1 2 3 4 5 6 7 8 9
18. Мздает звуюі голосом 1 2 3 4 5 6 7 8 9
19. Нздает звукц стуча кгрушкамы ты 1 2 3 4 5 6 7 8 9

рукамч по столу, бросая нгрушкы ы т. д.

20. Манітулнрованііе (обследует что-лыбо 1 2 3 4 5 6 7 8 9
рукамн)

21. Двюкенш тела 1 2 3 4 5 6 7 8 9
22. Кладет в рот ты сосет большой палец 1 2 3 4 5 6 7 8 9

тіі друггіе пальцы

23. Кладет в рот шш сосет соску 1 2 3 4 5 6 7 8 9
24. Кпадет в рот ты сосет ыгрушш 1 2 3 4 5 6 7 8 9

СШІА 14 КООРДННАЦЙЯ ПО

ВОЗРАСТУ (одна группа для каяодош
пункга)

Прымечаные. Оценка этнх пунктов

определяется относнтельно другах детей

того же возраста (по сравненню с другнм —

обследуемым — ребенком) от ннзкого до

высокого уровкя

25. Уровеньсжы

ннзгаш высокнй

1 2 3 4 5

26. Уровень коордынацт кругшых

двкженш

ровное фунюздо- гоюхая

ннрованне коордннацня
1 2 3 4 5
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27. Уровень коордтацт тонкнх мускулов

фук)
ровное функцно- плохая 

ннрованне коордшіацяя

1 2 3 4 5

ОЦЕНКА ОБСЛЕДОВАНР1Я

28. Насколько обспедованне выявляет 

характерттжу ребенка

1 — мшшмально

2 — ннже среднего 

3 - средне

4 — хорошо 

5 — отлнчно

НЕОБЫЧНОЕ НЛН

ОТКЛОНЯІОВДЕЕСЯІЮВЕДЕНМЕ

29. Наблюдстось лм прц обследованш (шгі 

со слов матеры) необычное ты 

отклоняклцееся поведені/е, которое не было 

названо выше?

1— да
2 — нет

ОБІЦЕЕ РАЗВЙТЙЕ РЕБЕНКА

1 — нормальное

2 — нсключнтельное

Еслн вы подчеркнваете оценкн 1 н 2, то 

назовнте прнчнны, почему обследованне не 

выявнло способносга ребенка (ребенок 

соішый, голодный, здоров, поведенне матерн, 

вмешательство посторошгах н т. п.)

Еслн «да», то отметьте (опшіште) такле 

явлення, которые бросаются в глаза: вспышка 

гнева, прнстальный взгляд, задержка 

дыхашія, перемена насіроення,

поворачнванне головы, верченне головой, 

внезалный ужас, пробуждеігне ночью, 

подергнваіше мускулов ллца, тнк, аутнзм

Еслн «нсюпочнтельное», то нагшііште, в 

чем это выражается

Упражненне 2.

Цель: отработка навыков наблюдення за детьмн дошкольного 

возраста.

Нспользуя схему, прнведенную ннже, проведнте наблюденне за
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детьмн дошкольного возраста (4-6 лет) с целью установлення 

ннднвндуальных особенностей конггактов детей с незнакомымн взрослымн. 

Лнднвндуальные особенностн выделяются по каждой нз намеченных 

лнннй. Наблюденне проводнтся многократно, результаты которого затем 

обобшаются.

Схема наблюдення 

за ннднвндуальнымн особенностямн контактов детей с незнакомымн

взрослымн5

Отношенне детей к 

взрослому

Степень актнвностн взрослого

не предлагает 

обшення

выражает 

расположенне 

к обшенню

предлагает

обшенне

йнднфферентное

Орнентнровочная реакцня

Пасснвкое ожнданяе

Положнтельное

эмоцнональное

отношенне

Актнвный понск 

контактов

Речевые контакты

Невербальные контакты

Актнвное нзбеганне 

контакта

Друше особенностн

3 Регуш,Л.А. Практнкум по наблюденню н наблюдательносін/ Л.А. Регуш.-СГІб.: Пнтер, 2001.-С .  

38-39.
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УпражненнеЗ.

Цель: отработка навыков наблюдення за подросткамн.

Проведнте наблюденне, нспользуя предложенную ннже методнку.

Методнка наблюдення

за проявленнямі: межлнчностных влеченнй подростков6

(Составнтель А.Г. Грецов)

Методнка предназначена ддя нспользовання в подростковых 

мшфогруппах с целью нзучення межлнчностных влеченнй. Фнкснруются 

такне проявлення влеченнй, как пространственное сблнженне, тактшіьные 

контакты н выразктельные двнження.

1. ІІространственное сблнжеене

Фнкснруется пространственное сблшкенне, прнводяіцее к вторженшо в 

ннтнмное лнчностное пространство (менее 45 см) н не обусловленное 

внешннмм іірнчянамн (потребноста совместной деятельноста, стесненные 

пространственные условня н т. п.).

Возможные варнанты:

1 .Взанмное сб.гшженне.

2.Прнблнженне одного партнера прн пасснвной позншга другого.

3.Прнблнженне одного партнера прн попытке другого не допускать 

его в ннтамное лнчностное пространство.

2. Такшльный контакг

Фнкснруются следуюшне действня:

1.Тесное пространственное сблнженне, прнводяіцее к телесному 

контакту.

2. Рукопожатне, еслн оно сопровождается поглажнваішем.

3. Легкне, поглажнваюшне прнкосновення в областн спнны, талнн, 

шен, головы.

6 Регуш, Л.А. Пракгнкум по наблюденшо к наблюдательностн / Л.А. Регуш. -  СПб.: Пнтер, 2001. - С 83- 

85.
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4. Фнксацнга рук на талнн шш на плечах партнера.

5. Наклон головы, прнводяшнй к контакту лнца с плечом шга шеей 

партнера.

6. Обьятае.

Возможные варнанты:

1. Действня совершаются взанмно.

2.Действпя совершаются одннм партнером прн пасснвной познцнн 

друі'ого.

З.Однн партнер пытается совершнггь дейсгвня, второй прямо шга 

косвенно (путем отдалення) нзбегает этого.

Прнмечанш:. Прн варнантах «2» н «3» следует также зафнкснровать 

выразнтельные двнження, которымн сопровождается поведенне обьекта 

влечення. Еслн внешнее нгнорпрованне шш блокнрованне попьтш  

сблнження шш тактшіьного контакта сопровождается выразнтельньмн 

двнженнямн, сввдетельствуюшнмн о внпманнн, ннтересе шга удовольствш, 

влеченне следует фнкснровать как взанмное (нмеет место «зангрыванне»).

3. Выразнтельные двііжешш

Фнкспруются прн реакцш обьекта влечення на попытку 

пространственного сблнження н тактнльного контакта (см. выше).

А. Выражелше вншіанш

1.Увелнченне размеров глазной шелн прн фнксацня взгляда на 

обьекте ннтереса.

2.Напряженпе рта, отгяшванне его уголков назад п кверху.

3.Расшнреігае ноздрей.

4.Двнженне туловнша вперед, повышенне его обраіценноста к 

обьекту ннтереса.

5.Повышенне тонуса сіганы н кнстей рук.

Б. Выраженые эмоцш ынтереса - возбужденш

І.Пршюднятые шга слегка сведенные бровн гірн перемевденнн п 

фпксаццн взгляда на обьекте ннтереса.
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2. Легкое прноткрытне напряженного рта.

3.Поджатне шш легкое «выгіячнванне» напряженных губ.

4,Обшее повышенне тонуса лпцевых мышц.

В. Выраженш эмоцш удовольствт  / радосты

1 .Оттяшванне н легкое пршіодннманне уголков рта.

2.Легкое сокрашенне круговых мышц глаза с одновременным 

прнподннманнем вдек, прнводяшее к легкому прншуру.

Прн ннтерпретацнн результатов следует учнтывать как ннтенснвность 

выраженш влеченнй, так н степень нх взанмноста.

Упражненне 4.

Цель: отработка навыков наблюдення за взрослым (педагогом).

Проведпте каблюденне за обшеішем воспнтателя с детьмн. На 

основаннн предложенного плана составьте в таблнчной форме ехему 

наблюдення. ІІо результатам наблюдення сделайте выводы о характере 

обшенпя воспнтателя с детьмн.

План наблюдення 

за обіценнем воспнтателя с детьмн7

1. Характер обравдення воспптателя к детям (по нменн, фамплнн; 

сухо, прмветлнво, добродушно ш т.д.).

2. Как внешне выражено отношенне воспнтателя к детям (в голосе, 

ннтонацнн, позе, мнмнке н т.д.).

3. Какая познцня преобладает в обіцсннн («сверху» шш нет, 

назндательная, поучаюіцая н т.д.).

4. Слушает лн воспнтатель ребенка в процессе дналога, стремнтся т  

понять выраженпе глаз, мпмнку ребенка.

7 Волков, Б.С. Методолошя м методы пснхологнческого нсследоваішя / Б.С. Волков, Н.В. Волкова,

А.В. Губанов. -  М.: Академвгческнй Проект; Фонд «Мнр», 2005. -  С. 232-233.
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5. Учнтывает лн воспнтатель пнднвндуальные особенностн детей.

6. Есть лн разішца в обшеішн с мальчнкамн н девочкамн.

7. Как препмуіцественно выражает восіштатель свое пооіцрмтельное 

отношенне (похвалой, улыбкой, голосом, позой).

8. Как наказывает н порнцает за ошнбкн в поведенпн, за 

недпсцеплнннрованность.

9. Есть лн детн, которых воспптатель выделяет, снмпатнзнруегг нм.

10. Есть лн протнвопоставленне детей (послушных м непослушных, 

актнвных н пасснвных).

3. Н аб л ю д ен н е  за  п р о я в л е н н я м н  
р а зл н ч н ы х  п сн х л ч еск н х  явл ен м й

Упражненне 1.

Цель: отработка навыков наблюденмя за нндмввдуально- 

пснхологнческнмн особенностямп лнчностн.

Проведнте наблюденне за особенностямп реактпвностн лячностн с 

нспользованнем следуювдей методнкн.

Ш каяа оценок для нзмерення реактнвностн ученяка8

Шкала, нспользуемая в данном наблюденнн, включает в себя 10 

разлнчных тнпов поведення в разных снтуацнях, счптакмднхся особенно 

важнымн для даагноза реактнвностн. Каждый т  этнх тапов оценнвается по 

пятабалльной снстеме. Поэтому наблюдаемый может получнть макснмум 50 

баллов, мнннмум - 10. Прн этом уровень реактнвноста тем ннже, чем 

большее чнсло баллов получает нспытуемый. Это сделано для облегчення 

воспрпятая колнчественных результатов. Нтак, чнсло 50 сввдетельствует о 

мннпмальной реактпвноста, 10 - о макснмальной.

8 Регуш, Л.А. Практнкум по набшоденню н наблюдательностн / Л.А. Регуш. -  СПб.: Гінтер, 2001, -С . 53-

55.
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Зінструкішя. Определнте по гіятнбалльной шкале ннтенснвность 

каждого нз названпых свойств поведення ученнка. Прн оценке следует 

нсходнть нз конкретных, наблюдаемых форм н способов поведення.

Цыфра 1 - нанменьшая ннтенснвность данного свойства (полное 

отсутствне). Напрнмер, оценнвая такое свойство, как энергнчность 

выполняемых двнженнй, цнфру 1 обведем кружком, еслн наблюдаемые 

двюкення ученмка совсем лншены энергнчностн.

Цнфра 5 - самая высокая ннтенснвность данного свойства (явное 

обладанне данным свойством; напрнмер, двнження ученнка очень 

энергнчны).

Цнфра 3 - средняя оценка, означает умеренную ннтенснвность 

данного свойства.

Выбранную цяфру обведнте кружком. После оценкн всех десята 

категорнй поведення, что потребует (в завнснмоста от возможностей н 

условнй наблюдення, частоты контактов с ученнком) разлнчных затрат 

временн, суммнруйте полученные результаты.

Способен лн 
учнться
длмтельное время 
без перерывов 
(напрнмер, в 
теченне 
несколыдах 
часов)?

Помннутно 
прерывает работу, 
а еслн не может 
этого сделать, 
работает неудачно 
н совершает 
ошнбкн.

1 2 3 4 5 Несмотря на
продолжнтельную
работу, не
нсгіытывает
ннкакого
утомлення.

Способен лн к 
устойчнвой 
концентрацнй 
вннмання?

Не может
сосредоточнться
на выполняемой
работе.
Постороннне
раздражнтелн
отвлекают от
совершаемых
действнй.

1 2 3 4 5 Целнком 
поглошен 
выполненнем 
действня. Ннчего 
не замечает, 
кроме своего 
занятая.РЕПОЗИ
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Обладает лн 
стойкостью перед 
неудачамн?

Прн неудачах
перестает учнться,
плачет,
травмнруется,
порнцанне
демобнлнзует.

1 2 3 4 5 Прн неудачах еше 
эольше
мобшшзуется, не 
^азочаровывается, 
не проявляет 
нервозностн.

Охотно лн 
выполняет 
ответственную 
работу?

йзбегает
снтуацнй, в 
которых надо 
брать нннцнатнву 
на себя, охотнее 
подчнняется.

1 2 3 4 5 Любнт 
верховоднть, 
берет на себя 
ответственность 
за выполняемые 
действня.

Способен лн 
работать в 
неблагопрнятной 
.обстановке?

Шум, разговоры н 
пр. мешают 
работе, лучше 
учнтся в полной 
нзоляцмн от 
окруження.

1 2 3 4 5 Шум шш 
разговоры не 
мешают вьшолнять 
работу. В любых 
условнях работает 
успешно.

Отказывается лн 
от действнй прн 
обнаруженнн 
препятствнй?

Даже небольшое 
препятствне 
вызывает отказ от 
дальнейшей 
работы. Не вернт 
в собственные
СШІЫ.

1 2 3 4 5 Встреченные 
препятствня не 
отбквают охоту к 
дальнейшей 
работе. Не теряет 
веры в успех.

Ведет лн себя так 
же, как обычно, в 
прнсутствян 
начальства?

В прнсутствнн 
гюсторонпнх 
конфузнтся, 
нзбегает встреч с 
начапьством, не 
любнт классных 
посешеннй.

1 2 3 4 5 Прнсутствне 
посетателей 
(днректора) на 
уроке не смушает, 
воспрннкмается 
как естественное 
событне.

Проявляет т  
нервозность перед 
важным заданнем?

Даже будучн 
хорошо
подготовленным, с 
неохотой пншет 
контрольные 
работы. Болькіе 
думает о 
возможной 
неудаче, чем с 
решеннн задач.

1 2 3 4 5 Контрольные 
работы нлн 
экзамены не 
воспршшмает как 
нсключнтельные 
событня. Выполняя 
нх, ведет себя как 
обычно, не 
нервннчает.
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Охотно лн 
выполняет 
действня, 
гребуюіцне 
большнх уснлнй?

Нзбегает
продолжнтельных, 
утомнтельных 
действнй,гораздо 
больше любнт 
выполнять легкне, 
не слншком 
захватываюіцне 
задання.

1 2 3 4 5 Любнт полностью
поглоіцаюіцне его
действня,
требуюшне
значнтельной
вынослнвоста н
усшшй. 'Г.

Легко лн
преодолевает
временные
колебання
настроення н
депрессню?

Легко
травмнруется под 
влняннем снльных 
н конфлнкгных 
сніуацнй. С 
трудом
восстанавлнвает
душевное
равновесне.

1 2 3 4 5 Тяжелые 
жнзненные 
снтуацнн (болезнн, 
смерть блнзкнх 
людей, семейные 
конфлнкты) не 
выводят нз 
равновесня.
Быстро «прнходнт 
в себя».

Упражненне 2.

Цель: отработка навыков наблюдення за проявленяямн темперамента. 

Выясннте особенностн темперамента ребенка дошкольного возраста 

методом наблюдення.

План наблюдення 

за особенноетямн темперамента ребенка9

1. Как ведет себя ребенок в снтуацнн, когда необходнмо быстро 

действовать?

а) легко включается в работу;

б) актавно действует:

в) действует спокойно, без л й ш н й х  слов;

г) действуег робко, неуверенно.

9 Волков, Б.С. Мешлологня н методы пснхологнческого нсследовання / Б.С. Вожов, Н.В. Волкова,

А.В. Губанов. -  М.: Академнческнй Проект; Фонд «Мнр», 2005. -  С. 237-238.
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2. Как реагнрует ребенок на замечанне воспнтателя?

а) говорнт, что больше так делать не будет, но через некоторое 

время опять делает то же самое;

б) бурно реагнрует на замечанне;

в) не слушает н поступает по-своему;

г) молчнт, обнжен, пережнвает.

3. Как разговарнвает ребенок с другнмн детьмн в значнмых для него 

снтуацнях?

а) быстро, с жаром, но прнслушнвается к высказыванням другнх;

б) быстро, со страстью, но друі нх не слушает;

в) медленно, спокойно, уверенно;

г) с большой неуверенностью.

4. Как ребенок ведет себя в непрнвычной обстановке (в кабшіете 

врача, заведуюіцего детскнм садом н др.)?

а) легко орнентнруется, проявляет актнвность;

б) актнвен, отмечается повышенная возбуднмость;

в) спокойно рассматрнвает окружаюшее;

г) робок, расгерян.

Для наблюдеішя по этому плану нспользуете следуюіцую схему.

Варнанты Пункты плана наблюдення

реакішн 1 2 3 4

а

б

в

г

Для регнстрацнн наблюдаемого проявлення поставьте в 

соответствуювдей графе табляцы знак «+».
Еслн обнаружнвается, что в большннстве случаев ребенок проявляет 

реакцнн тнпа «а», то можно говорнть о преобладаннн у него черт
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сангвпннческого тнпа темперамента; тнпа «б» - холернческого тнпа; 

тнпа «в» - флегматнческош тнпа; тапа «г» - меланхолнческого тапа.

Упражнеіше 3.

Цель: отработка навыков наблюдення за проявленнямм 

познавательных процессов.

Проведнте нзученпе дннамнкк внпмання учашегося на протяженпн 

занятня в завнснмостн от этапа занятая на основе следуюіцей схеме.

Схема наблюдення10

Время

занятая

Этап занятая Содержанне деятельноста Колнчество н 

характер 

отвлеченнй

учнтеля учавдегося

3 мпн.

6 мян.

30 мнн.

Регнстрацпя фактов осуіцествляеіся каждые 3 мпнуты занятпя. 

Спмволы для регастрацш:

+ - отвлечення с прнзнакамп возбуждення;

- - отвлечення с ітрнзнакамн торможення;

0 -  отвлечення неопределенные.

По данным наблюдеішя стронгся «крпвая» устойчнвостн вішмаішя 

учавдегося.

10 Волков, Б.С. Мегодологня й методы псйхологнческого нсследовання /  Б.С. Волков, Н.В. Волкова,

А.В. Губанов. -  М.: Академнческнй Проект; Фонд «Мнр», 2005. -  С. 226.
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Упражненне 4.

Цель: отработка навыков наблюдення за проявленнямн ннтереса у 

лнчностк.

Проведнте наблюденне за проявленнямн ннтереса н вннмання 

учаіцегося на уроке по следуюшей схеме.

Схема наблюдення за проявленнямн ннтереса, вннмання учаіцнхся на

уроке11

Зона лоб-брот:

• сведенне - опувденне бровей,

• поднятне бровей.

Зона глаз:

• увелнченне - уменьшенне глазной вделн,

• поднятне верхнего века, поннженне тонуса верхнего века,

• характер взгляда (зрнтельные осн пересекаются на самом предмете нлн 

сходятся за пределамн предмета),

• направленне взгляда (в сторону, в лнцо, в глаза),

• напряженность взгляда.

Зона от основанш носа до подбородка:

• нзменення уголков рта (оттянуты - опувдены),

• тонус рта,

• размер ротовой вделп (рот закрьгг, полуоткрыт, открыт).

Зона головы:

• лнцевая обравденность ученнка к предмету (увелнченне - 

уменьшенне); в фнкснрованной снстеме коордннат: полная, неполная, 

отсутствует лнцевая обравденность,

• нзменення положення головы по горнзонталн (влево, вправо), по 

вертнкалн (поднята, опувдена),

15 Регуш, Л.А. Практнкум по наблюденню н наблюдательностн / Л.А. Регуш. -  СПб.: Пнтер, 2001.-С .

55-57.
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• способы фнксацнн головы через опору на руку.

Зона шеы:

«нзмененне тонуса шен (связано с нзмененнем положення головы 

по вертнкалн н горнзонталн, с налнчнем нлн отсутствнем опор).

Зона туловтца:

• нзменення положсння туловніца по отношенню к предмету,

• обравденносгь плоскостн гуловшда к предмету в относнтельной н 

фнкснрованной снстеме коордннат (аналогнчно лнцевой 

обравденностн).

Зона рук:

»тонус левой н правой кнстей рук (сжата, растопырена, 

непронзвольный контакт с партой, друш мн предметамн),

• двнження, являювднеся средствамн самовоздействня, 

самостнмуляцнн: автоконтакты кнстей рук, автоконтакты рукн с 

другнмн частямн тела.

Зона ног:

• нзмененне тонуса ног;

• смена познцнн ног.

Статнстнческй значнмые нзменення выразнтельных двюкеннй вннмання

школьвнков

Степень
вннмання

Параметры

Слабое Уменьшенне размеров глазной вделн, поннженне 
напряженностн взгляда, уменыяенне лнцевой обравденноста, 
голова опувдена, понмженне тонуса шен, уменьшенне 
обравденноста туловнвда, понкженяе тонуса спнны, отдаленне 
локтей относнтельно друг друга, поннженне тонуса ног

Среднее Увелнченне размеров глазной вделк, повышенне 
напряженностн взгляда, увелнченне лпцевой обравденноста, 
повышенне тонуса шек, повышенне тонуса спнны, повышенне 
тонуса правой рукн
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Снльное Увелнченне размеров глазной шелн, повышенне 
напряженностн взгляда, уголкн рта отгянуты наза,д н кверху, 
повышенне тонуса рта, увелнченне лнцевой обрашенносгн, 
голова поднята. повышенне тонуса шен, двнженне туловнша 
вперед, повышенне тонуса спнны, повышенне тонуса правой 
рукн, повышенне тонуса левой рукн, повышеіте тонуса ног

Очень
снльное

Увелнченне размеров глазной шелн, повышенне 
напряженностн взгляда, ноздрн расшнрены, уголкн рта 
оттянуты назад н кверху, повышенне тонуса рта, двюкенне 
туловнша вперед, увелнченне обрашенностн туловнша, 
повышенне тонуса спнны, повышенне тонуса правой кнстн, 
повышенне тонуса левой кнстн, повышенне тонуса ног

Упражненне 5.

Цель: отработка навыков наблюдення за невербальньмн 

проявленюшн в поведеннн лнчностн,

Проведнте наблюденне за невербальным поведеннем хорошо 

нзвестной вам лнчностя, нспользуя следуювцую методнку.

Методпка экспертной оценкн невербальеого поведення лнчностн12 

Лнструкцня. Вы часто обіцаетесь с ... н, конечно, хорошо знаете' его 

(ее) поведенне, прнвычкн. Выскажнте, пожалуйста, свое мненне об 

особенностях его (ее) неречевого (невербального) поведенш, ответав на 

вопросы, прнведенные ннже. Оценнте, как часто проявляются те пгш нные 

особенностк поведення ... в обіценнн с вамн н другнмн людьмн.

Вопросы Всегда Часго Редко Ннкогда

Бывают лн, по вашему мненню, у него (у 
нее) «жесты-паразнты», которые мешают 
в обшеннн, затрудняют понпманне его 
(ее) слов, внутренннх с.остоянкй?

12 Регуш, Л-А. Пракгнкум по наблюденню н набяюдательноста /  Л.А. Регуш. -  СПб.: Пнтер, 2001. -  С.

47-48.
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Может лн он (она) по вашему поведенню 
понять, как вы относнтесь к другнм 
людям, событмям?
Может лн он (она) в конфлнктной 
снтуацнн сдержать мнмнку, жесты, 
которые могут уснлнть вапіу непрпязнь, 
гнев, углубнть конфлша?
Может лн он (она) по выраженню вашнх 
глаз, по взгляду понять, что вы хотнте о 
чем-то спроснть нлн что вы нуждаетесь в 
поддержке, сочувствнн?
Гармоннчно лн сочетаются между собой 
его (ее) жесты, мнмнка, ннтонацнн в 
разных сктуацнях делового к лнчного 
обіцення?
Умеет лн он (она) без слов, только 
взглядом прнвлечь вннманне, выразнть 
поддержку, укор?
Поннмает лн он (она) по выраженню 
вашего лнца, когда вы чем-то озадачены, 
уднвлены?
Соответствуют лн его (ее) жесты, 
мнмнка, ннтонацнн словам, дополняют лн 
онн содержанне его (ее) речн?
Верно лн, что он (она) мнмнкой, позой 
можег продемонстрмровать, желает шш 
нет обшаться, поддержнвать контакт?
Может т  он (она) сдержнвать внешнее 
проявленне гнева, недовольства, обнды, 
еслн это необходнмо?
Понпмает лн он (она), когда в вашем 
голосе звучнт неодобренне, 
предостережен не?
Бывают лм у него (у нее) некраснвые, 
непрнвлекательные, с вашей точкн 
зрення, позы м двнження?
Пспользует лн он (она) мягкне 
довернтельные ннтонацнн, когда хочет 
вызвать на откровенность, расположнть 
к себе? ____
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Умеет лн он (она) по нзмененням вашего 
поведення определнть нзменення в 
настроеннн, состояннн?
Может лн он (она) передать опенкн, 
нюансы свонх чувств, эмоцнй прн 
помошк разлнчных неречевых средств?
Умеет лн он (она) достаточно тонко н 
понятно показать свое 
доброжелательное отношенне к другкм: 
прнветлнвость, снмпатню, 
заннтересованность?
Есть лн у него (у нее) ннднвндуальные, 
неповторнмые жесты н позы, понятные 
другнм н отражаіоіііне его (ее) 
ннднвндуальные оеобенностя, 
характер?
Может лн он (она) понять ваше 
отношенне к нему (к ней), даже еслн вы 
стараетесь его не демонстрнровать?
Бывает лн он (она) скован в двнженнях, в 
жестах, когда попадает в непрнвычную, 
незнакомую снтуацню?
Поннмает лн он (она), когда вы 
расстроены, не расположены к 
обшенню?

Вопросы 1, 5, 8, 12, 15, 17 касаются обшей оценкя невербальнбго 

репертуара лнчностн с точкн зрення его разнообразш, гармоннчностн, 

ннднввдуалнзнрованностн н др.

Вопросы 2, 4, 7, 11, 14, 18, 20 характернзуют способность человека к 

адекватному поннманшо разлнчных компонентов невербального поведенмя 

партнера.

Вопросы 3, 6, 9, 10, 13, 16, 19 определяют способность к управленню, 

к целенаправленному нспользованню невербальных средств в обшеннн.

Упражненне 6.
Цель: отработка навыков наблюдення за взанмоотношеннямн в 

группе.
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йзучнте уровень развнтня класса школы методом наблюдення, 

нспользуя представленную ннже схему'3. Оценнте каждый показатель прн 

помоідн шкалы от 0 до 5 баллов. По результатам наблюдення дайте 

характернстнку класса.

ОРГ АНПЗ АЦНОННОЕ ЕДННСТВО

Выраженное сотрудннчество 5 4 3 2  1 

0

Каждый сам по себе

Отношенне к новенькнм очень 

вннмательное

5 43  2 1 

0

Отношенне к новенькнм 

безразлнчное

ПНТЕ ЛЛЕКТУ АЛЬНОЕ ЕДПНСТВО

Едннство мненнй 5 4 3 2  1 

0

Отсутствне едннства мненнй

Стремленне находнть обшнй 

язык

5 4 3  2 1 

0

Нег стремлення находнть 

обшнй язык

Налнчмс взанмоотношеннй 

прн совместных действнях

5 4 3 2  1 

0

Отеутствне взанмоотношеннй 

прн совместных действнях

ЭМОЦНОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЕ ЕДННСТВО

Мажорный тон отношеннй 5 43  2 1 

0

Мннорный тон отношеннй

Отношення доброжелательные 5 4 3 2  1 

0

Отношення

недоброжелательные

Сопережнванне 5 4 3 2  1 

0

Отсутствне сопережнвання

Стремленне быть вместе также 

вне школы

5 4 3 2  1 

0

Нет стремлення быть вместе 

вне школы

Г отовность к преодоленшо 

трудностей

5 4 3  2 1 

0

Отсутствне готовностн к 

преодоленню трудностей

ь Волков, Б.С. Мегодологня н методы пснхологнчесхого нсследовання / Б.С, Волков, Н.В. Волкова,

А.В. Губанов. -  М.: Академнческнй Проект; Фонд «Мнр», 2005. -  С. 229-230.
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4. С оставлен м е м п р м м ен ен н е  
п р о гр а м м ы  н аб л ю д егш я

Упражнснне 1.

Цель: отработка навыков проведення наблюдення по предложенному 

плану.

Проведнте наблюденне за учавднмся с целью установлення 

особенностей проявлення, выраженностн н устойчнвостн его ннтересов. 

На основе данных наблюдення составьте характернстмку лнчностн 

ученнка. Для проведенмя наблюдення составьте в таблнчной форме схему 

наблюдення на основаннн представленного ннже плана14.

1. Обідне пнтересы: спорт, турнзм, шахматы, техннка, 

конструнрованне, музыка, нзодеятельность, лнтература, художественная 

самодеятельность, экономнка.

2. Выраженность ннтересов:

а) проба сші;

б) эпнзоднчность;

в) постоянство.

3. Деятельность, в которой проявляются ннтересы:

а) практпческая;

б) теоретнческая.

4. Устойчнвость ннтересов:

а) высокая;

б) средняя;

в) невысокая (снтуатнвная).

5. Умственная актнвность прн проявлешш ннтересов:

а) самостоятельная;

б) несамостоятельная.

14 Волков, Б.С- Методологня н меіоды пснхологкческого нсследованнн / Б.С. Волков, Н.В. Волкова,

А.В. Губанов. -  М.: Академнческнй Проекг; Фонд «Мнр», 2005. -- С. 67-68.

37

РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У



6. Сложность ннтересов:

а) большой обьем;

б) средннй обьем;

в) малый обьем.

7. Владенне навыкамн:

а) сложнымн;

б) средней сложностн;

в) простымн.

8. Какая деятельность, в которой проявляются кнтересы, 

выполняется в данное время?

9. Творческая выраженность прн проявленнн ннтересов:

а) самостоятельное творчество;

б) воспронзведенне с усовершенствованнем;

в) воспронзведенне [Волковы, с. 67-68].

Упражненне 2.

Цель: формнрованпе навыков разработкн й апробацнн программы 

наблюдення.

•» Разработайте программу наблюдення за одннм т  ннтересуюіцнх 

вас пснхнческнх явленнй. Содержанне схемы наблюдення должны 

составнть прнзнакн, которые отражают сушность этого явлення. 

Нспользуйте соответствуюіцую лнтсратуру. Важно учесть, что в схему 

должны быть внесены те прнзнакя, которые нмеют внешнне ннднкаторы н 

доступны для воспрнятня. В схеме также должны быть предусмотрены 

сшуацнн наблюдення нлн пространственные н временные условня 

проведення наблюдення.

• Проверьте в реальном наблюдеішн состоятельность разработанной 

программы наблюдення, то есть проверьте, позволяет лп она получпть 

факты об пзучаемом явленпн.
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Упражненне 3.
Цель: формнрованне представленнй о формалнзованном н 

неформалнзованном наблюденнн; формнрованне навыков проведення 
формалнзованного н неформалнзованного наблюдення.

• Сравннте результаты, полученные прн помоідн формалнзованного 
н неформалнзовашюго наблюдення. Для этого проведнте наблюдеіше с 
одной н той же целью за одннмн я темн же обьектамн, но нспользуя 
разную техннку. В одном случае -  прнменяя сплошное наблюденне с 
фотографнческой запнсью (неформалнзоваеное наблюденне), в другом -  
по регламеіітарованной программе (формалнзованное наблюденне). В 
качестве формалнзованной методнкн наблюдення можно нспользовать 
одну нз предложенных в данном практнкуме.

• Проаналпзнруйте данные, полученные с помошыо разных вндов 
наблюдення, н дайте оценку каждого нз ннх.

5. Ф о р м н р о в а н н е  н аб л ю д атед ьн о стм  

к а к  п р о ф е с с н о н а л ь н о го  кач еств а  п ск х о л о га

Упражненне
Цель: оценка наблюдательностн.
Нспользуется тест ТНе Расісаі Меапіп% Зею іііу  Те.чі (РМ8Т'У). 

Заданне - прочптать мнмнку девушкн н запнсать значенне каждого 
выраження лнца, пронумеровав нх (см. рнс.). Результаты выполнення 
задання соотносятся с нстнннымн значеннямн мнмнческнх выраженнй 
лнца, которые прнводятся ннже: лнцо девушкп выражает следуювдне 
эмоцнн.

I. Отвравденне V. Страх. VIII. Ннтерес.
II. Смувденне. VI. Гнев. IX. Презренне.
III. Счастье. VII. Удпвленне. X. Грусть.
IV. Репштельность

15 Регуш, Л.А. Пракінкум по наблюденню й наблюдательностн / Л.А. Регуш. -  СПб.: Пнтер, 2001 - С.

161-162.
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Рнс. Стнмульный матернал к методнке РМ8Т
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Т ем ы  р е ф ер а т о в

1. Обвдая характсрнстнка метода наблюдення.

2. Нсторня развнтня метода наблюдення в пснхологнн.

3. Роль наблюдення в пснхолошн.

4. Вйды наблюдення в пснхолошн.

5. Особенноста прнменення разлнчных вндов наблюдення.

6. йнтроспекцня как внд наблюдення.

7. Отлнчнтельные особенноста н прнмененне неформалнзованного 

наблюдеішя.

8. Особенностп проведешія наблюдення в рамках разлнчных 

научных подходов пснхологан.

9. Прннцнпы н процедура разработкн программы наблюдення.

10. Этапьі проведення наблюдення.

11. Способы н требовання к веденню заггаш н протокола наблюденнч.

12. Математаческая обработка результатов наблюдення.

13. Нспользованне метода наблюдення в дегской пснхолоп-ш.

14. Особенноста наблюдення за нгровой деятельностью 

дошкольннков.

15. Особенноста наблюденпя за учебной деятельностью учавднхся на 

уроке.

16. Наблюдательность как професснональное качество пснхолога.

17. Формнрованне н развптне наблюдательноста у практаческнх 

пснхологов.
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