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В музыкально-методической литературе известны многие методики развития 
ритма (Б.В. Асафьев, П. Вейс, Н.А. Ветлугина, В.С. Виноградов, Э. Жак-Далькро-
за, С.В. Денисов ,Д. К. Кирнарская, Н.В. Кравченко, З. Кодай, К. Орф, 
Л. Переньи, Ю.Н. Рагс, В.Г. Ражников, М.Л. Палавандишвили, К.А. Самолдин, В. 
Сургаутайте , В.Н. Холопова, Т.Э. Боровик, Г. Цыпин, В.Д. Юркевич и др.). 

Практический опыт показывает, что особый потенциал для обучения 
младших школьников заложен в методике В.Б. Брайнина, который он изложил в 
своем исследовании: «Развитие музыкального мышления – практическое 
изучение музыкального языка». Эта книга представляет целую систему способов 
и методов, созданных автором с целью воспитать слушателя, способного 
понимать язык звучащего музыкального произведения. 

В.Б. Брайнин ставит цель развить способность «предслышать» то или иное 
предложение при восприятии музыкального текста. B методике предлагается, 
чтобы каждый элемент «интонационного знания» был доведен до состояния 
стереотипа, а затем был разрушен с помощью нового знания (открытия), которое 
постепенно превратится в стереотип, и этот стереотип будет затем также 
преодолен и т. д. [3, с. 2]. 

Автор рассматривает музыку как вид языка, для знакомства с которым 
необходимо выучить его «словарный» (интонационный) запас. Для этого он 
выявил «минимальную значимую единицу» (музыкального языка) для ребенка – 
мотив или фразу, в которых естественным образом складываются все элементы 
«акта восприятия»: зона информации, кульминация, зона инерции и цезура. 

По его мнению, самыми первыми элементами музыкально-ритмического 
языка, с которыми должны знакомиться дети, являются следующие 
музыкально-ритмические фразы: 

 
 
Это не просто набор длительностей и не изображение такта или затакта. 

B сознании детей это должно восприниматься как мотив и живая музыкальная 
фраза. Автор методики предлагает использовать акцент для усиления 
дидактического эффекта восприятия музыкально-ритмических фраз. 

Для удобства освоения конкретных «ритмо-формул» В.Б. Брайнин 
использует ритмическую сольмизацию, «систему условных слогов», 
обозначающих музыкально-ритмические явления. Впервые метод ритмической 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й



 

с
Ш
п
у
1

2

3

с
з
а
с
р
О
н
ф
м
р
п
э

Ю
п
з
н
н
р
э
п
б
п
и
т
г

 

сольмизац
Шеве [3].
предлагае
уроках му
1) мода

обор
2) врем

длит
ритм

3) позиц
иных
В.Б. 

систему с
звука в 
акцентно-
слабая, сл
ритмо-сло
Основные
начале ил
фразовый
могут соо
ритма важ
предлагае
элементар

 B от
Ю.Н. Рагс
произнося
задейство
называть 
напряжен
разработа
элементов
повышени
более сло
принципо
информац
тактовой 
голове, ош

ции был п
. В. Брай
ет три на
узыки : 
альный, о
отов; 

мяизмерит
ельностей
мо-слогов 
ционный 
х позиций
Брайнин 
слогов. По

музыка
-ритмичес
лабейшая
ога: ди, 
е слоги 
ли внутри
й акцент»
ответство
жно, что
ет начина
рных ритм

тличие от
са, П. Вей
ятся муз
овать обр
ритмичес
ние и вкл
ал упражн
в. Важное
ие сложн
ожное, ч
ов его авт
ции». Рит
черты, з
шейника, 

применен
йнин бере
иболее пр

основанн

тельный, 
й отдель
ти-ти-та 
, основа

й звуков в
предлаг

о его мне
альном к
ском конт
я и сильн
ли, ги; 
обозначаю
и тактово
», находящ
овать разл
бы такто
ать ритми
мических

т многих
йса и др
зыкально
разную ст
ские форм
лючается
нения, вы
е условие
ости зада
чем пред
торской м
тмический
знака акц
прищепк

н француз
ет за осно
родуктив

ый на а

предпол
ьных зву
и ди-ли-д
анный на
в музыкал
гает исп
нию, каж
контексте
тексте су
нейшая. А
и три пр
ют позиц
ой доли» 
щийся в 
личным д
овая доля
ическое в
х мотивов

х классич
.), в мето
-теоретич
торону м
мулы «др
 образно

ыстроенны
е их испо
аний. Каж
дыдущее 
методики
й «дракон
ента и ли
ки и верев

– 228 – 

зскими пе
ову метод
вных подх

артикулир

лагающий
уков (к 
дон); 
а обознач
льном кон
пользоват
ждый слог
е (такте
уществует
Автор пре
роизводн
цию звук
[1, с. 1].
начале и

длительно
я всегда б
воспитани
в: 

ческих ме
одике В.Б
ческие т
мышления
раконами»
ое мышле
ые по при
ользовани
ждый уро
задание. 
– осознан
н» (для д
иги, а из
вки (рису

едагогами
д, разраб
хода к ри

ровании 

й обознач
этой гр

чении ус
нтексте. 
ть так н
г обознача
 или ф
т четыре о
едлагает о
ых ритм
ка «относ
 Произво
или внутр
остям. На
была рав
ие и обуч

етодик (Э
Б. Брайни
термины 
я детей, а
». Предпо
ение реб
инципу по
ия – посте
к должен
По сути

нное «воз
детей) сос
з двух ко
нок). 

и Пьером 
ботанный 
итмическо

завершен

чение ус
руппе от

словными

называем
ает позиц
фразе). 
основные
опираться
мо-слога: 
сительно 
одные сло
ри тактов
а начальн
вна четве
чение дет

Э.Жак-Да
ина на н
и опред
автор ме
олагается,
енка. С 
остепенно
епенное и
н вносить 
и, это о
збуждени
стоит не 
олокольчи

Галеном 

этими ав
ой сольм

нных рит

словными
тносятся 

и словами

мую пози
ционное п
Как изв
е позиции
я на три 
динь, ли
его пол

оги «указ
вой доли
ном этапе
ерти. В.Б.
тей со сл

алькроза, 
ачальном
деления. 
тодики п
, что так с
этой цел
ого «нара
и последо
что-то но

один из 
е интерес
из двух ч
иков – на

и Эмилем
вторами и
изации н

тмических

и слогами
системы

и тех или

иционную
положени
вестно, 
и: сильная
основных
инь, гинь
ложения 
зывают н
и, которы
е развити
. Брайнин
ледующих

К. Орфа
м этапе н

Пытаяс
предлагае
снимаетс
лью автор
ащивания
овательно
овое, чут
ключевых
са к новой
четвертей
а хвосте и

м 
и 
на 

х 

и 
ы 

и 

ю 
ие 
в 
я, 
х 
ь. 
в 
на 
ые 
я 
н 
х 

а, 
не 
ь 
ет 
я 
р 
» 
е 
ть 
х 
й 
й, 
и 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й



 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й



 
 

– 230 –

Обобщение педагогического опыта и анализ результатов эксперимента (с 
применением методики В.Б. Брайнина на уроках музыки в начальной школе) 
показало, что использование данной методики помогает решить многие 
проблемы музыкально-педагогического процесса. Удается актуализировать 
внимание учащихся и вовлечь в активную работу даже самых отстающих 
учеников, повысить дисциплину и интерес к занятиям. Целенаправленное 
использование ритмических упражнений и заданий дает положительную 
динамику развития ритмического слуха у младших школьников. 
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