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LleHHOCTHbIEe OPUEHTALIMN OHKOMNALIMEHTOB Ha Pa3HbIX 3Tanax feyeHus
LleHHOCTHbIe OpUEHTALMK, 310POBbE, OHKOMALMEHTbI, OTHOLLEHWE K 3[40POBbIO

CoobuLieHne 0 agnarHose 3/10KavyecTBEHHOro 3ab01eBaHUA NOYTU BCErAa ABNAETCA A5 YENOBEKA
60blWMM BpeMeHeM, MPOBOLMPYIOWMM PAS, NTCMXOIMOLLMOHANBTHBIX peakumid. Mpu o6cnenosaHUm
NMCUXMYECKOTO COCTOAHMNA OHKOIOMMYECKNX BOIbHBIX YYUTBIBAKOTCA MECTO NMOMUCKA CMbICNA KU3HU U
KOHTpons. NiccneaoBaHma B pycie NCMX0N0rmmn 340P0Bbs NOCBALLEHbI U3YYEHUIO peaKkummn 601bHOTO Ha
Hann4yme BblABAEHHOIO 3ab601eBaHNA, Npobaemam B3auMoaencTeuns 601e3HN U ANYHOCTU. TaKan
NMCUXONI0TMYECKan TpaBMa HeCeT B cebe peasibHyto 0NacHOCTb pparmeHTaumm AMYHOCTU, CBEAEHMS
KU3HU K MUHUMA/IbHbIM CTEPEOTUMHBIM PEAKLMAM, NPOABASAIOLWMMCA B NOTEPE CMbICNA U KECTKOM
NPMBA3AHHOCTM K gpyrum [1]. Ncuxonormyeckasn peakuma Ha ANarHo3 ABAAETCA BaXKHbIM
NPOrHocTMyecknm dpakTopom [2]. BbiaBneHa cBA3b MeXAy rMyboKMMN SMOLIMOHANbHBIMUW PeaKLLUAMM Ha
3aboneBaHMe U HU3KMM PUCKOM peupnamBa npu yCA0BUKN NPUHATUA B Aa/IbHENLLEM U3MEHUBLLENCS
YKU3HEHHOW cuTyaumm [3]. Llenb nccnenosaHua: onpeaenmTb pPasivyuma B LLEHHOCTHbIX YCTAHOBKAX
OHKOMNALMEHTOB Ha pa3sHbIX 3Tanax fedeHns. MeToapl UCCNef0BaHNA: TEOPETUYECKMI (aHanun3
JIUTEPATYypPHbIX UCTOYHMKOB NO Npobaeme); aIMNUPUYECKUin (MeTos TECTOB — METOAMKA «LLeHHOCTHbIEe
opueHTaumMm M.PoKnya); meToabl MaTeMATUKOCTAaTUCTMYECKOM 06paboTKM gaHHbIX (H-Kputepuii
Kpackana-Yonnuca), uHtepnepeTayuMoHHbIN. BbibopKa: OHKONALMEHTOB pa3HOro Bo3pacTa U
NIOKann3auum onyxonu. Ha gnarHoctmyeckom atane Haxoaunocb 40 yenoBek, Ha feyebHOM
KAMHMYecKom sTane — 11 yenosek, Ha Nocse XMMUoTepaneBTUYECKOM 3Tane — 9 YenoBeK.
UccnepoBaHme npoBoanioch Ha 6ase PecnybanMKaHCKOro Hay4yHO-NPaKTUYECKOro LLeHTPa OHKONOIMMU U
MeauLMHCKON pagunonornn nm. H.H. AnekcaHgpoBsa. B pesynbtaTe U3yyeHMA LEHHOCTHbIX OPUEHTALLMN
OHKOJIOrMYecKkux 60/1bHbIX Ha Pa3HbIX 3Tanax fevyeHusa 6bl10 BbIABAEHO, YTO Y MYXKUYMH U KEHLLMH He
BbIABJIEHbI CTATUCTUYECKM 3HAYMMbIE PA3INYNA B TEPMUHA/bHBIX LLEHHOCTAX. TaK LLEHHOCTb «340Pp0BbEe»
Y *KEHLLUMH 1N MYKUYMH 3aHMMAET NepBoe MecTo — paHrn 1,78 n 2,47. Bropoe MecTo y MYy*KUYMH N KEHLLNH
3aHMMaAET LIeHHOCTb «CYaCT/IMBaA CeMelHas Xu13Hb» — paHru 3,92 n 3,98. LleHHoCTb «1t060Bb»
npeobiafaeT Ha TPETbEM MECTE Y MYMKUMH U KeHLWWH — paHrn 4,47 n 6,09, yto obbacHAeTcA 601bLuoi
NoTPebHOCTbIO OHKOMALUMEHTOB B 3MOUMOHANbHOM NoaaeprKKke. Kpome Toro, U MyKUMHbl, U *KEHLLMHbI
OTAAt0T NpeanoYTeHNE TaKMM LEHHOCTAM, KaK «XOPOLUME M BEPHbIE APY3bA» U «MATePUasbHO
obecneyeHHas *KM3HbY, YTO OTPAMKAET CUJIbHOE CTPEM/IEHNE K MaTepmnanbHOMY 61aronoslyumnto B CBA3K C
NleyeHunem, a Takke NoTpebHOCTbIO B MPUHATUM U SMOLMOHAIbHOM NoaaeprKKe. LLleHHOCTb «MHTepecHas
paboTa» 3aHMMaeT 6 PaHr Yy MYXKUYMH U KeHWMUH — 6,74 1 6,33. 15 OHKOMAUMEHTOB Ba*KHbIM ABAAETCA
BK/IIOYEHHOCTb B 06LLeCTBEHHbIE OTHOLIEHMWA, CBA3AHHbIE C BHYTPEHHe NoTPebHOCTbIO BbITb NOME3HbIM,
HYYKHbIM, ObITb TAKMM KaK BCe, OTB/IEKATbCA Ha AeN10. Takne LEeHHOCTU KaK «PasBUTMEY, KCYACTbE APYIunxX
Nofen», «TBOPYECTBO», KKPACOTa NPUPOAbI M UCKYCCTBA», K Pa3BievEeHUE» KaK AN MYXKUMH, TaK U ANs
YKEHLMH-OHKOMAUMEHTOB MMEIOT HU3KUI YPOBEHb 3HAUMMOCTU. CpesHME 3HAYeHMA NO NOKa3aTensam
WMHCTPYMEHTaNbHbIX LLEHHOCTEN NOKA3bIBAlOT, YTO LLEHHOCTU «PaLMOHANN3M», KCAMOKOHTPObY U
«HE3aBUCUMOCTb» A1 MYXKUYMH Bosee BaXKHbl, YeM O/15 XKEHLWMH. 3TN KayecTBa OTParXKalT CNOCOHOHOCTb
YyesioBeKa TPE3BO U JIOTMYHO MbICIUTb, MPUHUMATb B3BELUEHHbIE M PALNOHAbHbIE peLleHns,
noAYepKMBAIOT CAMOANCUUMNINHY, CAEPKAHHOCTbL B MOBEAEHMM, AaXKe B CUTYaLLIMKN TAXKENOTO
3aboneBaHuA. 3HaUMMbIe Pa3NNYMA B LLEHHOCTHON chepe y MyXKUMH U KEHLLMH BblABAEHbI Ha
OWNArHOCTMYECKOM U XMMUOTepaneBTMYecKom aTanax (H=8,92, npu p<0,01). Tak UHTEpPEC K KU3HU, ee
CMbICAY, BblPaXKEHHbIN B aKTUBHOM }KM3HEHHON NO3MLMUK, OBLLEHMM C APY3bAMM, NO3HAHUM
NPOABAAOTCA Y OHKOMNALMEHTOB TOJIbKO Ha NOC/ae XMMUoTepaneBTMYecKkom sTane. "KnsHeHHas
HeonpeaeNeHHOCTb B Nepuog, ne4ebHOro aTana, NoTepsa CMbIC/A XM3HM Ha ANArHOCTUYECKOM, 0bLwan



pacTepAHHOCTb M CTPax ONpeaenstoT HanpasieHre PaboTbl MEAULMHCKOrO NCUX0N0ra — KOTHUTUBHAA U
3MOLMOHA/IbHAsi KOMMOHEHTbI IMYHOCTK, paboTa ¢ HeraTMBHbLIMM MbICASMW, OPUEHTALMEN Ha Byayulee.
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