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ãîðîäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåäæà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðî-
áëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé âîñïèòàííèêà
(íà ïðèìåðå äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà) â óñëîâè-
ÿõ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Óòî÷-
íåíû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «ãó-
ìàíèçì», «ãóìàííîñòü», «îòíîøå-
íèÿ», «ãóìàíèñòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ», «äîñóã», «äîñóãîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü» íà îñíîâå îòäåëüíûõ ôè-
ëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèçì, ãó-
ìàííîñòü, ãóìàíèñòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ, äîñóã, äîñóãîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, âîñïèòàííèêè.

The article describes the problem of
the formation of humanistic relations
of senior preschool children in the
process of leisure activities. The
definitions of the concepts of
humanism, humanity, relations,
humanistic relations, leisure activities
are presented on the basis of some
philosophical and psychological-
pedagogical sources.

Keywords: humanism, humanity,
humanistic relations, leisure activities,
preschool age children.

Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ãóìàíèñòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèÿõ â îáùåñòâå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó ïîíÿ-
òèé, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ ãóìàíèçìà, íîðìàõ è ïðà-
âèëàõ êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, îêðóæàþùèì
ìèðîì è ñàìèì ñîáîé. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãóìà-
íèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé âîñïèòàííèêà â óñëîâèÿõ äîñó-
ãîâîé äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåïòóàëè-
çèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
è ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ.
Òàê, â Êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îá îáðàçîâàíèè
(ñò. 18 ï. 3) óêàçàíî: «Âîñïèòàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, êóëüòóð-
íûõ è äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ áåëîðóññêîãî íàðîäà, ãîñó-
äàðñòâåííîé èäåîëîãèè, îòðàæàåò èíòåðåñû ëè÷íîñòè,
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà» [1].

Â Êîíöåïöèè íåïðåðûâíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è
ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çàôèêñè-
ðîâàíî, ÷òî äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå íàïðàâ-
ëåíî íà ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîé êóëüòóðû ëè÷-
íîñòè è ïðåäïîëàãàåò ïðèîáùåíèå îáó÷àþùèõñÿ ê
ãóìàíèñòè÷åñêèì îáùå÷åëîâå÷åñêèì è íàöèîíàëüíûì
öåííîñòÿì [2].

Ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé âîñïèòàííèêîâ â äîñóãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîíÿòèÿ «ãóìàíèçì», «ãó-
ìàííîñòü», «îòíîøåíèÿ», «äîñóã», «äîñóãîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè êàòåãîðèÿìè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ðàññìîòðåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Òåðìèí «ãóìàíèçì» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
humanus — ÷åëîâå÷åñêèé, ÷åëîâå÷íûé. Â ôèëîñîôèè ãó-
ìàíèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê: «ðåôëåêòèðîâàííûé àíòðî-
ïîöåíòðèçì, êîòîðûé èñõîäèò èç ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ è èìååò ñâîèì îáúåêòîì öåííîñòü ÷åëîâåêà» [3,
ñ. 119]; «íðàâñòâåííûé ïðèíöèï â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäü-
ìè è â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæèò çàáîòà î ÷åëîâåêå, ñòðåìëåíèå ê óëó÷-
øåíèþ óñëîâèé åãî æèçíè, îáåñïå÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ
åãî ïîòðåáíîñòåé è ðàçâèòèÿ òàëàíòîâ» [4, ñ. 121].

Â èññëåäîâàíèÿõ ñîâðåìåííûõ ôèëîñîôîâ
(Â. À. Êóâàêèí, À. À. Êóäèøèíà, È. Ê. Ìåëåêàåâà,
Í. Í. Ìîèñååâ, Å. Â. Ðåøåòíèêîâà è äð.) ãóìàíèçì
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáùåñòâåííûé ôåíîìåí, âûðà-
æàþùèé:
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ìèðîâîççðåíèå, îñíîâàííîå íà ëþá-
âè ê ÷åëîâå÷åñòâó, óâàæåíèè äîñòî-
èíñòâà è ïðàâ ÷åëîâåêà, ñâîáîäû ëè÷-
íîñòè, ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ
÷åëîâåêà óñëîâèé îáùåñòâåííîé
æèçíè, çàáîòå î ñîõðàíåíèè ðàñòè-
òåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà Çåìëè;
íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ëþäüìè, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ñèñòåìó öåííîñòåé, çàêðåïëÿ-
þùóþ ÷åðåç íðàâñòâåííûé îïûò ìî-
ðàëüíûå îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò çàáîòà î ÷å-
ëîâåêå, ñòðåìëåíèå ê óëó÷øåíèþ óñ-
ëîâèé åãî æèçíè, îáåñïå÷åíèå óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé è ðàç-
âèòèÿ òàëàíòîâ;
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè: ìèëî-
ñåðäèå, ÷óòêîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü,
ñâîáîäà, äîñòîèíñòâî è äð.;
ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàí-
íûå íà ãóìàííîå ïîâåäåíèå, ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, êîòîðûå
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìîóâàæåíèè,
â ñîîòâåòñòâèè ïîñòóïêîâ òðåáîâà-
íèÿì ìîðàëè, äîëãà, â ïîíèìàíèè è
ñîáëþäåíèè íðàâñòâåííûõ è ýòè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ;
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîä-
äåðæàíèþ è ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ
â ïðèðîäå è îáùåñòâå.

Ïîíÿòèå «ãóìàííîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«÷åëîâå÷íîñòü, èäåàë ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé ãóìàíèçìà» [3, ñ. 120]. Â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ñëîâàðå ãóìàííîñòü — ýòî
«îáóñëîâëåííàÿ íðàâñòâåííûìè íîðìàìè
è öåííîñòÿìè ñèñòåìà óñòàíîâîê ëè÷íî-
ñòè íà ñîöèàëüíûå îáúåêòû (÷åëîâåêà,
ãðóïïó, æèâîå ñóùåñòâî), ÿâëåííàÿ â ñî-
çíàíèè ïåðåæèâàíèÿìè ñîñòðàäàíèÿ è
ñîðàäîâàíèÿ è ðåàëèçóåìàÿ â îáùåíèè è
äåÿòåëüíîñòè â àêòàõ ñîäåéñòâèÿ, ñîó÷àñ-
òèÿ, ïîìîùè» [5, ñ. 146]. Ïðîáëåìà âîñïè-
òàíèÿ ãóìàííîñòè ïðåäñòàâëåíà â ðàáî-
òàõ çàðóáåæíûõ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ,
Äæ. Ñèìïñîí, À. Øâåéöåð è äð.) è îòå÷å-
ñòâåííûõ (À. Â. Çàïîðîæåö, Â. Í. Ìÿñè-
ùåâ, ß. Ë. Êîëîìèíñêèé, Å. Â. Ñóááîòñêèé
è äð.) ïñèõîëîãîâ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
èíòåãðàëüíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ, êîìï-
ëåêñ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, â êîòîðûõ âûðà-
æàåòñÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

Â ïåäàãîãèêå ãóìàííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
êàê «÷åëîâå÷íîñòü, óâàæåíèå ê ëþäÿì è

èõ ïåðåæèâàíèÿì», êàê «îäíà èç âåäóùèõ íðàâ-
ñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ äîëæíà ôîðìè-
ðîâàòüñÿ ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ïðîöåñ-
ñå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ» [6, ñ. 61]. Ïðîáëå-
ìå âîñïèòàíèÿ ãóìàííîñòè ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ ïîñâÿùåíû òðóäû ðîññèéñêèõ
(À. Ì. Âèíîãðàäîâà, Î. Ñ. Ãàçìàí, Ë. Ï. Êíÿçå-
âà, Ê. À. Îðëîâ, Â. Ä. Øàäðèêîâ, Â. À. Øóòîâà è
äð.) è áåëîðóññêèõ (Ê. Â. Ãàâðèëîâåö,
Â. Ò. Êàáóø, È. È. Êàçèìèðñêàÿ, À. Â. Òðàöåâ-
ñêàÿ, À. Ï. Ñìàíöåð è äð.) ó÷¸íûõ. Â ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ãóìàííîñòü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îòäåëüíûìè àâòîðàìè ñ ðàçíûõ
ïîçèöèé. Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè
Ê. À. Îðëîâà ãóìàííîñòü äåòåðìèíèðóåòñÿ êàê
èíòåãðàòèâíîå íðàâñòâåííîå êà÷åñòâî ëè÷íî-
ñòè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñèñòåìó íðàâñòâåí-
íûõ çíàíèé, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ãóìàíèñ-
òè÷åñêèõ ÷óâñòâ, âûðàæàþùèõ îñîçíàííîå è
ñîïåðåæèâàåìîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó êàê
ê âûñøåé öåííîñòè, óñòîé÷èâî ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ â ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ [7, ñ. 12]. Òàêèì îáðàçîì, ãóìàííîñòü êàê
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, æèâûìè ñóùå-
ñòâàìè, ïðèðîäîé è ïðîÿâëÿåòñÿ â êîìïëåêñå
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Ýòî îáóñëîâèëî íåîá-
õîäèìîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü â êîíòåêñòå èçó-
÷àåìîé ïðîáëåìû ïîíÿòèå «îòíîøåíèå», êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïîíÿòèÿ «ãóìàíèñòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ».

Â ôèëîñîôèè îòíîøåíèå — îäíà èç îñ-
íîâíûõ êàòåãîðèé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îïðåäåë¸ííûìè âçàèìîçàâèñèìîñòÿìè ýëå-
ìåíòîâ ñèñòåìû. Â ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «îò-
íîøåíèå» äåòåðìèíèðóåòñÿ êàê «ñóáúåêòèâ-
íàÿ ñòîðîíà îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè,
ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðå-
äîé» [5, ñ. 466]. Äàííîå ïîíÿòèå íàèáîëåå
ïîëíî ðàñêðûòî â êîíöåïöèè îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè (À. Ô. Ëàçóðñêèé, Â. Í. Ìÿñèùåâ), ãäå
îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê èíäèâèäóàëü-
íî-öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ñóáúåêòèâíî-îöåíî÷-
íûõ, ñîçíàòåëüíî-èçáèðàòåëüíûõ îòíîøåíèé
ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îòðàæàþùàÿ èíòåðèîðè-
çèðîâàííûé îïûò âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ [5, ñ. 299]. Â. Í. Ìÿñèùåâ âûäåëèë â
ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ñëåäóþùèå âèäû: îò-
íîøåíèå ê ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì âíåøíåãî
ìèðà (ñóáúåêò-îáúåêòíîå îòíîøåíèå); îòíî-
øåíèå ê äðóãèì ëþäÿì (ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå
îòíîøåíèå); îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå (ñà-
ìîîòíîøåíèå) è ïð.

Â ïåäàãîãèêå îòíîøåíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñâÿçü, âûðàæàþùàÿ ëîãèêó âçàè-
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ìîîòíîøåíèé, ÿâëåíèé, ñïîñîáîâ áûòèÿ è
ïîçíàíèÿ. Ó È. Ô. Õàðëàìîâà îòíîøåíèå
ïðåäñòàâëåíî êàê âûðàæåíèå ñâÿçåé, êîòî-
ðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è
äðóãèìè ëþäüìè, à òàêæå ðàçëè÷íûìè ñòî-
ðîíàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûå, çàòðà-
ãèâàÿ ñôåðó å¸ ïîòðåáíîñòåé, çíàíèé, óáåæ-
äåíèé, ïîñòóïêîâ è âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, òàê
èëè èíà÷å ñêàçûâàþòñÿ íà å¸ ïîâåäåíèè
èëè ðàçâèòèè. Ïî ìíåíèþ ó÷¸íîãî, îòíîøå-
íèÿ îïðåäåëÿþò óìîíàñòðîåíèå, äåÿòåëü-
íîñòü è ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè è âûñòóïàþò â
êà÷åñòâå âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ å¸ âñå-
ñòîðîííåãî ôîðìèðîâàíèÿ [8, ñ. 296].

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïî-
íÿòèå «îòíîøåíèå» ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì,
ìíîãîàñïåêòíûì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå
âêëþ÷àåò ñâÿçè èíäèâèäà ñ âíåøíèì ìè-
ðîì, ñ ëþäüìè è ñàìèì ñîáîé è âûðàæà-
åòñÿ â ïðîöåññàõ îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ
è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå â ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ è
ïåðåæèâàíèÿõ èíäèâèäà.

Îòíîøåíèÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé ðàçíîîáðàçíû.
Âûäåëÿþòñÿ òàêèå âèäû îòíîøåíèé, êàê
îáùåñòâåííûå, ïðîèçâîäñòâåííûå, ìåæëè÷-
íîñòíûå, âíóòðèëè÷íîñòíûå è ò. ä. Â òî æå
âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî èçìåíåíèÿ,
ïðîèçîøåäøèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,
ðàñøèðèëè ãðàíèöû âçàèìîäåéñòâèé ìåæ-
äó ëþäüìè, ïîâëèÿâ íà õàðàêòåð èõ îòíî-
øåíèé, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàëè
áîëåå ìíîãîîáðàçíûìè, à ñ äðóãîé — ïî-
âëåêëè çà ñîáîé óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
àíòèãóìàííûõ ïðîÿâëåíèé ê ëþäÿì, îêðó-
æàþùåé ïðèðîäå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ôîðìèðîâàíèå ãó-
ìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ó âîñïèòàííè-
êîâ. Äàííàÿ ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ â
èññëåäîâàíèÿõ Å. À. Áàøàðêèíîé, Â. Ò. Êà-
áóøà, C. Â. Ñèäîðîâà, À. Â. Òðàöåâñêîé è
äðóãèõ íà ìàòåðèàëå äåòåé ìëàäøåãî,
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Â. Ò. Êàáóø îïðåäåëÿåò ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ êàê áëàãîïðèÿòíûå îòíî-
øåíèÿ äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ ñèñòåìû, êîòî-
ðûå áàçèðóþòñÿ íà ñîäðóæåñòâå, ñîòðóä-
íè÷åñòâå. Ïî åãî ìíåíèþ, ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
îñíîâûâàåòñÿ íà ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ
ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé: ïðèíÿòèå ðå-
á¸íêà, îòíîøåíèå ê íåìó êàê ê âûñøåé öåí-
íîñòè, äîâåðèå ê ðåá¸íêó è ïð. [9, ñ. 59].

Ðàáîòà Å. À. Áàøàðêèíîé ïîñâÿùåíà ïðî-
áëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ïîäðîñòêàìè â ìèëîñåðä-
íè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àâòîð äåòåðìèíè-

ðóåò ãóìàíèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ êàê ñïî-
ñîáíîñòü ðåá¸íêà äîáðîæåëàòåëüíî îòíî-
ñèòüñÿ ê áëàãîïîëó÷èþ äðóãèõ, òâîðèòü äîá-
ðî, ðàñïîçíàâàòü çëî, óìåòü åìó ïðîòèâîñòî-
ÿòü. Ñóòü ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé, ïîëàãàåò Å. À. Áàøàðêèíà, çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ëè÷íîñòíî-öåííîñ-
òíîé ïîçèöèè êàæäîãî ïîäðîñòêà â ñèñòå-
ìå ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â
îêàçàíèè ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ïîä-
äåðæêè, îñîçíàííîì âûáîðå íîðì ãóìàíèñ-
òè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ,
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè [10, ñ. 120].

Ñ. Â. Ñèäîðîâ ïîíèìàåò ïîä ãóìàíèñòè-
÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè «ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå
è ñóáúåêò-îáúåêòíûå ñâÿçè èíäèâèäà ñ
âíåøíèì ìèðîì, ñ ëþäüìè è ñàìèì ñîáîé,
îñíîâàííûå íà ïðèçíàíèè öåííîñòè ÷åëî-
âåêà êàê ëè÷íîñòè, íà óâàæåíèè ê íåìó, íà
ïðèçíàíèè åãî ïðàâà íà ñâîáîäíîå ðàçâè-
òèå è ñàìîïðîÿâëåíèå» [11, ñ. 19]. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
ìîãóò îõâàòûâàòü âñå âèäû ñâÿçåé ÷åëîâå-
êà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì (ñ ëþäüìè, êîë-
ëåêòèâîì, îáùåñòâîì, ïðèðîäîé, ðóêîòâîð-
íûìè âåùàìè, àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè) è
ñàìèì ñîáîé, è ïðåäëàãàåò â ïðîöåññå âîñ-
ïèòàíèÿ ëè÷íîñòè äåëàòü ãëàâíûé àêöåíò
íà òðè îñíîâíûå òèïà ãóìàíèñòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé: ê ñåáå, ëþäÿì è ïðèðîäå.

Àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ãó-
ìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé óäåëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Îäíàêî, ÷òî êàñàåòñÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èññëåäîâàíèé
ïî äàííîé ïðîáëåìå íàìè íå îáíàðóæåíî.
Âìåñòå ñ òåì äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåò-
ñÿ ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ øèðîêîãî êðóãà ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé. Ïðîèñõîäÿò: èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
ïðîèçâîëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà ïîâåäåí÷åñêóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè; ôîðìèðîâàíèå îñíîâ íðàâ-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé; íàêîïëåíèå îïû-
òà íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; îáîãàùåíèå
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïîñðåäñòâîì óñâî-
åíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë (Ë. È. Áîæî-
âè÷, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Ì. È. Ëèñèíà, Ò. À. Ìàð-
êîâà, Â. Ã. Íå÷àåâà, Ä. Á. Ýëüêîíèí è äð.),
÷òî ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ ðåá¸íêîì îòíîøåíèé ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó, ñâåðñòíèêàì, âçðîñëûì, æè-
âîé ïðèðîäå ñ ïîçèöèé ãóìàíèçìà. Ó÷èòû-
âàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé âîñïèòàííèêà ìîæåò óñïåøíî ïðî-
õîäèòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.
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Âàæíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ãó-
ìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò
ñòàòü äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îá-
ëàäàåò áîëüøèì ðàçâèâàþùèì ïîòåíöèà-
ëîì çà ñ÷¸ò ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåá¸íêó âîç-
ìîæíîñòè ñâîáîäíî âûáèðàòü âèä äåÿòåëü-
íîñòè (èãðîâàÿ, êîíñòðóêòèâíàÿ, èçîáðàçè-
òåëüíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ, ìóçûêàëüíàÿ, òåàò-
ðàëèçîâàííàÿ è ò. ä.), ñàìîñòîÿòåëüíî îï-
ðåäåëÿòü ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, âûñòðàèâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèìè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, â îñíîâå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ãó-
ìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ëåæèò ðàçâè-
òèå ó ðåá¸íêà óìåíèé ïîíèìàòü äðóãîãî
÷åëîâåêà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïåðåíîñèòü åãî ïåðåæèâàíèÿ íà
ñåáÿ, ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæèâà-
íèå, îòçûâ÷èâîñòü, ýìïàòèþ ê ñâåðñòíèêàì
è âçðîñëûì â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî ñâî-
áîäíîé äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
â ñîâðåìåííîì èíôîðìàöèîííîì îáùå-
ñòâå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ
ðàçâèòèÿ ýòèõ îòíîøåíèé.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
â äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîòðåáîâàëîñü
ðàññìîòðåòü ïîíÿòèå «äîñóã». Äàííîå ïî-
íÿòèå ñôîðìèðîâàëîñü â äðåâíåãðå÷åñêîé
êóëüòóðå êàê âàæíàÿ ÷àñòü æèçíè ÷åëîâåêà,
çàíèìàâøàÿ îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â
ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Êîíöåïöèÿ íåïðåðûâíîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé è ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü îïðåäåëÿåò äîñóã êàê «ñîâîêóï-
íîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îñó-
ùåñòâëÿåìûõ â ñâîáîäíîå âðåìÿ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, óäîâëåòâîðÿþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå,
äóõîâíûå, ôèçè÷åñêèå è äðóãèå ñîöèàëüíî
çíà÷èìûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà» [2].

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äîñóã ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøåå ñðåäñòâî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ À. Ä. Æàðêîâà,
äîñóã ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáùåíèÿ, ïîòðåá-
ëåíèÿ öåííîñòåé äóõîâíîé êóëüòóðû, ðàçâëå-
÷åíèé è äðóãèõ âèäîâ íåðåãëàìåíòèðîâàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ îòäûõ.
Ïðè ýòîì ê îñíîâíîé ñîöèàëüíîé õàðàêòå-
ðèñòèêå äîñóãà îòíîñèòñÿ òî, ÷òî äîñóãîâûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè âûáèðàþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå [12].
Ë. Ä. Ãëàçûðèíà ðàññìàòðèâàåò äîñóã êàê
«àêòèâíûé îòäûõ, ñëóæàùèé äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ æèçíåííûõ ñèë ðåá¸íêà è âêëþ÷àþ-

ùèé ðàçíîîáðàçíóþ, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü (äâèãàòåëüíóþ, óìñòâåííóþ,
òâîð÷åñêóþ) íà îñíîâå ðàçâëå÷åíèé ñ ýëå-
ìåíòàìè ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé,
ñïîðòèâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïåðåíîñ íàâûêîâ è óìåíèé, ïîëó÷åííûõ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, â ïðàêòèêó äî-
ñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè è íàîáîðîò» [13, ñ. 3].

Äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè è å¸ âèäàì
ïîñâÿù¸í ðÿä íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Òàê,
Å. Â. Ìèëüêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî äîñóãîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü — ýòî ðàâíîïðàâíûé ñ äðóãè-
ìè âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îðèåíòèðî-
âàíà íà ñåáÿ, óäîâëåòâîðÿåò ëè÷íûå èíòå-
ðåñû ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòè, ïðèòÿçà-
íèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè, è îñíîâàíà íà ñâîáîäå [14, ñ. 23].

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíîå çíà-
÷åíèå èìåþò âûäåëåííûå Ì. Á. Çàöåïèíîé
âèäû äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ó÷-
ðåæäåíèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òàêèå
êàê: îòäûõ (ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè è ïð.); ñî-
çåðöàíèå (ïðèðîäû, àòìîñôåðíûõ ÿâëåíèé,
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà, ïðîèçâå-
äåíèé èñêóññòâà è ò. ï.); ðàçâëå÷åíèÿ (êîí-
öåðòû, íàðîäíûå èãðû, ñïîðòèâíûå, òåàòðà-
ëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, çàáàâû è ò. ä.);
ïðàçäíèêè (ãîñóäàðñòâåííûå, íàðîäíûå,
ôîëüêëîðíûå, áûòîâûå è äð.); ñàìîîáðàçî-
âàíèå (èãðû, êîëëåêöèîíèðîâàíèå, ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèå è ò. ï.); òâîð÷åñòâî (ðàçíûå
âèäû õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ñå-
ìüå, ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé) [15].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äîñóã ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè ïðîöåñ-
ñà ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê êàê
èìåííî â äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ó ðåá¸í-
êà ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé â ïîñòóïêàõ, îòíîøåíèÿõ ê ñâåðñòíè-
êàì, âçðîñëûì, ïðèðîäå. Â òî æå âðåìÿ ïðè
ôîðìèðîâàíèè ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ïðè îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äî-
ñóãà (ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷åíèÿ, ñàìîîáðàçî-
âàíèå è äð.) ïåäàãîãó ñëåäóåò óäåëÿòü îñî-
áîå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ òàêèõ íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ, êàê äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
îòçûâ÷èâîñòü, çàáîòëèâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü,
âíèìàòåëüíîñòü, ñîâåñòëèâîñòü, áëàãîäàð-
íîñòü, áåñêîðûñòèå è ïð., êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñîäåðæàòåëüíóþ îñíîâó
ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ïðè ðàññìîòðåíèè òåîðåòè÷åñêîãî àñ-
ïåêòà ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèé âîñïèòàííèêîâ â äî-
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ñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó î òîì, ÷òî:

âî-ïåðâûõ, êàòåãîðèè «ãóìàíèçì», «ãó-
ìàííîñòü» ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ àíàëèçà
ñóùíîñòè ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
âîñïèòàííèêîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè;

âî-âòîðûõ, â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åíà, îäíàêî èìåííî ýòîò âîçðàñò
î÷åíü âàæåí äëÿ  èõ ôîðìèðîâàíèÿ, ÷òî
îáîñíîâûâàåòñÿ òàêèìè âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ðåá¸íêà, êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è âîñïðèèì÷èâîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì, ãîòîâíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó îòêëèêó
íà ñîñòîÿíèå è ïåðåæèâàíèÿ ñâåðñòíè-
êîâ è âçðîñëûõ è ò. ä.;

â-òðåòüèõ, äîñóã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ôîðìó îðãàíèçà-
öèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå ãó-

ìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé äåòåé áëàãîäàðÿ
øèðîêîìó äèàïàçîíó âîçìîæíîñòåé äëÿ ñâî-
áîäíîãî ïðîÿâëåíèÿ ðåá¸íêîì ñâîèõ èíòå-
ðåñîâ, ñêëîííîñòåé è ðåàëèçàöèè òâîð÷åñ-
êèõ çàìûñëîâ ñîâìåñòíî ñî ñâåðñòíèêàìè
è âçðîñëûìè. Â ýòîì ñëó÷àå äîñóãîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ  òåì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè è
èíêóëüòóðàöèè ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà.

Èìåííî äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê óêà-
çûâàþò àâòîðû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðè-
âåä¸ííûõ íàìè â ñòàòüå, ñïîñîáñòâóåò ñà-
ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà çà
ñ÷¸ò êîëëåêòèâíîé ôîðìû îðãàíèçàöèè,
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè, àêòèâíî-
ãî îñâîåíèÿ êóëüòóðíûõ è íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü îñîçíàòü
è ñîçäàòü òàêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïî ñâîåé ñóòè ãóìàíèñòè÷åñêèìè è
îñíîâàíû íà êîíñòðóêòèâíîì ðåøåíèè çà-
äà÷ âîñïèòàííèêàìè â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå
èìåþùåãîñÿ ó íèõ îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ.
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