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Осуществляя каждодневную работу по  воспитанию 
эмоциональной отзывчивости у  детей 4–5, лет можно на-
блюдать положительную динамику в эмоциональном разви-
тии детей. 
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В современном образовательном процессе ребенок вы-
ступает в роли субъекта разных видов деятельности, а его 
развитие осуществляется в содержании, в котором он про-
являет свою субъектность [1]. На сегодняшний день анализ 
определений понятия «субъектность» в  психолого-педаго-
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гической литературе позволяет говорить о тенденции к ро-
сту количества интерпретаций и интерпретационных осно-
ваний, свидетельствующих о  существовании ее множе-
ственных вариаций, качественное своеобразие которых за-
висит от  предмета и  задач исследования. Отсутствие еди-
ного подхода в раскрытии категории «субъектность» влечет 
за собой поиск ответов на вопросы, связанные с определе-
нием сущностных характеристик, содержания и  структур-
ных составляющих субъектности, выявление субъектных 
качеств ребенка дошкольного возраста в  физкультурно-
оздоровительной деятельности. 

Исходя из обобщенных позиций исследователей по про-
блеме субъектности детей дошкольного возраста (Л. М. Кла-
рина, Г.  П. Позднякова, Е.  М.  Скотарева и  др.) и  примени-
тельно к  нашему исследованию, под  субъектностью ре-
бенка старшего дошкольного возраста в  физкультурно-
оздоровительной деятельности понимается целостная инте-
гративная структура, определяющая осознание ребенком сво-
ей способности самостоятельно осуществлять значимые пре-
образования в  физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти и в самом себе. Нами выявлены специфические особен-
ности субъектности ребенка старшего дошкольного возрас-
та в данном виде деятельности, которые проявляются в сфе-
ре самосознания (личностные смыслы и  ценностные уста-
новки на  осуществление физкультурно-оздоровительной 
деятельности; самооценка и  способность к  самоконтро-
лю), в  мотивационно-потребностной сфере (потребность 
в познании и преобразовании себя и окружающей действи-
тельности через участие в  разных формах физкультурно-
оздоровительной деятельности; потребность во взаимопони-
мании и сотрудничестве в детско-взрослом сообществе в про-
цессе осуществления физкультурно-оздоровительной дея-
тельности), в волевой саморегуляции (осознанная, смысловая



165

регуляция поведенческих актов и действий, направленных 
на сохранение и укрепление здоровья). Они обеспечивают 
личностные смыслы и ценностные установки осуществле-
ния физкультурно-оздоровительной деятельности, смысло-
вую регуляцию поведенческих актов и  действий, направ-
ленных на сохранение и укрепление здоровья [2]. 

Сущностные характеристики ребенка старшего до-
школьного возраста как субъекта физкультурно-оздорови-
тельной деятельности представлены основными субъект-
ными качествами (ценностное отношение к здоровью, само-
стоятельность, инициативность) и  показателями их разви-
тия, определяющими успешность освоения физкультурно-
оздоровительной деятельности. Они выражены наличием 
у ребенка представлений и знаний о здоровье, умением рас-
сказать о  нем; мотивированным соблюдением правил здо-
ровьесбережения и правил безопасного поведения в окру-
жающей среде; умением осознанно оценивать собственные 
действия с точки зрения их пользы и вреда для здоровья; на-
личием интереса к содержанию и результату физкультурно-
оздоровительной деятельности; способностью осознан-
но принять оздоровительную задачу от  взрослого, понять 
ее условия и сложившуюся обстановку, в которой необхо-
димо действовать; умением поставить цель деятельности, 
организовать себя; наличием самоконтроля и  самооценки 
при выполнении физкультурно-оздоровительной деятель-
ности; творчеством в  интерпретации средств оздоровле-
ния; способностью к осознанным, осмысленным и волевым 
действиям в физкультурно-оздоровительной деятельности; 
участием в разных формах физкультурно-оздоровительной 
деятельности и др. 

Проведенное исследование позволило разработать ме-
тодику воспитания ребенка как субъекта физкультурно-
оздоровительной деятельности, представленную последо-
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вательными и взаимосвязанными этапами работы, в основе 
которых достижение ребенком личностно значимого резуль-
тата здоровьесбережения. Так, на  когнитивно-ценностном 
этапе построение образовательного процесса определя-
ется формированием системы знаний и  представлений 
о сущности здоровья, факторах, его укрепляющих, резерв-
ных возможностях здорового организма. Мотивационно-
потребностный этап способствует формированию у ребен-
ка интереса и желания выполнять практические действия, 
направленные на  сохранение здоровья с  опорой на  игро-
вые обучающие ситуации и собственный жизненный опыт 
детей. На  деятельностном этапе осуществляется форми-
рование субъектной (активной) позиции ребенка по  отно-
шению к  собственному здоровью путем актуализации са-
мостоятельных, инициативных действий в  физкультурно-
оздоровительной деятельности.

На когнитивно-ценностном и  мотивационно-потреб-
ностном этапах методики наиболее значимыми выступа-
ют методы и приемы работы, повышающие эмоционально-
познавательный интерес ребенка к  проблемам здоровья 
(словесная информация взрослого или сказочного героя, 
игры- импровизации, методические приемы работы со сказ-
кой «Спасательные ситуации в сказках», «Знакомые герои 
в  новых обстоятельствах», «Изменение ситуации в  знако-
мых сказках»). На деятельностном этапе основными мето-
дами, направленными на  формирование самостоятельных 
и  инициативных действий здоровьесбережения, выступа-
ют методы, повышающие поисковую активность детей (экс-
периментальные задачи, самостоятельные двигательные за-
дания разных типов, проектный метод). Реализация мето-
дики осуществляется с учетом значимых организационно-
педагогических условий, которыми являются: проектиро-
вание содержания физкультурно-оздоровительной деятель-
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ности с  ориентацией на  целостное развитие детей стар-
шего дошкольного возраста; взаимосвязь физкультурно-
оздоровительной деятельности с  разными видами детской 
деятельности, имеющими в дошкольном возрасте развива-
ющий и  преобразующий характер; организация развива-
ющей предметно-пространственной среды, обеспечиваю-
щая ребенку возможность проявления самостоятельности 
и  инициативности в  физкультурно-оздоровительной дея-
тельности в соответствии с его личными интересами и фи-
зическими возможностями; учет индивидуальных пока-
зателей здоровья и физического развития ребенка старше-
го дошкольного возраста с целью оказания своевременного 
медико-педагогического сопровождения; методическая под-
держка педагогических работников и родителей, направлен-
ная на оказание им помощи в воспитании ребенка как субъ-
екта физкультурно-оздоровительной деятельности [2].

Таким образом, дошкольный возраст является важней-
шим периодом становления субъектности и ее базовых ха-
рактеристик, основным из  которых выступает отношение 
к окружающему миру, людям, к себе, а использование мето-
дики воспитания детей дошкольного возраста как субъектов 
физкультурно-оздоровительной деятельности способствует 
овладению ими специальными знаниями и навыками сохра-
нения здоровья, формированию на этой основе позитивного 
опыта осознанного здоровьесбережения. 

Библиографический список
1.	 Кларина Л.М. Развитие субъектности детей дошкольно-

го возраста // Новые ценности образования. 2007. № 3 (33).                
С. 38–47.

2.	 Мельникова М.С. Воспитание старших дошкольников как 
субъектов физкультурно-оздоровительной деятельности: 
автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.02. Минск: БГПУ, 
2018. 29 с.


