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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ 
ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Асабл1васц1 фарм1равання розных вщау 
дзейнасщ у дашкольшкау з расстройствам! 

аутычнага спектра 

Features of the formation of various types 
of activities in preschoolers 

with autism spectrum disorders 

Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема формирования различ-
ных видов деятельности у детей с аутизмом. Дети раннего и дошкольного возраста с 
расстройствами аутистического спектра имеют ряд особенностей в развитии, которые 
препятствуют своевременной социализации. Включение детей рассматриваемой катего-
рии в среду сверстников возможно только через включение ребёнка в различные виды 
детской деятельности. Автором подробно описаны те трудности, которые препятствуют 
формированию ведущих видов деятельности у детей с аутизмом. Учёт этих особенно-
стей развития позволяет увидеть сильные стороны развития детей, учесть дефицит в их 
развитии, выбрать методы, приёмы и средства, способствующие преодолению трудно-
стей формирования психических новообразований. Автор предлагает обратить внима-
ние на своевременность формирования различных видов деятельности, основываясь на 
принципе онтогенеза. В статье предложены методы и приёмы развития предметно-прак-
тической деятельности в раннем возрасте и игровой деятельности в дошкольном воз-
расте у детей с расстройствами аутистического спектра. Предлагаемые игры могут быть 
использованы специалистами разного профиля, не требуют больших материальных за-
трат, доступны как специалистам, так и семье ребёнка с аутизмом. 

А н а т а ц ы я . У артыкуле разглядаецца актуальная праблема фарм1равання роз-
ных вщау дзейнасц1 у дзяцей з аутызмам. Дзец1 ранняга i дашкольнага узросту з 
расстройствам! аутыстычнага спектру маюць шэраг асабл1васцей у развщц1, яюя пе-
рашкаджаюць своечасовай сацыял1зацьи. Уключэнне дзяцей з аутызмам у асяродак 
аднагодкау магчыма толью праз ix уключэнне у розныя вщы дзщячай дзейнасцк Аутарам 
падрабязна апюаны тыя цяжкасш, як1я перашкаджаюць фарм1раванню вядучых вщау 
дзейнасш у дзяцей з аутызмам. Ушк гэтых асабл1васцей развщця дазваляе убачыць 
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моцныя 6aKi развщця дзяцей, ушчыць дэфщыт у ix развщц1, абраць метады, прыёмы i 
сродю, яюя спрыяюць пераадоленню цяжкасцей фарм1равання ncixinHbix новаутварэнняу. 
Аутар прапануе звярнуць увагу на своечасовасць фарм1равання розных вщау дзейнасць 
грунтуючыся на прынцыпе антагенезу. У артыкуле прапанаваны метады i прыёмы 
развщця прадметна-практычнай дзейнасц1 у ранжм узросце i гульж у дашкольным уз-
росце у дзяцей з расстройствам) аутыстычнага спектра. Прапанаваныя гульш могуць 
быць выкарыстаны спецыялютам1 рознага профтю, не патрабуюць вялтах матэрыяльных 
выдаткау, даступны як педагогам, так i сям'1 дзщяц1 з аутызмам. 

Summary. The article considers the current problem of formation of various activities in 
children with autism. Toddlers and pre-school aged children with autism spectrum disorders 
have a number of developmental features that prevent their socialization. Inclusion such 
child in the environment of peers is possible only through the teaching those different 
children's activities. The author describes in detail the difficulties that prevent the formation 
of leading activities in children with autism. Taking into account these features of development 
allows to see the strengths of children's development, take into account the deficits of 
their development, choose methods, techniques and means that help to overcome the 
difficulties of formation. The author suggests paying attention to the timeliness of formation 
of various activities, based on the principle of ontogenesis. The article proposes methods and 
techniques for developing practical activities at an early age and play activities in the pre-
school age of children with autism spectrum disorders. The offered games can be used by 
professionals of different profiles, do not require a high cost, are available to both specialists 
and family of children with autism. 

Ключевые слова: игровая деятельность; предметно-практическая деятельность; 
расстройства аутистического спектра. 

Ключавыя словы: гульнявая дзейнасць; прадметна-практычная дзейнасць; рас-
стройствы аутыстычнага спектру. 
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Проблема формирования ведущих видов 
деятельности у детей с расстройствами ау-
тистического спектра (далее — РАС) име-
ет особую актуальность вследствие того, что 
устойчивые трудности людей с аутизмом за-
трудняют их адаптацию и развитие. Дея-
тельностный подход способствует своевре-
менному формированию различных видов 
деятельности у ребёнка с РАС, преодолению 
его дезадаптации. 

Формирование различных видов деятель-
ности должно учитывать онтогенетический 
принцип возникновения и развития веду-
щих видов деятельности, основные трудно-
сти людей с аутизмом. 

Например, в области социальных отно-
шений дети с РАС испытывают такие труд-
ности, как пресыщаемость и низкая вынос-
ливость в общении; безынициативность ; 
склонность выстраивать контакт на основе 
своих стереотипных интересов; монологич-
ность; недоучёт обратной связи в общении; 

наивность; трудности понимания и учёта 
подтекста, «неписаных правил» конкретной 
ситуации взаимодействия; трудности выра-
жения своих предпочтений; особенное струк-
турирование автобиографического опыта; 
недостаточное понимание эмоциональных 
состояний; несформированность психологи-
ческой дистанции [3; 4; 5; 6; 10]. 

Дети с РАС испытывают стойкие труд-
ности в области коммуникации: трудности 
понимания обращённой речи; отказ от вер-
бальных средств общения; неиспользование 
в общении развёрнутой речи; особые речевые 
интонации; использование штампов или не-
уместной «книжной» речи; отсутствие или 
специфичность мимических средств обще-
ния; специфичные паттерны жестового об-
щения [3; 4; 5; 6; 10]. 

Перечисленные выше особенности форми-
рования психики приводят к тому, что нару-
шаются онтогенетические этапы и возраст-
ные рамки формирования ведущих видов 
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деятельности, происходит трансформация 
протекания самих видов деятельности. Ре-
бёнок с аутизмом с самого раннего детства 
не вступает в коммуникацию с людьми, его 
завораживает мир вещей, природы, во взаи-
модействии с которыми его деятельность мо-
жет быть как успешной, так и примитивной, 
узконаправленной и специфичной. 

Рассматривая формирование эмоциональ-
ного общения младенца со взрослым, стоит 
обратить внимание на следующие особенно-
сти у детей с РАС. Вследствие низкой рабо-
тоспособности нервной системы, нарушения 
восприятия наблюдается снижение возмож-
ности поддерживать эмоциональный контакт 
младенца со взрослым. «Комплекс оживле-
ния» у детей с РАС возникает, но ему при-
сущи некоторые особенности, которые пре-
пятствуют в дальнейшем полноценному фор-
мированию эмоционального взаимодействия. 
Дети могут проявлять «комплекс оживле-
ния» по отношению не ко взрослому, а к 
объекту или явлению. При этом вокализа-
ции и двигательные реакции отличаются 
низкой продолжительностью по времени и 
слабостью проявлений. Многие авторы де-
лают вывод, что такая сглаженность про-
явлений приводит и к более низкой актив-
ности родителей [2; 7]. Это, в свою очередь, 
чревато тем, что первый вид ведущей дея-
тельности не формируется вовремя и в пол-
ном объёме. 

На втором-третьем году жизни дети не 
умеют «заряжаться» эмоциями других, адек-
ватно проявлять собственные переживания. 
В дальнейшем они испытывают трудности 
понимания эмоциональных отношений и пе-
реживаемых эмоций. Нарушения эмоцио-
нального контакта приводят к трудностям 
усвоения правил поведения, формирования 
целенаправленной деятельности. 

Преодолеть дефицитарность формирова-
ния социально-эмоционального взаимодей-
ствия можно при включении ребёнка в те 
виды деятельности, которые вызывают ин-
терес, а также при постепенном подключе-
нии взрослых к деятельности ребёнка [5; 6; 
9]. Сложным и необходимым условием яв-
ляется принятие ребёнком взрослого как 
партнёра по деятельности. Для достижения 

этой цели можно начинать работу с имита-
ции действий и движений ребёнка, жестов, 
вокализаций, соблюдая паузы во взаимодей-
ствии, осуществляя действия рядом, не по-
сягая на деятельность ребёнка. 

Далее, учитывая особые интересы ребён-
ка, можно предложить игры без предметов 
(прятки, догонялки). Например, если ребё-
нок любит бегать, не останавливаясь для из-
учения окружающих предметов, то в игры 
следует включить догонялки. Важно орга-
низовать искусственные безопасные препят-
ствия для передвижения бегом (полупро-
зрачная штора, мягкий пуф, кресло-груша 
и т. п.). При смене направления движения 
нужно сказать: «Догоню!», пробежаться ря-
дом с ребёнком и снова организовать пре-
пятствие на пути. Организуемые препят-
ствия должны не пугать ребёнка, а вызы-
вать у него положительные впечатления, 
поэтому взрослый должен учитывать сенсор-
ные предпочтения ребёнка (фактуру, цвет), 
а также увлечения ребёнка (например, пе-
регородить дорогу фитболом, тоннелем для 
проползания, проложить на пути сенсорную 
дорожку и т. п.). 

Для формирования социально-эмоцио-
нального взаимодействия важно включать 
игры, в которых необходима помощь взрос-
лого (нажать на кнопку, открыть коробку, 
выдуть мыльные пузыри, починить колесо 
машины и т. п.) или участие взрослого (под-
кидывание вверх, кружение на руках, ката-
ние на качелях). 

В игре с воздушным шариком можно не 
завязывать шар, а надувать его до разного 
размера и отпускать. Шар будет постепен-
но сдуваться, ребёнок будет следить за его 
перемещением, которое может быть более 
или менее продолжительным, что позволит 
стимулировать потребность в обращении ко 
взрослому для продолжения игры. 

В играх с кружением на руках, играх на 
коленях взрослый может регулировать ин-
тенсивность и продолжительность, ускоряя 
и замедляя свои движения, включая в игру 
детские песенки и стихи, которые можно 
пропевать и декламировать с разной ско-
ростью, выдерживать паузы. Ребёнок мо-
жет попросить о продолжении (с помощью 
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мимики, взгляда, движения тела). В игре с 
мыльными пузырями можно использовать 
наборы, которые дают эффект при выполне-
нии взмахов руками, беге. Важно создавать 
проблемные ситуации (сломалось устройство 
для выдувания, закончилась или пролилась 
жидкость и т. п.), которые будут стимулиро-
вать ребёнка обращаться за помощью. 

Задача взрослых — утрированное прояв-
ление как положительных эмоций от уча-
стия в игре, так и эмоций переживания , 
когда что-то пошло не так. Обязательное ус-
ловие — постоянное озвучивание взрослым 
эмоций и переживаний ребёнка, соотнесе-
ние эмоциональных переживаний с опреде-
лёнными действиями и событиями. 

Своевременное овладение предметно-прак-
тической деятельностью может быть слож-
ным для детей с РАС, что в дальнейшем за-
трудняет обучение другим видам детской 
деятельности. При формировании предмет-
но-практической деятельности можно стол-
кнуться со следующими трудностями: 

• низкая имитационная способность; 
• неприятие помощи взрослого; 
• неумение действовать по очереди; 
• моторная неловкость; 
• сложности запоминания цепочки дей-

ствий; 
• высокая сенсорная чувствительность; 
• «застревание» на непродуктивных ма-

нипуляциях. 
Для преодоления представленных выше 

трудностей важно проводить целенаправ-
ленное обучение ребёнка навыкам имита-
ции сначала крупномоторных простых дей-
ствий, затем более точных действий. Важно 
неоднократно показать ребёнку общеприня-
тый способ действия с предметом. Если ре-
бёнок принимает физическую помощь, мож-
но отработать движения приёмом «рука в 
руке», постепенно переходя на более лёг-
кую физическую подсказку направляюще-
го характера, чтобы не сформировать зави-
симость от помощи взрослого. Для усвоения 
правильного использования предметов мож-
но использовать метод видеомоделирования. 
Отсутствие реального предмета в поле зре-
ния ребёнка способствует тому, что не воз-
никает негативной реакции на предмет, нет 

возможности соперничества со взрослым за 
владение предметом. При этом можно ис-
пользовать видео с близкими взрослыми, ко-
торые важны для ребёнка, видео со сверстни-
ками. Просмотр видео без звука позволяет 
не отвлекать внимание ребёнка от наблюде-
ния за действиями, можно использовать про-
смотр с паузами и комментированием. По-
сле ребёнку предлагают предмет и обучают 
действию с ним, подкрепляя видео и ком-
ментированием. 

Важно при обучении предметной деятель-
ности выбирать те объекты, действия с ко-
торыми приведут ребёнка к успеху, так как 
дети очень эмоционально реагируют на не-
удачу, могут отказываться от неуспешных 
видов деятельности . Наблюдение за дей-
ствиями ребёнка позволяет определить уро-
вень моторной ловкости, подобрать игры 
и упражнения , способствующие развитию 
ловкости. Возможно использование метода 
сенсорной интеграции для улучшения ко-
ординации движений и ловкости ребёнка, 
«десенсибилизации» у детей с повышенной 
тактильной чувствительностью (например, 
игры с пальчиковыми бассейнами, с «так-
тильными ладошками», предметами разной 
температуры и фактуры) [1; 8]. 

При обучении ребёнка принятию помо-
щи взрослого важно использовать различные 
виды помощи и подсказок, отдавая предпо-
чтение визуальным и позиционным подсказ-
кам, которые вызывают меньшую степень 
зависимости ребёнка от взрослого [2; 3; 4]. 

Для преодоления проблемы запоминания 
цепочки действий необходимо использование 
визуальных подсказок, обучение отдельным 
действиям с постепенным усложнением це-
почки действий [2; 7]. 

При выборе деятельности стоит отдать 
предпочтение той, которую ребёнок осу-
ществляет ежедневно, которая важна для 
близких взрослых. У ребёнка должна быть 
возможность постоянно практиковать пред-
метные действия в разных условиях и с раз-
ными членами семьи, так как в таком случае 
быстрее наступает автоматизация действия, 
создаётся ситуация успеха, что повышает 
заинтересованность в овладении деятельно-
стью. 
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Ужб на этапе обучения различным пред-
метным действиям необходимо упражнять 
ребёнка в выполнении действий по очере-
ди. Это способствует налаживанию навыков 
коммуникации и обучает навыкам совмест-
ной деятельности. Играть по очереди мож-
но с предметами, которые эту очерёдность 
предусматривают: катание / бросание мяча 
друг другу (возможно использование воздуш-
ного шарика, так как его движения требуют 
большей сосредоточенности и позволяют на-
учить ребёнка ждать); скатывание предметов 
с горки; включение игр с водяной мельни-
цей; использование совместного рисования; 
нанизывание колец пирамидки, выстраива-
ние башни из кубиков, выкладывание мо-
заики и т. п. 

Игровая деятельность является сложной 
для детей с аутизмом (в силу склонности к 
стереотипиям, штампам), низким уровнем 
развития фантазии. Дети с РАС испытывают 
следующие трудности формирования игро-
вой деятельности: 

• неумение п о д д е р ж и в а т ь к о н т а к т с 
детьми, непонимание эмоций других лю-
дей, ч у ж и х интересов, юмора; сложности 
понимания образных выражений, пресыща-
емость общением; 

• боязнь других детей (особенно если не 
было опыта общения со сверстниками, при 
гиперчувствительности к шуму); 

• невозможность уловить суть игры и 
разговора, если в игре участвует несколь-
ко детей; 

• чрезмерная увлечённость определён-
ными играми; 

• неумение делиться и г р у ш к а м и , вы-
полнять совместные действия с другими 
детьми; 

• трудности запоминания правил; 
• эмоциональная возбудимость; 
• неумение действовать по правилам. 

При обучении игре важно постепенно рас-
ширять игровые навыки детей с РАС. За-
частую их возможности не совпадают с их 
паспортным возрастом. Важно определить 
интересы ребёнка, его моторную ловкость. 
В первую очередь при развитии игровых на-
выков стоит делать упор на подвижные или 
конструктивные игры. 

Если ребёнок с РАС предпочитает бегать, 
прыгать и играть на спортивных игровых 
площадках, то вовлечение его в подвижные 
игры позволяет научить принятию партнё-
ров по игре, умению делиться позитивны-
ми эмоциями. Работа начнётся с игр с са-
мыми простыми правилами и выполнением 
однотипных действий, в дальнейшем можно 
вводить игры, где есть необходимость ждать 
своей очереди, действовать в соответствии с 
текстом или сигналом. В таких играх мож-
но научить делиться предметами (например, 
передавать мяч). 

Если ребёнок предпочитает конструиро-
вание, игры с мозаиками, собирание паз-
лов, то обучение игре стоит начать именно 
с этих видов деятельности, постепенно рас-
ширяя игровой репертуар и вводя определён-
ные правила. Например, сначала ребёнок бу-
дет просто выполнять задания, которые ему 
нравятся, а далее можно предложить кон-
струировать / выкладывать мозаику в соот-
ветствии с определённой схемой, так как это 
способствует пониманию правил. 

Важно проводить работу по включению 
в такие игры партнёров по игре. Если ребё-
нок возражает против совместного выполне-
ния деятельности, то сначала целесообраз-
но предложить ему «игру рядом». Взрослый 
или сверстник, который симпатичен ребён-
ку с РАС, может выполнять подобное зада-
ние за соседним столом на некотором удале-
нии, далее столы можно придвигать ближе, 
со временем — выполнять подобную деятель-
ность за одним столом, выполнять действия 
по очереди. Важно, чтобы деятельность не 
была для ребёнка «сверхценной», иначе он 
будет выдавать сильные протестные реакции 
против участия других в игре. 

Далее можно перейти к играм с прави-
лами типа лото и домино. Такие игры име-
ют простые и чёткие правила, понятные ре-
бёнку, не требуется длительных словесных 
объяснений. 

При обучении сюжетно-ролевой игре не-
обходимо разбить сюжет на простые состав-
ляющие. Важно выбрать тему игры, которая 
будет интересна и понятна ребёнку. Взрос-
лый учит отдельным составляющим игры, 
которая на данный момент будет носить ещё 
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сюжетно-отобразительный характер. Напри-
мер, игра в «Магазин» может состоять из 
следующих отдельных эпизодов: расставле-
ние товаров на полках в соответствии с ви-
зуальными подсказками; выбор товаров в со-
ответствии со списком покупок, оплата това-
ров на кассе и т. п. После обучения каждому 
эпизоду игру можно постепенно соединять в 
цепочку эпизодов. При этом игра всё равно 
не будет носить сюжетно-ролевой характер, 
так как ребёнок ещё не сможет менять сю-
жет и будет выполнять лишь ту роль, кото-
рую предлагает взрослый, также ребёнок не 
готов будет вносить изменения в ход игры. 
Важно постепенно расширять репертуар по-
ведения ребёнка, его интересы, умелость. 

Д л я ф о р м и р о в а н и я н а в ы к о в игры ак-
тивно используется метод видеомоделиро-
вания. Его можно использовать перед тем, 
как включать в сюжетную игру сверстни-
ков ребёнка. Д л я ребёнка с аутизмом по-
ведение детей в игре становится непред-
сказуемым, что может вызывать дополни-
тельный стресс. Поэтому при обучении как 
подвижным, так и сюжетным играм важно 
дать ребёнку с РАС возможность наблюде-
ния за игрой других детей. Рекомендуется 
просматривать видео без звука, чтобы ре-
бёнок мог сконцентрироваться на действи-
ях детей. При первичном просмотре можно 
замедлить видео, посмотреть его без ком-
ментирования взрослого. Возможно исполь-
зование комментирования во время пауз. 
При последующих просмотрах лучше де-
лать комментарии по ходу видео, обращая 
внимание на действия детей. В дальнейшем 
при просмотре видео ребёнок с РАС будет 
уже помнить последовательность событий в 
игре, поэтому можно будет комментировать 
эмоции играющих детей. Когда ребёнок хо-
рошо познакомится с сюжетом, можно пе-
рейти к просмотру видео со звуком, регу-
лировке громкости звука с целью создания 
условий сенсорного комфорта. 

Постепенное расширение игрового репер-
туара ребёнка с РАС возможно через обо-
гащение его житейского опыта: походы в 
магазин , в зоопарк , в гости; ежедневная 

прогулочная деятельность рядом с детски-
ми площадками; просмотр фильмов с люби-
мыми персонажами и проигрывание сюже-
тов фильмов / мультфильмов и т. п. 

При положительном опыте игры ребёнка 
со взрослым возможно постепенное включе-
ние в игру сверстников (начиная с парной 
игры), которые вызывают интерес, с кото-
рыми ребёнок чувствует себя в безопасно-
сти. Далее в знакомую игру и в знакомой об-
становке можно вводить ещё и других игро-
ков (постепенно увеличивая их количество). 
Взрослый берёт на себя планирование, орга-
низацию игры, контроль соблюдения пра-
вил, контроль сенсорного и эмоционально-
го комфорта ребёнка с аутизмом. 

При обучении детей с РАС всем видам де-
ятельности важно не забывать о необходимо-
сти постоянного использования приёмов по-
ощрения (как материальных, так и социаль-
ных). Необходимо помнить об организации 
среды, которая будет способствовать форми-
рованию деятельности (избегание лишних 
эмоциональных и сенсорных перегрузок, 
обеднение среды, включение визуальных / 
звуковых и физических подсказок, состав-
ление специальных комплектов игрушек, 
специальное расположение игровых атри-
бутов и игрушек для стимуляции интереса 
к игре и т. п.). 

Таким образом, формирование деятельно-
сти у дошкольников с расстройствами аути-
стического спектра должно базироваться на 
онтогенетическом принципе формирования 
деятельности, учитывать специфические и 
индивидуальные особенности ребёнка с ау-
тизмом, способствовать созданию ситуации 
успеха ребёнка. Ведущая роль в организа-
ции деятельности будет всегда принадлежать 
взрослым, которые создают средовые усло-
вия формирования деятельности, продумы-
вают алгоритм обучения деятельности, осу-
ществляют контроль интересов, физических 
и психических возможностей ребенка, соз-
дают условия для включения успешной дея-
тельности в повседневную активность ребен-
ка, способствуют формированию новых ви-
дов деятельности. 
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