CocTonHuMe PpU3nyeckon NoAroToBAEHHOCTU cTyaeHToB BIMY B TeueHue yyebHoro roaa

MunbryH AHgpei Cepreesud, LepHesuny KOpuii Mocndosmy Benopycckmii rocyaapcTBeHHbIN
MeONLMHCKNI yHMBepcnTeT, MUHCK

HayuHblli(-e) pykoBoguTenb(-1) — KaHAMAAT Nneaarormyeckmx Hayk, goueHT PomaHos Kupuan lOpbesuy,
Benopycckuit rocyaapcTBeHHbl MeaUUMHCKUIA YHUBepcuTeT, MUHCK

BeegeHue

NccneposaHue ypoBHA GM3NMYECKON NOArOTOBNEHHOCTU CTYAEHTOB B TedeHne y4ebHoro roga asaserca
OAHOM U3 aKTya/bHbIX 33434 GPU3NYECKON KY/bTypPbl, TAK KaK TO/IbKO Ha OCHOBaHUWN 0BBbEKTUBHbIX
OaHHbIX 06 YypOBHE PU3NYECKOW NOATOTOBAEHHOCTU YUALLMXCA MOMKHO NaHNPOBaTh M OPraHM30BbIBaThL
npouecc $G1M3nM4YecKkoro BoCNUTaHUA.

Lenb nccnegosaHus

Lenbto gaHHOM paboTbl ABASIOCH N3ydyeHne pusnmyeckon noAroToBJEHHOCTU CTYAEHTOB NepPBOro Kypca
BIrMY B TeueHue yyebHoro roga.

MaTepuansl u metoapl

Mcnonb3oBaHbl MeToApbl HAbNOAEHMA, U3YYEHWNS U aHANN3a AAHHbIX, NOYYEHHbIX MPU UCCAef0BaHUN
$u3mnyeckolt NoAroToBIEHHOCTU CTYAEHTOB.

PesynbTathl

Y ctyaeHToB 1 Kypca bblav NPUHATbLI TECTbI: NOATATMBaHWE (IOHOLWM), NOAHUMAHME TYN0BMLLA U3
NOJIOXKEHUA NlexKa (AeBYLIKM), MPbIXKKK B ANUHY ¢ MmecTa, 6er 100 m, 6er 1000 m (toHoww), 6er 500 m
(meBywku). [JaHHbIE Nernn B OCHOBY OLEeHKa PU3NYECKOM NOATOTOBNEHHOCTU CTYAEHTOB. AHANU3
OaHHbIX GM3MYECKON NOAroTOBAEHHOCTU CTYAEHTOB NOKA3as, YTO CPeAHUI NoKa3aTenb B NOATAMMBAHUN
Ha NnepeKknagnHe y lOHOLWEN B Havane roga coctasma 9,310,5pas, a B KoHue roga 10,1+0,5pas, uto
COOTBETCTBYET XopoLlen oueHke. CpeaHWUN NOKa3aTeNb B NOAHMMAHUKN TYIOBULLLA Y AEBYLUEK COCTABUA
48,6+0,5pa3 n 52,8+0,5pas, 4To oLLeHMBAETCA Ha «xopoLwo». CpeaHUIA pe3yabTaT B NPbIXKKax B AAMHY
COCTaBWJ1 y tOHOLENM B HaYane roga 226,515,3cm, B KOHUe roga 225,315,3cm, a y aeBywek—175,611,2cm,
n 176,5£5,3cm, 4TO OLLEeHMBAETCA YA0BAETBOPUTENBbHO. Y 06CcneA0BaHHbIX CTYAEHTOB CpeaHuit
nokasaTtenb 6era Ha 100 m. y toHoLWen cocTaBuA B Havane roga 14,0+1,6c¢., a B KoHue 14,2+1,6¢. Y
pesyuwek 17.2+1,7c. 17.0+1,7c. COOTBETCTBEHHO M OLEHMBAETCA Ha YA0B/ETBOPUTE/IbHYIO OLLEHKY. B
6ere Ha 1000 m. cpeaHMIA pe3ynbTaT Y OHOLEN COCTaBMA B Hadasne roaa 4,7+0,3MuH., YTo OLEHNBaeTCs
KaK Hey[0B/IeTBOPUTE/IbHO, Y AEBYLUEK CpeaHui pesynbtaTt 6era Ha 500 m. coctasun 8,7+0,3MUH., 4TO
TaK)Ke OLLeHMBAETCA KaK Heya0BAeTBOpUTeNbHO. OTMETUM, YTO B KOHLLE y4ebHOro roaa pesynbrathbl
COOTBETCTBOBA/IM XOPOLLEl OLEHKE.

BbiBoAapl

YpoBeHb $pM3NYECKON NOArOTOBEHHOCTM COCTaBUA Y loHowWwel 6 6annos, a y gesywek 5,1 6anna u
ABNAETCA YA0BNETBOPUTEbHBIM. M0NlyYeHHbIe faHHbIe ABAAKTCA OCHOBAaHUEM AN YAYYLLIEHUA
obpasoBaTesbHOM U METOAMYECKON HanpaBaeHHOCTM y4ebHOro npoLecca, cnocobeTaytoLen
$GOpPMMPOBAHMIO MOTUBALMM M NOTPEBHOCTU NOCTOAHHO 3a60TUTCA O CBOEM 340POBbE.



