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• П Р Е Д И С Л О В И Е • 

Одной из актуальных и социально значимых проблем, стоя-
щих перед нашим обществом сегодня, является проблема профи-
лактики противоправного поведения подростков. В решении этой 
проблемы ключевая роль отводится социальным институтам 
всех уровней, в том числе и учреждениям общего среднего обра-
зования. Поэтому профилактика противоправного поведения под-
ростков является неотъемлемой составляющей воспитательного 
процесса современной школы. В профилактическую работу вклю-
чается весь педагогический коллектив: педагог-психолог, педагог 
социальный, классные руководители, учителя-предметники. При 
этом особая роль отводится учителю физической культуры как пе-
дагогу, который располагает возможностью задействовать в про-
филактике весь спектр педагогических средств и методов, в том 
числе и средства физической культуры. Занятия физической куль-
турой позволяют не только заполнить свободное время учащих-
ся, но и направить их энергию в правильное русло, реализовать 
стремление к «острым ощущениям», воспитать волю, характер, 
дисциплинированность и ответственность (Ю. И. Зотов, Т. В. Кар-
бышева, Т. Н. Краснобаева, Г. А. Селиванов, В. И. Сиваков и др.). 
Физическая культура, являясь составной частью общей культуры 
личности, как отмечает М. Н. Жуков, во многом определяет ее со-
циальный и нравственный статус и может рассматриваться как 
альтернатива противоправному поведению. 

Эффективное решение проблемы профилактики противоправ-
ного поведения подростков средствами физической культуры 
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во многом зависит от уровня подготовленности педагогов к дан-
ной деятельности. В связи с этим среди задач высшего педагоги-
ческого образования одно из важных мест занимает подготовка 
будущего учителя физической культуры к профилактике проти-
воправного поведения подростков. 

Целью пособия является оказание помощи преподавателям 
учреждений высшего образования, осуществляющих подготовку 
студентов - будущих учителей физической культуры - к профи-
лактической работе. 

Предлагаемое издание состоит из двух разделов. В первом разде-
ле «Теоретические аспекты профилактики противоправного пове-
дения подростков в деятельности учителя физической культуры» 
раскрываются вопросы, касающиеся реализации идей антрополо-
гического подхода в профилактике противоправного поведения 
подростков, рассматривается технология профилактической рабо-
ты учителя физической культуры. 

Во втором разделе раскрыта сущность и специфика формирова-
ния готовности студентов - будущих учителей физической куль-
туры - к профилактике противоправного поведения подростков. 
Приложения включают примерную тематику и сценарии кура-
торских часов, тренинги, кейсы. 

Авторские разработки показали свою эффективность через 
апробацию в ходе опытно-экспериментальной работы и были по-
ложительно оценены педагогами-практиками. 
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Во все времена проблема преда 
действий и поступков подростков П] 
сивных ученых, философов, мыслит 
времен в решении этой проблемь: 
педагогу. Так, древнегреческие фш 
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и обучением ребенка, благодаря кот 
зитивные задатки (Сократ, Платон,. 
ля заключалась в том, чтобы «проду 
питомцев, тем самым стремиться к г. 
проявлений в их поведении» [19]. Ф] 
дагогу в профилактической деятелы 
за природой ученика с учетом его 
и умственного развития. В этом на 
тропологические идеи о взаимосвяз] 
ровья как необходимого условия п 
в поведении ребенка, о важности об 
миру для понимания причин подобг 

В период Средневековья взгляды а 
ряли своей актуальности. Об этом сви 
концепция выдающего европейского 



(4 балла). Такая отметка не устраи-
считали, что в сложившейся ситу-

не смог заинтересовать их сына 
культуры. Родители, крайне возму-

к администрации школы. 
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