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ВВЕДЕНИЕ 

Современные тенденции развития общества определяют необ-
ходимость трансформации высшего педагогического образования, 
создания условий для развития актуальных профессионально зна-
чимых компетенций. Опора на компетентностный подход, который 
активно разрабатывается в образовании в связи с переходом к но-
вой образовательной парадигме - «образование через всю жизнь» 
и, в перспективе, «образование шириною в жизнь», позволяет ак-
центировать внимание исследователей на частных характеристиках 
компетенций, необходимых для жизни в современном мире. 

В международном стандарте «Навыки XXI века» («универсаль-
ные навыки», «ключевые компетентности», «soft skills») выделяют-
ся базовые навыки, компетенции и личностные качества, которые 
необходимо развивать в системе образования. В эту группу входят 
компетенции, позволяющие учащимся решать более сложные зада-
чи: критическое мышление, креативность, умение общаться, уме-
ние работать в команде. 

Овладение навыками XXI века может являться показателем 
сформированности функциональной грамотности человека. Так, 
«функционально грамотным» считается тот обучающийся, кото-
рый может «принимать участие в различных видах деятельности 
и при этом способен эффективно «функционировать» [6], «ис-
пользовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 
умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 
жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 
общения и социальных отношений» [28]. 

В последние годы профессиональные сообщества начали 
указывать на необходимость включения в обязательную школь-
ную программу информации, которая будет формировать новую 
грамотность, в частности, «глобальную компетентность» (global 
competence). Глобальная компетентность подразумевает наличие 
у человека знаний, установок, умений и навыков, которые стиму-
лируют возможность «рассматривать проблемы с различных пози-
ций -локальных, глобальных, межкультурных; понимать и уважать 
картину мира, точку зрения других людей; участвовать в открытом 
и эффективном взаимодействии с представителями различных 
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культур; прилагать усилия для обеспечения коллективного благо-
получия и устойчивого развития» [27]. 

Преподавание психологических учебных дисциплин для сту-
дентов педагогического университета ориентировано на формиро-
вание профессиональных компетенций, которые позволят будущим 
педагогам развивать у учащихся глобальную компетентность как 
преимущественный вид функциональной грамотности и читатель-
скую грамотность как базовый навык функциональной грамотно-
сти [9]. Периферийными же видами функциональной грамотности 
в процессе преподавания психологических дисциплин, на наш 
взгляд, будут выступать математическая грамотность, естественно-
научная грамотность, финансовая грамотность. В процессе изу-
чения психологии мы рассматриваем глобальные компетенции 
и читательскую грамотность как ведущие, поскольку обучение сту-
дентов умениям оценивать различные ситуации, принимать/пони-
мать различные точки зрения, работать с информацией, восприни-
мать и анализировать глобальные и локальные проблемы, решать 
их, быть готовыми к взаимодействию в решении задач/проблем, 
позволит будущим учителям быть компетентными в условиях педа-
гогической деятельности и эффективно решать задачи, связанные 
с формированием функциональной грамотности обучающихся. 

Подготовка будущих педагогических работников к эффективно-
му формированию функциональной грамотности невозможна без 
сформированной функциональной грамотности у самих педагогов. 
Поэтому актуальным является обновление учебных пособий и УМК 
с учетом ориентации на подготовку будущих педагогов в универси-
тетах к формированию функциональной грамотности обучающихся. 

В этой связи целью представленных методических рекомен-
даций является оказание помощи авторам-разработчикам в созда-
нии научно-методического обеспечения процесса психологической 
профессиональной подготовки будущих педагогов-предметников 
к формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Задачами представленных методических рекомендаций по раз-
работке учебных пособий и УМК по психологическим дисциплинам, 
ориентированных на подготовку будущих педагогических работни-
ков непсихологических специальностей к формированию функцио-
нальной грамотности обучающихся являются следующие. 

1. Определение теоретического содержания научно-методиче-
ского обеспечения процесса психологической профессиональной 



подготовки будущих педагогов-предметников к формированию 
функциональной грамотности обучающихся. 

2. Определениенаполненияпрактическойсоставляющей научно-
методического обеспечения процесса психологической профессио-
нальной подготовки будущих педагогов-предметников к формиро-
ванию функциональной грамотности обучающихся. 

Нормативно-правовое обеспечение разработки содержания 
учебных пособий и УМК определено Кодексом Республики Бела-
русь об образовании, Положением о порядке подготовки и выпуска 
учебных изданий и их использования: Пост. Министерства образо-
вания Республики Беларусь 22 марта 2023 г. № 107, Положением об 
учебно-методическом комплексе на уровне высшего образования: 
Пост. Министерства образования Республики Беларусь 8 ноября 
2022 г. № 427 и др. 

Учебные пособия и УМК имеют общепризнанную структуру 
и представлены, как правило, введением, основной частью (вклю-
чающей теоретический, практический раздел), разделом контроля 
знаний, вспомогательным разделом (включающим список литера-
туры, приложения), заключением и др. 
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Общие требования к разработке учебных 
пособий и УМК по психологическим дисциплинам, 

ориентированных на подготовку будущих 
учителей-предметников к формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

1. Универсальные составляющие и компоненты функцио-
нальной грамотности при изучении курсов психологии 
Психологические учебные дисциплины относятся к числу 

наиболее эффективных учебных дисциплин в сфере развития 
у студентов - будущих педагогов глобальных компетенций, по-
скольку позволяют создать условия для развития как профессио-
нально значимых личностных характеристик (инициативность, 
гибкость, любознательность, лидерство, настойчивость, осоз-
нанность), так и компетенций, необходимых для решения широ-
кого круга жизненных задач (умение сотрудничать, критическое 
мышление, коммуникативные навыки, исследовательские уме-
ния и пр.). 

Современное общество требует от людей новых умений и на-
выков в трех ключевых сферах: «умение учиться, умение общаться 
и умение выбирать» [23, с. 450]. Новое образование должно научить 
индивида, как классифицировать и переклассифицировать инфор-
мацию, как оценивать ее достоверность, как при необходимости из-
менять категории, как переходить от конкретного к абстрактному, 
и наоборот, как взглянуть на проблемы под новым углом зрения, 
как заниматься самообразованием. Неграмотным в будущем будет 
не тот человек, который не умеет читать, а тот, кто не научился 
учиться [23, с. 451]. 

Установка систем образования на развитие функциональной 
грамотности обучающихся не предполагает отмены значимости 
в новых условиях академической грамотности. Например, первые 
две позиции международного стандарта «Навыки XXI века» - ба-
зовые навыки и компетенции - составляют основу академической 
грамотности, а выработка стратегий поведения как способности 
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действовать в различных внеучебных ситуациях направлена на 
развитие функциональной грамотности [22]. Таким образом, акаде-
мическую грамотность следует рассматривать как фундамент для 
развития функциональной грамотности. Основной вектор развития 
содержания образования заключается во взаимодействии целевых 
установок развития академической и функциональной грамотности 
на всех его этапах [22]. 

С этих позиций в самом широком смысле «под академической 
грамотностью понимаются комплексные умения, связанные пре-
жде всего со знаковой, текстовой языковой деятельностью, кото-
рые позволяют не только критически оценивать, анализировать 
и правильно интерпретировать различного рода информацию, но 
и продуцировать новое знание, выдвигать, обосновывать и логиче-
ски упорядочивать собственные мысли [22, с. 27]. 

Ориентация на формирование функциональной грамотности 
у будущих педагогов при изучении дисциплин психологического 
цикла (раздел «Основы психологии» дисциплины «Основы пси-
хологии и педагогики», «Социальная психология», «Возрастная 
и педагогическая психология» и др.) позволит сформировать 
у будущих педагогов БПК-4 «Осуществлять взаимодействие 
с участниками образовательного процесса с учетом индивиду-
ально-психологических особенностей обучающихся, использо-
вать социально-психологические знания при управлении кол-
лективной работой в профессиональной деятельности», БПК-5 
«Осуществлять отбор содержания, форм, методов и средств обу-
чения и воспитания, применять их в образовательном процессе 
с учетом возрастных и психологических особенностей обуча-
ющихся» и УК-4 «Работать в команде, толерантно воспринимать 
социальные, этнические, конфессиональные, культурные и иные 
различия». 

Формирование БПК-4 в процессе изучения дисциплины «Ос-
новы психологии и педагогики (раздел "Основы психологии")» 
позволит будущему педагогу овладеть комплексом знаний о пони-
мании сущности и закономерностей строения и функционирования 
психики человека, его индивидуально-психологических особенно-
стей, о сложности устройства интеллекта человека и его составля-
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ющих, даст возможность узнать психологическую характеристику 
основных видов деятельности и поведения человека, возможности 
и условия ее организации. 

Формирование БПК-4 в процессе изучения дисциплины «Со-
циальная психология» позволит будущему педагогу овладеть ком-
плексом знаний о понимании сущности и закономерности процес-
сов общения людей в ситуации педагогического взаимодействия, 
о психологических основах взаимодействия учителя с семьей обу-
чающегося, о влиянии характера детско-родительских отношений 
на конфликты в ситуации педагогического взаимодействия, осво-
ить способы и приемы управления конфликтом, узнать психоло-
гическую характеристику основных видов девиантного поведения 
и способы его профилактики. 

Формирование БПК-5 в процессе изучения дисциплины «Воз-
растная и педагогическая психология» даст возможность будущему 
педагогу посмотреть на обучающихся с точки зрения особенностей 
и возможностей их развития, увидеть возрастные характеристики 
психических процессов, свойств и состояний, специфику их по-
веденческих проявлений в условиях образовательного процесса, 
закономерности развития личности ребенка на разных возрастных 
этапах; позволит решать вопросы своей профессиональной дея-
тельности с опорой на психологические закономерности обучения 
и учения, воспитания и самовоспитания. 

Формирование УК-4 в процессе изучения психологических 
дисциплин позволяет обучающимся овладеть не только профес-
сиональными знаниями и умениями, но и «надпрофессиональ-
ными» навыками (универсальными компетенциями), такими, 
как: целеполагание, системное и критическое мышление, эмо-
циональный интеллект, креативность, саморегуляция, самораз-
витие, стрессоустойчивость, умение взаимодействовать с окру-
жающими. Понимание сущности и закономерностей процессов 
общения, межличностного взаимодействия людей позволит 
понимать психологические аспекты процесса социализации 
личности. Будущие учителя-предметники будут способны орга-
низовывать эффективное общение на основе стратегий компро-
мисса и сотрудничества, устанавливать, развивать и поддержи-



вать социальные связи в качестве лидера и участника команды, 
брать и распределять ответственность, координировать команд-
ную работу, выявлять современные социокультурные контек-
сты и адаптировать к ним коммуникативные задачи и действия, 
участвовать в переговорах (уметь убеждать, обосновывать свою 
позицию, уважать интересы других, учитывать социальное 
и культурное разнообразие, современные социокультурные кон-
тексты), понимать объективные возможности для возникнове-
ния конфликтов интересов между социальными группами, под-
держивать с людьми «сильные» и «слабые» связи. 

В процессе преподавания психологических учебных дисци-
плин студентам педагогического университета рекомендуется 
ориентироваться на результаты исследований, определивших 
универсальные составляющие и компоненты функциональной 
грамотности, которые станут основной целью обучения, ориен-
тированного на подготовку будущих педагогических работников 
к формированию функциональной грамотности обучающихся, 
а также определивших технологии их развития. Универсальные 
составляющие и компоненты функциональной грамотности, 
а также примерные формы заданий, направленные на их развитие, 
представлены в Приложении 1. 

2. Требования к теоретическим материалам 
Исходя из поставленной задачи «Определить особенности теоре-

тического содержания научно-методического обеспечения процесса 
психологической профессиональной подготовки будущих педагогов-
предметников к формированию функциональной грамотности 
обучающихся» были проанализированы особенности построения 
и содержания учебников и учебных пособий по психологическим 
дисциплинам и выделены следующие проблемные моменты: 
• при построении учебного материала авторы не всегда учитыва-

ют психологические закономерности его усвоения; 
• авторы минимизируют применение контекстного подхода в из-

ложении научного/учебного материала, что определяет его от-
рыв от реальных жизненных ситуаций; 
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излагаемый учебный материал односторонне рассматрива-
ет вопросы программы, что не способствует развитию у сту-
дентов-педагогов умений вариативно оценивать различные 
ситуации, анализировать различные позиции субъектов обра-
зовательного процесса, решать конструктивно проблемные во-
просы взаимодействия. 
В связи с вышеизложенным, разработка содержания учебно-

го материала учебного пособия по таким учебным дисциплинам 
должна учитывать следующие аспекты (рассмотрим на примере 
учебных дисциплин «Основы психологии и педагогики (раздел 
«Основы психологии»)» и «Социальная психология»), 

1. В методическом плане целесообразно рассматривать исто-
рию изучаемого вопроса и его актуальное состояние (с учетом 
современных исследований). Тем самым будет обеспечиваться 
знание студентами культурно-исторических аспектов развития пси-
хологии, ее места и роли в системе наук о человеке и возможность 
применения базовых научно-теоретических знаний для решения 
теоретических, практических, исследовательских задач профессио-
нальной деятельности педагога-предметника. 

2. Следует отметить, что любой научный, учебный текст яв-
ляется многоплановым по содержанию. Он объединяет теорети-
ческую, фактографическую и рефлексивную информацию, при-
званную направить мысль читателя. Иными словами, создание 
качественного учебного текста должно создать пространство для 
«смыслового чтения» студента как системы действий по «извле-
чению информации из текста, начиная с выявления общей про-
блемы, сути и структуры объекта познания, определения системы 
ключевых понятий по данному разделу, уяснения набора соответ-
ствующих фактов и, наконец, овладения способами оперирования 
усвоенным материалом. А это невозможно без постановки вопро-
сов к тексту и формулирования ответов на них, без решения вспо-
могательных задач» [2, с. 11]. 

3. Структуру каждого раздела определяют узловые вопросы, 
основные понятия по теме, содержание информационно-методиче-
ского материала, система проверочных вопросов и вспомогатель-
ных заданий. Следовательно, разработка учебного текста должна 
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учитывать эти аспекты и формировать комплекс взаимосвязанных 
средств, позволяющих студенту глубоко овладеть материалом. 
Полноценное использование учебного пособия в учебных целях 
предполагает то, что, работая с ним, студент должен работать со 
всеми разделами. 

4. Особенностью учебного пособия, его главным отличием от 
монографии является наличие дидактического материала. Дидак-
тический материал помогает эффективно усвоить учебный матери-
ал и творчески его применять при решении практических задач. 

5. Вопросы для закрепления материала являются неотъемлемой 
частью дидактических материалов. Составлять вопросы следует 
таким образом, чтобы они помогали студентам усваивать ключе-
вые проблемы, выделять главное, стимулировали мыслительную 
деятельность. Поэтому вопросы для закрепления не должны до-
словно повторять фразы из параграфа, а в последующих вопросах 
не должно содержаться ответов на предыдущие вопросы. 

6. Кроме вопросов дидактический материал может включать: 
таблицы; задания для самостоятельной работы; темы докладов, ре-
фератов, курсовых работ; упражнения; тесты; задачи; списки допол-
нительной литературы по теме; домашние контрольные работы и др. 

7. Лучшему усвоению материала помогает визуализация. Пси-
хологические особенности восприятия дидактического материала 
определяют необходимость сохранения оптимального объема ди-
дактического материала - около 30 % от общего объема учебного 
пособия [5]. 

Рассмотрим указанные аспекты подробнее. 
Включение в содержание учебного материала систематизиро-

ванного и адаптированного культурного и ценностного опыта чело-
вечества позволяет соединить опыт познавательной деятельности 
студента и ее результат - знания, опыт осуществления известных 
способов деятельности и результат - умение действовать по образ-
цу, опыт творческой деятельности и результат - умение эффек-
тивно действовать в проблемных ситуациях, опыт осуществления 
эмоционально-ценностных отношений и результат - ценностные 
ориентации. Это позволяет стимулировать формирование глобаль-
ной компетентности у будущих педагогов. 
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Разработку теоретического раздела УМК по психологическим 
дисциплинам следует проводить на основе принципов отбора лек-
ционного материала, предложенных Б. Ц. Бадмаевым: 
• целеполагание; 
• учет уровня подготовки студентов; 
• ориентация на последующие практические занятия; 
• учет используемой студентами литературы. 

Грамотно выстроенный материал лекции позволит решить сле-
дующие дидактические задачи: сообщение новой информации; 
объяснение и упорядочивание сложных понятий; моделирование 
процесса решения проблем; анализ и определение связи между раз-
ными идеями, фактами; понимание ценности новых знаний и фор-
мирование мотивации к дальнейшему образованию [26]. 

Компетентностный подход определяет необходимость исполь-
зование активных и интерактивных форм проведения лекцион-
ных занятий: бинарная лекция; видео-лекция; интерактивная лек-
ция; информационно-проблемная лекция; лекция - провокация; 
проблемная лекция и пр. Это позволит активизировать познание 
студентов, научить их самостоятельно находить достоверную ин-
формацию, развить умения и навыки анализа и критического мыш-
ления, создать благоприятную, творческую атмосферу на занятии, 
развить коммуникативные компетенции. 

В качестве примера использования инновационных форм по-
дачи лекционного материала в рамках «Основы психологии и пе-
дагогики (раздел "Основы психологии")» можно привести лекцию 
с разбором конкретных ситуаций. Данная лекция по форме пред-
ставляет собой на лекцию-дискуссию, однако, в процессе обсуж-
дения преподаватель предлагает не вопросы, а конкретную си-
туацию для обсуждения и анализа (в виде краткого видео, аудио 
или текстовой записи) [3]. Студенты анализируют и обсуждают ее 
в микрогруппах и после - коллективно. Преподаватель старается 
активизировать участие в обсуждении отдельными вопросами, 
обращенными к конкретным студентам, представляет различные 
мнения, чтобы развить дискуссию, стремясь направить ее в нуж-
ное направление. Затем, опираясь на правильные высказывания 
и анализируя неправильные, ненавязчиво, но убедительно подво-
дит студентов к верному коллективному выводу или обобщению 
(приложение 1). 
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Работа над теоретической составляющей научно-методиче-
ского обеспечения процесса психологической профессиональной 
подготовки к формированию функциональной грамотности обуча-
ющихся должна обогащаться новыми вопросами, которыми допол-
няется содержание программ учебных дисциплин в связи с форми-
рованием основных навыков XXI века. 

Обновленное содержание учебной дисциплины «Общая пси-
хология», связанное с формированием глобальных компетенций, 
включено в темы: «Человек как субъект жизнедеятельности», 
«Психические познавательные процессы как элементы жизне-
деятельности человека», «Эмоциональные и волевые процессы 
как формы проявления психики человека». Содержание материа-
ла дополнено следующими проблемами: проблема компетенций 
как цели деятельности, проблема сущности функциональной гра-
мотности и основных компетенций XXI века (тема «Человек как 
субъект жизнедеятельности»), проблема функционирования крити-
ческого и креативного мышления (тема «Психические познаватель-
ные процессы как элементы жизнедеятельности человека»), про-
блема эмоционального интеллекта и его проявления в поведении 
(тема «Эмоциональные и волевые процессы как формы проявления 
психики человека») и проблемными вопросами: способность ста-
вить цели и планировать их достижение, системное и критическое 
мышление, эмоциональный интеллект, креативность, саморегуля-
ция, саморазвитие, стрессоустойчивость, умение взаимодейство-
вать с окружающими. 

Обновленное содержание учебной дисциплины «Социальная 
психология», связанное с формированием глобальных компетен-
ций, включено в темы: «Социально-психологическая характери-
стика группы», «Феномен общения в социальной психологии», 
«Межличностные отношения», «Личность и ее социализация» 
и «Практическое приложение социальной психологии». В со-
держание материала включены проблемы и проблемные вопро-
сы: проблема манипулирования в межличностных отношениях, 
проблема интерпретации поведения, организационная культура 
коллектива, стратегии и эффективные приемы управления кол-
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лективом, развитие лидерских качеств; правила слушания, усло-
вия и способы повышения эффективности речевого воздействия, 
коммуникативная компетентность и возможности ее развития; 
специфические особенности конфликтов субъектов образова-
тельного процесса; социальный и эмоциональный интеллект 
субъектов образовательного процесса; социально-психологиче-
ская характеристика внутрисемейных отношений как фактора, 
влияющего на психологические особенности человека, маркеры 
внутрисемейных конфликтов (между супругами, между роди-
телями и детьми), маркеры / симптомы проявления различных 
видов насилия в поведении, система психопрофилактики деви-
антного поведения обучающихся. 

Усвоение студентами-педагогами обновленного содержания 
учебного материала по учебным дисциплинам «Основы психо-
логии и педагогики» (раздел «Основы психологии») и «Соци-
альная психология», отработка профессиональных умений по 
применению полученных психологических знаний на учебных 
занятиях позволит будущим педагогам научиться создавать 
в профессиональной деятельности оптимальные психолого-
педагогические условия обучения как основного фактора соци-
ализации, ориентированного на формирование у обучающихся 
различных видов функциональной грамотности, в том числе 
критического и креативного мышления, читательской грамотно-
сти, глобальных компетенций и др. 

3. Требования к практическим материалам 
Развитие функциональной грамотности обучающихся предпо-

лагает опору на академическую грамотность как основу развития 
глобальных компетенций. 

Применение заданного подхода, суть которого сводится к усво-
ению учебного материала (понятия, способа действия, отношений 
и ценностей) в процессе решения некоторых задач соответствует 
основным направлениям изменений содержания образования. Дан-
ный подход позволяет учащимся в процессе решения задач приоб-
ретать разные виды знаний - «порционно», использовать личност-
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ный опыт обучающегося, организовывать процесс нелинейного 
обучения, а также реализовать принцип практикоориентированно-
сти содержания образования [22]. 

Включение контекстных задач в учебные пособия и практи-
ческий раздел УМК по психологическим дисциплинам будет обе-
спечивать условия для применения знаний при решении проблем, 
способных возникать в реальной жизни. Тем самым будет обеспе-
чиваться закрепление у студентов знаний о характеристиках пси-
хических процессов, индивидуально-психологических свойствах 
и состояниях обучающихся, специфике их проявлений в поведении 
и деятельности; развитие у студентов умений анализировать педа-
гогические ситуации урока и внеурочной работы с точки зрения 
проявления психологических феноменов. 

Понимание задачи как модели проблемной ситуации, в которую 
может попасть учащийся в процессе своей учебной деятельности, 
позволяет выделить шесть типов учебно-познавательных задач (стан-
дартные, обучающие, поисковые, проблемные, креативные и компе-
тентностные (контекстные) задачи), которые соотносятся с уровнем 
познавательной деятельности при их решении [1]. Тем самым обеспе-
чивается взаимодействие целевых установок развития академической 
и функциональной грамотности на всех его этапах [22]. 

При работе со стандартными задачами от учащихся требу-
ется знание определенного алгоритма их решения. Содержание за-
дач начального уровня формирования академической грамотности 
предусматривает узнавание или воспроизведение отдельных фак-
тов или целого. Деятельность учащихся в процессе решения тако-
го типа задач носит репродуктивный характер [12]. 

Задачи обучающего характера направлены на распознавание 
(узнавание) объекта; признаков и свойств явлений, лежащих на 
поверхности и не требующих доказательства; составных элемен-
тов, связей и отношений задачи; применение известного алгорит-
ма решения определенного класса задач в стандартной ситуации. 
Этот тип задач переводит учащихся на интерпретирующий уровень 
познавательной деятельности, которая в основе своей носит ал-
горитмический характер. Задачи этого типа, как правило, требуют 

15 



простых мыслительных операций с данными: выявление, перечис-
ление, сопоставление, обобщение и т. п. 

Первые два типа задач (стандартные задачи, задачи обучающего 
характера) направлены на развитие академической грамотности, 
широко распространены в современной образовательной практике 
и хорошо представлены в методической литературе. 

Следующие три типа представляют класс творческих задач, ха-
рактер деятельности в процессе их решения относится к разным 
уровням творческой активности, необходимой для формирования 
функциональной грамотности обучающихся. 

Так, поисковые задачи невозможно выполнять по готовым 
алгоритмам, знания нужно уметь применить в новых условиях. 
На начальных этапах решения задач этого типа часто требуется 
преобразование условия для распознания структуры объекта, 
правила или алгоритма решения. Для этого обучающимся необ-
ходимо найти «ключ алгоритма» путем наблюдения и пробных 
преобразований задачи в процессе ее решения. Задачи поисково-
го типа, как правило, являются «открытыми», предполагающи-
ми множество вариантов решения. Познавательная деятельность 
учащихся при их решении носит поисковый характер [1]. 

Проблемные задачи, наряду с решением конкретной про-
блемы, нацелены на самостоятельное накопление новых знаний, 
способов действий, их переработку, осмысление, всесторонний 
анализ и применение в новой ситуации. Задачи данного типа ха-
рактеризуются отсутствием жесткого алгоритма решения, учат 
рассматривать и учитывать альтернативы при решении пробле-
мы, побуждают обучающихся к неожиданным ассоциациям, 
аналогиям, самостоятельному конструированию принципов, 
ключевых идей, утверждений, требующих обоснования и доказа-
тельства, а также всестороннего исследования всех компонентов 
задачи. В процессе решения этого типа задач часто использует-
ся проблемный подход, включающий в себя исследовательский 
и эвристический методы решения. 

Креативные задачи требуют от обучающихся высокого 
уровня самостоятельности, активности и творческой деятельно-
сти. Неопределенность всех четырех заданных компонентов за-
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дачи расширяет область связей и отношений, что соответствен-
но расширяет область распознавания правил и алгоритмов. Этот 
тип задач предполагает самостоятельное видение и постановку 
проблем в заданной ситуации, самостоятельное выдвижение ги-
потезы и разработку плана решения. Работа над креативной за-
дачей предполагает собственные (индивидуальные) варианты ее 
решения, конструирование этих способов решения, объяснение 
распознанных связей и отношений с помощью формулирования 
теорем, тезисов, законов, принципов, формул, раскрывающих 
эти связи, их обоснование (доказательство). В процессе решения 
креативной задачи может выводиться предписание (алгоритм, 
рекомендация) и его применение на практике с помощью самых 
различных способов, включая составление и решение задач по 
образцу, по аналогии, раскрытие сторон изучаемых объектов 
(событий), высказывание собственных суждений, оригинальных 
идей и оценок на основе всестороннего анализа исходных данных 
задачи и т. д. Если обучающийся способен решать задачи такого 
типа, то это свидетельствует о наличии у него высокого уровня 
академической грамотности, творческой учебно-познавательной 
деятельности. При решении такого типа задач учащиеся задей-
ствуют основные качества творческой личности: воображение, 
гибкость, беглость, оригинальность, настойчивость и т. д., а так-
же предполагает самостоятельное прохождение всех этапов твор-
ческого процесса, являясь, таким образом, для учащихся твор-
ческим актом. Они способны самостоятельно проводить отбор 
знаний и умений из разнообразных предметных областей и дру-
гих сфер жизни, актуализировать личный опыт и индивидуальные 
предпочтения, проявлять инициативу, оригинальность и гибкость 
мышления. Решение креативной задачи всегда будет носить инди-
видуальный характер. 

Контекстная (компетентностная) задача (задание) - это 
особый вид нестандартных задач. Они представляют собой опи-
сание конкретной жизненной ситуации и предлагаются в виде по-
знавательной проблемы, связанной с имеющимися у решающего 
знаниями и опытом. Главное условие в процессе создания кон-
текстных задач - связь с имеющимся у обучающегося опытом и ак-
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туализация этого опыта с целью анализа, осмысления и объяснения 
данной ситуации или для выбора способа действия в ней. Результа-
том решения становится «встреча» ученика с учебной проблемой, 
в ходе которой он сможет выявить недостаточность своих знаний, 
осознать их ценность для эффективной учебной или профессио-
нальной деятельности [16]. 

При разработке компетентностных (контекстных) задач по пси-
хологическим дисциплинам следует учитывать следующие отличи-
тельные особенности: 
1) компетентностно-ориентированная задача имеет мотивирую-

щее название; 
2) содержание задачи имеет прикладную направленность: ре-

шение задачи направлено на формирование определенной 
компетенции; 

3) содержание характеризуется междисциплинарным, метапред-
метным, проблемным характером; 

4) для решения задачи требуется перевод содержания с обыденно-
го языка на язык дисциплинарной области (в данном случае -
психологии); 

5) условия задачи представляются в разных форматах (сплошной, 
не сплошной, смешанный или составной текст, включающий 
диаграммы, иллюстрации, таблицы и др.); 

6) у задачи должен быть «открытый характер» (формулируется 
несколько вопросов к задаче, отсутствует готовый алгоритм 
решения, существует вариативность выбора путей решения 
и др.); 

7) возможность использования при решении задачи различных 
форм, методов и приемов работы (индивидуальных, парных 
и коллективных форм учебной работы, обсуждения, кейс-мето-
да, проектной технологии, коллективной рефлексии и др.); 

8) возможность внедрения результатов в практику [7]. 
Все вышеперечисленные виды задач могут существовать как 

элементы комплексного задания. Выполнение этого задания пред-
полагает решение комплекса задач, отрабатывающих различные 
аспекты функциональной грамотности. 



Структуру такого комплексного задания составляют следую-
щие компоненты: 
1) название задания отражает его фабулу (сюжет), может носить 

образный характер. Для заданий обычно подбираются назва-
ния, которые отражают либо основное содержание ситуации, 
либо проблему, на решение которой ситуация направлена; 

2) фабула (сюжет) описывает совокупность взаимосвязанных со-
бытий, факторов и явлений, задающих контекст задания; 

3) условие задания является стимулом, ориентирует учащегося 
в контексте задания и мотивирует на его выполнение; 

4) формулировка задания точно указывает на действия учащегося, 
необходимые для его выполнения; 

5) оценка выполненного задания содержит предполагаемый ответ 
и указывает на количество баллов оценки ответа [8]. 
При конструировании компетентностных задач и комплексных 

заданий рекомендуется использовать таксономию образовательных 
целей Б. Блума, которая выступает методическим источником для 
корректных формулировок вопросов. На основе этой таксономии 
образовательных целей Л. С. Илюшиным был разработан «Кон-
структор формулировок задач» [8, с. 127]. 
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Конструктор формулировок задач 

Знание Понимание Применение Анализ Синтез Оценка 

Назовите 
основные части... 

Объясните причины 
того, что... 

Изобразите 
информацию 
графически 

Раскройте 
особенности... 

Предложите новый 
(иной) вариант... 

Ранжируйте... 
и обоснуйте... 

Сгруппируйте 
вместе все... 

Обрисуйте в общих 
чертах шаги, 
необходимые для 
того, чтобы... 

Предложите 
способ, 
позволяющий... 

Проанализируйте 
структуру... 
с точки зрения 

Разработайте план, 
позволяющий 
(препятствующий)... 

Определите, 
какое из 
решений... 

Составьте 
список понятий, 
касающихся... 

Покажите связи, 
которые, на ваш 
взгляд, существуют 
между... 

Сделайте 
эскиз рисунка 
(схемы), который 
показывает... 

Составьте 
перечень 
основных 
свойств, 
характеризующих 
с точки зрения... 

Найдите 
необычный способ, 
позволяющий... 

Оцените 
значимость ... 
для 

Расположите 
в определенном 
порядке... 

Постройте прогноз 
развития... 

Сравните ... и ..., а 
затем обоснуйте... 

Постройте 
классификацию 
на основании... 

Придумайте 
ситуацию, которая... 

Определите 
возможные 

Расположите 
в определенном 
порядке... 

Постройте прогноз 
развития... 

Сравните ... и ..., а 
затем обоснуйте... 

Постройте 
классификацию 
на основании... 

оценки... 

Изложите в форме 
текста... 

Прокомментируйте 
положение о том, 
что... 

Проведите 
(разработайте) 
эксперимент, 
подтверждающий... 

Найдите в тексте 
(модели, схеме 
и т. п.) то, что... 

Предложите 
новую (свою) 
классификацию... 

Выскажите 
критические 
суждения о.. . 

Вспомните 
и напишите... 

Изложите иначе 
(переформулируйте) 
идею о том, что... 

Проведите 
презентацию... 

Сравните точки 
зрения ... и ... 
на.. . 

Напишите 
возможный 
сценарий 
развития... 

Оцените 
возможности 
... для... 

Прочитайте 
самостоятельно... 

Приведите пример 
того, что (как, где)... 

Рассчитайте на 
основании 
данных о.. . 

Выявите 
принципы, 
лежащие 
в основе... 

Изложите 
в форме свое мнение 
(понимание)... 

Проведите 
экспертизу 
состояния... 



Примеры комплексных задач и контекстных заданий 
по психологическим учебным дисциплинам представлены в при-
ложении 2. 

Таким образом, стоит утверждать, что овладение студентами 
педагогического вуза психологическими знаниями является важ-
ным фактором развития у них профессиональных компетенций. 
В ходе обучения студенты - будущие педагоги должны научиться 
системному мышлению, т. е. понимать не только закономерности 
психической деятельности, но и, опираясь на знания этих законо-
мерностей, правильно с позиции психологии объяснять те ли иные 
проявления личности обучающегося, давать оценку поступкам 
и действиям человека с точки зрения соотношения целей и средств 
их достижения, мотивов и ценностных позиций. 

Следовательно, учебные пособия и УМК по психологическим 
дисциплинам должны включать различного рода задания, отвеча-
ющие следующим требованиям: 

комплексность: включение информации из различных источни-
ков и в разных формах, вопросов из разных тем, дисциплин, ис-
пользование при выполнении заданий различных когнитивных 
процессов; 

• проблемность: представление реальной проблемной ситуации 
или постановка вопроса к ситуации в проблемном ключе; 

• вариативность: отсутствие привязке к конкретному методу 
решения или способу выполнения задания, множественность 
способов решения, рассуждений и пр.; 
реалистичность: задания должны соответствовать уровню под-
готовки студентов, отвечать в плане развития профессиональ-
ных и личностных компетенций; 
мотивационность: задание должно быть интересно студентам, 
иметь познавательный интерес [16]. 
Важным условием при составлении заданий является ориента-

ция на самостоятельную исследовательскую деятельность студен-
тов. Студент - будущий педагог должен проводить это исследование 
не отвлеченно-аналитическим путем, а путем непосредственного 
практического взаимодействия с новым объектом - выдвигая гипо-
тезы и одновременно экспериментально проверяя их. 
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4. Требования к организации УСР 
Требования к организации управляемой самостоятельной рабо-

ты студентов (УСР) изложены в «Методических рекомендациях по 
организации самостоятельной работы студентов (курсантов, слу-
шателей)», утвержденных Министерством образования Республики 
Беларусь. УСР осуществляется самостоятельно, вне стен аудито-
рии, по заданию и под методическим руководством преподавателя 
психологических дисциплин, поэтому нуждается в научно-мето-
дическом обеспечении [13]. 

Целями самостоятельной работы, согласно документу, являются: 
активизация учебно-познавательной деятельности студентов; 
формирование у студентов умений и навыков самостоятельного 
приобретения и обобщения знаний; 
формирование у студентов умений и навыков самостоятельного 
применения знаний на практике; 

• саморазвитие и самосовершенствование студентов. 
Управление самостоятельной работы должно осуществляться 

через разработку научно-методического обеспечения и осущест-
вление контрольных мероприятий. 

Научно-методическое обеспечение самостоятельной работы по 
учебной дисциплине традиционно включает: 

учебно-методические комплексы (УМК) и электронные учебно-
методические комплексы (ЭУМК); 

• литературу (учебную, справочную, методическую и иную, ее 
перечни); 
наглядные пособия (в том числе мультимедийные, аудио- и видео-
материалы); 
доступные для студента библиотечные фонды, электронные 
средства обучения, электронные информационные ресурсы 
(локального доступа, удаленного доступа) по учебной дисци-
плине; 
фонды оценочных средств (типовые задания, контрольные ра-
боты, тесты, алгоритмы выполнения заданий, примеры реше-
ния задач, тестовые задания для самопроверки и самоконтроля, 
тематику рефератов, методические разработки по инновацион-
ным формам обучения и диагностики компетенций; перечни 
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заданий и контрольных мероприятий УСР по учебной дисци-
плине (включаются в учебную программу); 
другие виды ресурсов. 
На основании компетентностного подхода к реализации 

профессиональных образовательных программ видами заданий 
для самостоятельной работы являются: 
• для овладения знаниями: 

- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной 
литературы); 

- составление плана текста; 
- конспектирование текста; 
- выписки из текста; 
- работа со словарями и справочниками; 
- составление ментальных карт; 
- скрайбинг и др.; 

• для систематизации учебного материала и закрепления 
знаний: 
- работа с конспектом лекции; 
- ответы на контрольные вопросы; 
- заполнение рабочей тетради; 
- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензиро-

вание, реферирование, составление резюме, конспект-анализ и др.); 
- подготовка мультимедиасообщений/докладов по изуча-

емой теме к выступлению (на семинаре, конференции), материа-
лов-презентаций, эссе; 

- подготовка реферата; 
- составление библиографии (тематической подборки литера-

турных источников, интернет-источников, видеоматериалов и др.); 
- составление тематических кроссвордов; 
- тестирование и др.; 

• для формирования умений: 
- решение задач разного типа и выполнение упражнений; 
- решение кейсов; 
- составление вопросов, тестов и задач по изучаемой теме; 
- выполнение практических и проектных заданий и подго-

товку отчетов по ним; 



- оформление рекламных, информационных и демонстраци-
онных материалов (стенды, газеты и пр.); 

- проектирование и моделирование разных видов и компо-
нентов профессиональной деятельности и др. 

При составлении заданий УСР по психологическим дисци-
плинам рекомендуется ориентироваться и на проверяемый уро-
вень усвоения информации и переходить от заданий, формирую-
щих и диагностирующих достаточные знания по изученной теме 
на уровне узнавания (модуль 1), к заданиям, формирующим 
и диагностирующим компетенции на уровне воспроизведения (мо-
дуль 2), и далее к заданиям, формирующим и диагностирующим 
компетенции на уровне применения полученных знаний в зна-
комой и новой ситуации (модуль 3). Содержание УСР и ее научно-
методическое обеспечение отражается в учебной программе. 

Контроль УСР может осуществляться в различных видах 
и формах. Традиционно видами контрольных мероприятий явля-
ются следующие: 

- контрольная работа; 
- тест; 
- коллоквиум; 
- обсуждение рефератов; 
- защита учебных (исследовательских, проектных, творче-

ских) заданий; 
- экспресс-опросы на аудиторных занятиях и др. 
В процессе выполнения УСР студенты должны научиться выде-

лять учебную задачу в предлагаемом задании, продемонстрировать 
самоконтроль и самоанализ, в связи с этим задание может включать 
и критерии рефлексии. При проверке работ студентов следует анали-
зировать сильные и слабые стороны работы, преимущества и ошибки. 

УСР может осуществляться индивидуально или группами сту-
дентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики само-
стоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 

Обучающийся может принять участие в определении формата 
своей работы. Сверх того, что предложено преподавателем (при 
обосновании и согласовании с ним), студент может: 

самостоятельно определять уровень (глубину) проработки со-
держания материала; 
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предлагать дополнительные темы и вопросы для самостоятель-
ной проработки, свои варианты организационных форм само-
стоятельной работы; 

• использовать для самостоятельной работы методические посо-
бия, учебные пособия и др. сверх предложенного преподавате-
лем перечня; 

• предлагать формы и виды контроля результатов своей само-
стоятельной работы в соответствии с методами самоконтроля, 
предложенными преподавателем. 
Пример содержания УСР, предполагающего формирование 

и диагностику различных уровней усвоения знаний, представлен 
в приложении 3. 

5. Требования к организации рефлексии 
и оценки выполненных заданий 
В настоящее время процесс преподавания психологии в высшей 

школе должен быть переориентирован с «информационно-пассив-
ной к рефлексивно-деятельностной парадигме обучения психоло-
гии», что будет реализовано через формирование у молодых людей 
интереса к собственному внутреннему миру, «стремления к самопо-
знанию, рефлексии, самоисследованию и т. д. Это стремление к само-
изучению необходимо обеспечить соответствующими способами 
рефлексивной деятельности, научить подрастающего человека при-
слушиваться к себе, сосредотачивать внимание не только на окружа-
ющей действительности, но и собственных переживаниях, мыслях, 
воспоминаниях и т. д. Иными словами - сформировать стремление 
и умение действовать во внутриличностном пространстве, научить 
тому, что мы называем психологической деятельностью» [6, с. 47]. 

Поэтому одним из обязательных элементов занятий по психо-
логии является рефлексивный этап. Он помогает обучающимся 
понять особенности своей деятельности, осознать полученные ре-
зультаты, определить цели дальнейшей работы, скорректировать 
последующие действия. 

Рефлексия (англ. reflection) обычно понимается как мыслительный 
процесс, направленный на анализ, понимание, осознание себя: своих 
действий, задач, целей, поведения в целом, опыта, особенностей ин-
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теллектуальной деятельности, речи, чувств, состояний, способностей, 
характера и т. д. Это понимание определяет возможные объекты реф-
лексии. При изучении психологических дисциплин рекомендуется 
формировать разные виды рефлексии: языковую (направленную на 
анализ человеком особенностей своей речи), личностную (ее цель -
познание свойств и специфики собственной личности), интеллектуаль-
ную (формирование представлений человека о его интеллектуальных 
способностях), эмоциональную (познание и изучение человеком соб-
ственной эмоциональной сферы) и социальную (познание особенно-
стей собственного взаимодействия обучающегося с другими людьми). 

При изучении психологии главным становится процесс разви-
тия - развития знаний, умений, интеллектуальных возможностей 
(в том числе эмоционального и социального интеллекта), личности, 
межличностных отношений, процесс освоения учебной деятельно-
сти. Важным и сложным для обучающихся является фиксация из-
менений, которые происходят с ними в деятельностной плоскости 
(например, как развивается умение организовывать свою деятель-
ность, деятельность группы, работу с текстом, слушать, задавать 
вопросы, аргументировать ответы и т. п.). 

Уровень проявления рефлексии связан с особенностями само-
оценки обучающихся. Ее успешность зависит от многих факторов, 
на которые следует обратить внимание, в том числе: 

от накопленного опыта оценочных суждений деятельности обу-
чающегося; 
от содержания оценочной деятельности педагогов, с которыми 
взаимодействует обучающийся на данном жизненном этапе; 
от уровня развития у обучающегося умения дать себе содержа-
тельную характеристику, регулировать свой учебный труд; 

• от уровня его притязаний. 
Для организации рефлексивной деятельности обучающихся 

в каждом конкретном случае необходимо сформулировать четкие 
критерии оценивания. 

Например, при изучении учебной дисциплины «Основы психо-
логии и педагогики» (тема №1 «Психология как область научного 
знания») студентам были предложены вопросы: 
1) Укажите задания, которые Вы выполнили правильно (напиши-

те их номера). 
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2) Укажите задания, которые Вы выполнили в полном объеме (на-
пишите их номера). 

3) Укажите задания, которые Вы выполнили вовремя (напишите 
их номера). 

4) Укажите социально-психологические кейсы, которые вызвали 
у Вас затруднения (напишите их номера). 

5) Сформулируйте 2-3 цели, которые Вы хотите достичь в про-
цессе изучения дисциплины «Психология». 
Критерии рефлексии могут быть предложены обучающимся 

в виде незаконченных предложений [18]. Например: 
• Занятие заставило меня задуматься... 

Мне было трудно... 
• Меня удивило... 

На занятиях по психологическим дисциплинам обычно исполь-
зуется итоговая рефлексия, но она может осуществляться и в других 
вариантах. Например, рефлексия может быть включена в содержа-
ние письменных работ по изучаемой дисциплине как подведение 
итога изучения определенной темы. Или, как вариант, на заверша-
ющем этапе изучения учебной дисциплины можно предложить со-
ставить собственную программу деятельности на следующий этап 
обучения на основе рефлексии своего учебного опыта с учетом по-
лученных результатов [11]. 

Рефлексия может осуществляться в различных видах и формах. 
Например, в форме синквейна: 

Мышление 
Необходимое, разное 
Впечатляет, озадачивает, вдохновляет 
Век живи - век учись! 
Задумаешься 
Рефлексия может быть организована как один из способов раз-

вития критического мышления. Тогда при ответе на вопросы или 
при выполнении задания обучающиеся могут использовать ключе-
вые слова [3]. Например, на уровне: 
• анализа: по сравнению с ..., по большей части ..., с другой сто-

роны ..., интересен вопрос о ..., отсюда логически следует ..., ... 
является оборотной стороной ..., подобным образом ..., в отли-
чие от...; 
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• синтеза: предположим, составим, вероятно, представить себе, 
наоборот (напротив), что, если ..., я предвижу ..., что касается 
..., хотелось бы знать...; 

• оценки: как бы ..., почему ..., представляется неуместным (из-
лишним), согласно одной из точек зрения ..., самое лучшее, 
хуже всего, если ..., то ..., иначе ...; 
применения: отступая на минуту от ... способ, я хочу ..., связу-
ющей идеей является ..., это напомнило мне о ..., потому что ..., 
если бы это было ..., я бы ... или ..., по-моему, это имеет отноше-
ние к ..., означает ли это ...; 

• решения проблемы: я застрял на ..., лучший способ пораз-
мышлять об этом ..., я делаю вывод ..., я запутался в ..., пони-
маю ..., но ..., предметом моей заботы является ..., моя проблема 
состоит в ..., перед нами стоит вопрос ...; 

• принятия решения: я не согласен с ..., потому что ..., предпочи-
таю ..., потому что ..., на моем месте (на месте автора)..., если бы 
у меня был выбор ..., полагаю ..., моя задача состоит в ..., терпеть 
не могу, заслуживает критики, не могу решить ..., если ... 
Примером применения рефлексии на учебных занятиях по 

учебной дисциплине «Социальная психология» может служить за-
полнение студентами рефлексивной карты [21] (приложение 4). 

В содержание раздела контроля знаний рекомендуется включать 
материалы текущей и промежуточной аттестации, иные материа-
лы, позволяющие оценить готовность будущего педагога к форми-
рованию функциональной грамотности обучающихся. Пример-
ный перечень и описание диагностического инструментария для 
выявления уровня сформированности готовности обучающихся 
к формированию функциональной грамотности, требования к раз-
работке разных видов заданий, в том числе компетентностно-
ориентированных, описан выше. 

Также к категории диагностических средств готовности студен-
тов - будущих учителей к формированию функциональной грамот-
ности обучающихся можно отнести разноуровневые комплексные 
задания и компетентностные задачи. 

Образовательным стандартом первой ступени высшего образо-
вания по циклу социально-гуманитарных дисциплин определяется 
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следующая процедура диагностики сформированности компе-
тенций студента: 

определение объекта диагностики; 
выявление факта учебных достижений студента с помощью те-
стов и других средств диагностики; 

• измерение степени соответствия учебных достижений студента 
требованиям образовательного стандарта; 
оценивание результатов измерения соответствия учебных до-
стижений студента требованиям образовательного стандарта 
(с помощью шкалы оценок). 
Оценка учебных достижений студента на зачетах и экзаменах 

по обязательному модулю социально-гуманитарного цикла произ-
водится по десятибалльной шкале. 

Для оценки учебных достижений студентов используются крите-
рии, утвержденные Министерством образования Республики Беларусь. 

При диагностике готовности студентов рекомендуется выявить 
уровни ее сформированности, например: базовый, средний, про-
двинутый и высокий. 

6. Требования к исследовательской, проектной 
и другой деятельности 
Исследовательская, проектная деятельность реализуется в рам-

ках лабораторных работ по психологии. Лабораторная работа, как 
форма самостоятельной практической деятельности, существенно 
повышает прочность закрепления изучаемых знаний и освоения 
практических умений, позволяет студентам оптимизировать про-
цесс самопознания. Лабораторные работы являются непремен-
ным условием профессиональной подготовки студентов как учи-
телей-предметников. В ходе занятий студенты осваивают умения 
работы с такими методами психологии, как наблюдение, тестиро-
вание, психологический лабораторный эксперимент в контексте бу-
дущей профессиональной деятельности (приложение 5). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современные трансформационные тенденции в системе об-
разования, опора на компетентностный подход позволяет акцен-
тировать внимание исследователей на частных характеристиках 
компетенций, необходимых для жизни в современном мире, и ре-
ализовывать результаты исследований в обосновании содержания 
УМК по психологическим учебным дисциплинам. 

Психологические учебные дисциплины относятся к числу наи-
более эффективных учебных дисциплин в сфере развития у студен-
тов - будущих педагогов глобальных компетенций, поскольку позво-
ляют создать условия для развития как профессионально значимых 
личностных характеристик (инициативность, гибкость, любозна-
тельность, лидерство, настойчивость, осознанность), так и компе-
тенций, необходимых для решения широкого круга жизненных задач 
(умение сотрудничать, критическое мышление, творческое мышле-
ние, коммуникативные навыки, исследовательские умения и пр.). 

Целью представленных методических рекомендаций является 
помощь авторам-разработчикам в создании научно-методиче-
ского обеспечения процесса психологической профессиональной 
подготовки будущих педагогов-предметников к формированию 
функциональной грамотности обучающихся. Современное научно-
методическое обеспечение определяет построение системного, ло-
гически выстроенного актуального психологического знания, отра-
жающего современное развитие психологической науки, направ-
ленного на активизацию у студентов-педагогов профессионально 
значимых личностных характеристик 

Усвоение студентами-педагогами обновленного содержания 
учебного материала по учебным дисциплинам «Основы психоло-
гии и педагогики» (раздел «Основы психологии») и «Социальная 
психология», отработка профессиональных умений по примене-
нию полученных психологических знаний на учебных занятиях по-
зволит будущим педагогам научиться создавать в профессиональ-
ной деятельности оптимальные психолого-педагогические условия 
обучения как основного фактора социализации, ориентированного 
на формирование у обучающихся различных видов функциональ-
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ной грамотности, в том числе критического и креативного мышле-
ния, читательской грамотности, глобальных компетенций и др. 

Одним из требований к практическим материалам следует от-
нести включение контекстных задач в учебные пособия и практи-
ческий раздел УМК по психологическим дисциплинам, который 
будет обеспечивать условия для применения и развития знаний 
при решении проблем, способных возникать в реальной жизни. 
Тем самым будет обеспечиваться знание студентами характеристик 
психических процессов, индивидуально-психологических свойств 
и состояний обучающихся, специфику их проявлений в поведении 
и деятельности личности, в образовательном процессе; развитие 
умения у студентов анализировать педагогические ситуации урока 
и внеурочной работы с точки зрения проявления психологических 
феноменов. 

В этом контексте применение задачного подхода, суть которого 
сводится к усвоению учебного материала (понятия, способа дей-
ствия, отношений и ценностей) в процессе решения некоторых за-
дач, соответствует основным направлениям изменений содержания 
образования. Задачный подход позволяет в процессе решения задач 
учащимся короткими порциями приобретать разные виды знаний, 
в том числе процедурные и рефлексивные; использовать личност-
ный опыт обучающегося; организовывать процесс нелинейного 
обучения, а также реализовать принцип практикоориентированно-
сти содержания образования. Понимание задачи как модели про-
блемной ситуации, в которую попадает учащийся в процессе своей 
учебной деятельности, позволяет выделить шесть типов учебно-
познавательных задач (стандартные, обучающие, поисковые, про-
блемные, креативные и компетентностные (контекстные) задачи) 
и соотнести каждый тип задач с уровнем познавательной деятель-
ности при их решении. В УМК и учебные пособия по психологиче-
ским дисциплинам также возможно включение исследовательских 
задач - это мини-исследования, направленные на изучение особен-
ностей протекания того или иного психического процесса, тех или 
иных особенностей проявления черт личности. 

При составлении заданий УСР по психологическим дисципли-
нам необходимо ориентироваться и на проверяемый уровень усво-
ения информации и переходить от заданий, формирующих и диа-
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гностирующих достаточные знания по изученной теме на уровне 
узнавания, к заданиям, формирующим и диагностирующим ком-
петенции на уровне воспроизведения, и далее к заданиям, форми-
рующим и диагностирующим компетенции на уровне применения 
полученных знаний в знакомой и новой ситуации. 

Рассматривая требования к организации рефлексии в процессе 
преподавания психологических дисциплин, следует отметить, что 
это один из обязательных элементов занятий по психологии. Он 
помогает обучающимся понять особенности своей деятельности, 
осознать полученные результаты, определить цели дальнейшей ра-
боты, скорректировать свои последующие действия. Рефлексия мо-
жет осуществляться в различных видах и формах. Так, например, 
рефлексия может быть организована как развитие критического 
мышления. При этом формы могут быть достаточно разнообразны-
ми: в форме синквейна, составление рефлексивных карт и пр. 

Таким образом, усвоение студентами-педагогами обновлен-
ного содержания учебного материала по учебным дисциплинам 
«Основы психологии и педагогики» (раздел «Основы психологии») 
и «Социальная психология», отработка профессиональных умений 
по применению полученных психологических знаний в различных 
видах учебной деятельности позволит будущим педагогам научить-
ся создавать в профессиональной деятельности оптимальные пси-
холого-педагогические условия обучения как основного фактора 
социализации, ориентированного на формирование у обучающихся 
различных видов функциональной грамотности, в том числе крити-
ческого и креативного мышления, читательской грамотности, гло-
бальных компетенций и др. 
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