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ВВЕДЕНИЕ 

Изучение проблемы дошкольного воспитания детей с интеллекту-
альной недостаточностью на протяжении многих лет осуществляется па-
раллельно с поисками путей совершенствования процесса обучения и 
воспитания этих детей в специальных дошкольных учреждениях. 

С целью оказания специальной помощи детям с интеллектуальной 
недостаточностью, в нашей стране создана система коррекционно-
развивающего образования и компенсирующего обучения. Это качест-
венно новый уровень организации образовательного процесса, который 
позволяет удовлетворить интересы и образовательные потребности кон-
кретного ребенка, учесть его индивидуальные способности, обеспечить 
полноценное образование и сохранить здоровье. 

Исследования многих авторов свидетельствуют о том, что изучение 
специфики развития той или иной деятельности детей с интеллектуальной 
недостаточностью позволяет создать такие педагогические условия, кото-
рые будут способствовать максимальной коррекции имеющихся у детей 
недостатков. 

При организации работы с данной категорией детей создаются ус-
ловия для становления ведущих видов деятельности, формируется позна-
вательная, речевая и творческая активность ребенка, осуществляется кор-
рекция памяти, мышления, различных видов восприятия, корригируется 
общая и мелкая моторика. При условии достижения этих целей возможно 
полноценная подготовка к переходу на следующую ступень образования. 

Стратегия педагогического воздействия предполагает обеспечение 
таких условий развития, которые позволят в полной мере реализовать 
возможности каждого воспитанника, приведут в движение механизмы, 
лежащие в основе формирования центральных новообразования в психи-
ке ребенка-дошкольника. 

Научные исследования и практика показывают, что у детей с интел-
лектуальной недостаточностью наблюдается специфика в формировании 
и смене ведущих видов деятельности. Ни один из них не достигает уровня 
развития, соответствующего возрастной норме, и фактически не выполня-
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ет функции ведущей деятельности. Отсюда вытекает необходимость це-
ленаправленного педагогического воздействия, обеспечения условий для 
формирования предметной и игровой деятельности. 

Область предметной деятельности ярко выражена в системе занятий 
физическими упражнениями, где ребенок встречается с предметами, к ко-
торым у него проявляется особый интерес с точки зрения манипулирова-
ния ими и разрешения своих основных мотивов в двигательной сфере 
деятельности. 

Особое место в системе коррекционных мероприятий занимают 
различные виды игр, в том числе и подвижные игры, имеющие направ-
ленность на развитие коммуникативной функции речи. 

В данных методических рекомендациях представлены методики, 
направленные на формирование коммуникативных умений у детей с осо-
бенностями психофизического развития, а также примерный перечень 
спортивно-игровых упражнений, подвижных игр, физкультурных мину-
ток, способствующих формированию коммуникативных умений. 
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Р а з д е л 1 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 
СПЕЦИАЛЬНЫМ МЕТОДИКАМ ПО РАЗВИТИЮ 
РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

В современных условиях требования к подготовке специалистов 
возрастают. Это относится ко всем специалистам, в том числе и к специа-
листам область деятельности которых связана с детьми с особенностями 
психофизического развития. Очевидно, что для этого контингента детей 
развитие речи, формирование коммуникативных умений имеет важное 
значение. 

Перед профессорско-преподавательским составом кафедр по специ-
альным дисциплинам стоят следующие задачи: 

- сформировать у студентов профессиональный интерес к пробле-
мам овладения специальными методиками по развитию речи и формиро-
ванию коммуникативных умений детей с особенностями психофизиче-
ского развития; 

- обеспечить освоение студентами знаний теории и организации 
формирования коммуникативных умений и развития речи у детей с ин-
теллектуальной недостаточностью, методических подходов; 

- приобщить к практической области деятельности в условиях 
учебно-образовательного и воспитательного процессов; 

- сформировать у студентов стремление к самостоятельности и 
творчеству в процессе овладения специальными методиками дошкольно-
го воспитания; 

-- сформировать у студентов представления о закономерностях и 
механизмах, определяющих развитие речи детей с интеллектуальной не-
достаточностью. 
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В этой связи основными задачами методических рекомендаций по 
обучению студентов специальным методикам дошкольного воспитания 
являются: 

- изучение теоретического аспекта вопросов по проблемам разви-
тия речи и формирования коммуникативных умений у детей с интеллек-
туальной недостаточностью; 

- знакомство с имеющимися методиками в области развития речи 
детей с интеллектуальной недостаточностью; 

- изучение закономерностей педагогического процесса, принципов, 
форм и методов обучения; 

- знакомство с методами решения конкретных практических задач 
в условиях использования специальных методик дошкольного воспита-
ния. 

Решение поставленных задач позволит студенту оптимально ис-
пользовать полученные знания, творческие возможности в своей профес-
сиональной деятельности. 

В результате изучения и овладения специальными методиками до-
школьного воспитания, реализации их в профессиональной деятельности 
студент должен: 

1. Знать: 

- основные теоретические и методические положения, касающиеся 
развития речи и формирования коммуникативных умений у детей с ин-
теллектуальной недостаточностью; 

- основные понятия психологии работы с детьми с особенностями 
психофизического развития; 

- содержание и структуру школьного педагогического образова-
тельного процесса; 

- средства, методы и принципы и методические приемы процесса 
обучения и воспитания. 

2. Уметь: 
- планировать образовательный процесс по развитию речи и фор-

мированию коммуникативных умений у детей с интеллектуальной недос-
таточностью; 



подбирать целенаправленно средства, методы, содействующие 
развитию речи и формированию коммуникативных умений у детей с ин-
теллектуальной недостаточностью; 

- проводить процесс развития речи и формирования коммуника-
тивных умений у детей с интеллектуальной недостаточностью, избирая 
формы, наиболее соответствующие решению указанных выше задач. 

3. Приобрести навыки: 
- принятия конструктивных управленческих решений в процессе 

развития речи и формирования коммуникативных умений в условиях дви-
гательной деятельности; 

- личностного и межличностного общения в системе «диада»; 
- конструкции использования принципа коррекционно-

развивающей направленности по развитию речи и формированию комму-
никативных умений у детей с интеллектуальной недостаточностью. 

4. Ответить на следующие вопросы: 
Исторический аспект вопросов развития речи в педагогике. 
Функциональные характеристики родного языка. 
Этапы становления детской речи. 
Закономерности и основные принципы развития речи детей. 
Особенности развития речи дошкольников с интеллектуальной не-

достаточностью. 
Цель и задачи развития речи детей дошкольного возраста с интел-

лектуальной недостаточностью. 
Средства развития речи дошкольников с интеллектуальной недоста-

точностью. 
Методы и приемы развития речи дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. 

Особенности усвоения дошкольниками с интеллектуальной недос-
таточностью грамматического строя речи. 

Задачи и содержание работы по формированию грамматического 
строя речи. 

Методика формирования морфологической стороны речи у дошко-
льников с интеллектуальной недостаточностью. 
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Методика формирования способов словообразования у дошкольни-
ков с интеллектуальной недостаточностью. 

Методика формирования синтаксической стороны речи у дошколь-
ников с интеллектуальной недостаточностью. 

Методика обучения диалогической речи дошкольников с интеллек-
туальной недостаточностью. 

Методика и приемы обучения монологической речи дошкольников 
с интеллектуальной недостаточностью. 

Виды работы по формированию звуковой стороны речи. 
Особенности работы над прозаическим произведением в специаль-

ном дошкольном учреждении. 
Особенности работы по драматизации сказок. 
Работа над стихотворным произведением в специальном дошколь-

ном учреждении. 
Количественная и качественная характеристика словаря дошколь-

ников с интеллектуальной недостаточностью (в сравнении с нормально 
развивающимися детьми). 

Степени обобщения слов. 
Задачи, содержание и методика словарной работы с дошкольниками 

с интеллектуальной недостаточностью. 
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Раздел 2 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К РАЗВИТИЮ РЕЧИ 
И ФОРМИРОВАНИЮ КОММУНИКАТИВНЫХ УМЕНИЙ 
У ДЕТЕЙ С РЕЧЕВЫМИ И СЕНСОРНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ 

В исследованиях ряда психологов, педагогов, лингвистов определе-
ны основные предпосылки для комплексного подхода к решению задач 
речевого развития ребенка-дошкольника, раскрыты вопросы, касающиеся 
закономерностей этого развития, а также дана характеристика природы 
языковой способности ребенка: 

- речь развивается в результате восприятия речи взрослых, собст-
венной речевой активности и генерализации языковых явлений; 

- язык и речь рассматриваются как ядро, находящееся в центре раз-
личных линий психического развития: мышления, воображения, памяти, 
эмоций; 

- ориентировка ребенка в языковых явлениях создает условия для 
самостоятельных наблюдений за языком, для речевого саморазвития; 

- ведущим направлением в обучении родному языку является фор-
мирование языковых обобщений, элементарного осознания явлений языка 
и речи. 

Развитие речи ребенка рассматривается не только в лингвистиче-
ском аспекте (овладение фонетикой, лексикой, грамматикой), но и в сфере 
общения детей со сверстниками и взрослыми, как овладение коммуника-
тивными умениями. 

В психолого-педагогических исследованиях придается большое 
значение изучению признаков, по которым можно судить об уровне по-
требности ребенка в общении. 

Важным аспектом в этом направлении является характеристика ге-
нетической последовательности возникновения разных форм общения. 
Так, генетически ранней формой общения ребенка со взрослым является 
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