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В рамках осуществления педагогического эксперимента коллективом авторов 
числа преподавателей кафедры физического воспитания и спорта БГМУ подготовь 
учебное пособие «Физическая культура», в котором изложена тематика теоретичесш 
методического и практического разделов для студентов медицинских вузов. В пос 
представлен, разработанный «Паспорт здоровья», содержание которого позво 
получить данные об уровне физического здоровья и физической подготовленн 
студентов. В начале учебного года студенты тестируются по показателям физически! 
здоровья и физической подготовленности, которые заносятся в анкету. Далее студеи 
при методической помощи преподавателя выполняют расчеты и оценку я 
показателей.
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Таблица оценки уровня физического здоровья

Показатели физического здоровья
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Таблица оценки
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1 «рольные упражнения
Уровень физической подготовленности

отличный хороший удовлетворит низкий очень низкий
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

100 м, с (муж.) 13,2 13,5 13,6 13,8 13,9 14,4 14,5 14,6 14,7 15,0
100 м, с (жен.) 15,7 16,1 16,2 16,7 16,8 17,5 17,6 18,0 18,5 19,0
2000 м, мин, с (муж.) 8,00 8,20 8,21 8,50 8,51 9,30 9,31 10,00 10,01 10,20
ЮОО м, мин, с (жен.) 4,30 4,40 4,41 5,00 5,01 5,20 5,21 5,35 5,36 5,45
жки в длину с места, см (муж.) 245 240 239 230 229 220 219 210 209 200
жи в длину с места, см (жен.) 200 195 194 185 184 175 174 165 164 155
лгивание, кол-во. раз (муж.) 12 И 10 9 8 7 6 5 4 3

шимание туловища, к-раз (жен.) 60 55 54 45 44 35 34 25 24 15
1иауровня физ, подготовлен. 38 37-36 35-32 31-28 27-24 23-20 19-16 15-12 11-7 6-4

Оценкаультат

Таким образом, студент получает умения определять свой УФЗ и УФП, что в 
в очередь способствует мотивации к занятиям по физической культуре для 
мления или сохранения своего физического здоровья и подготовленности.

Полученные результаты УФЗ и УФП студентов являются основанием для 
пения образовательной и методической направленности учебного процесса, что на 
и взгляд будет способствовать осознанной, основанной на знаниях и убеждениях, 
нивации и потребности студентов постоянно заботится о своем здоровье используя 
шва физической культуры.

ИННЕ ЗАНЯТИЙ АЭРОБНОЙ И СИЛОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В СИСТЕМЕ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НА УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

исай Л.Ф., 1Сапсай И. А., 2Сапсай А.И.
■«Белорусская государственная сельскохозяйственная академия»,
■О «Могилевский государственный университет им. А. А. Кулешова»

рший отличный
ж

I Хотя благоприятные изменения, происходящие в организме в процессе занятий 
«ческой культурой и спортом очевидны. Для успешного решения государственных 
№ в области физического воспитания студентов надо продолжать искать 
используемые возможности для получения положительного результата от занятий.

■мелованиями, проведенными в 2002 году со студентами БГСХА, установлено, что 
атия физической культурой в течение трех лет обучения положительно влияют на 
чтение физического здоровья студентов. Установлено, что общая оценка уровня 

■ровья у студентов первого курса соответствовала низкому уровню, а у студентов 
Ььего курса уровню ниже среднему [1]. Данная работа посвящена исследованию 

■пиния на соматическое здоровье разной по направленности физической нагрузки в
ie одного учебного года.


