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ВВЕДЕНИЕ

На современном этапе развития страны в условиях качествен­
ного преобразования всех сторон жизни общества возрастают 
требования к уровню здоровья и физической подготовленности 
молодого поколения, необходимому для успешной трудовой дея­
тельности. Перед высшей школой стоит задача всестороннего 
улучшения профессиональной подготовки будущих специалистов. 
В связи с этим повышается социальная значимость физического 
воспитания в формировании гармонично развитой личности вы­
пускника вуза.

В соответствии с государственным образовательным стандар­
том высшего профессионального образования физическое воспи­
тание в Республике Беларусь является обязательной дисциплиной 
социально-гуманитарного образовательного цикла. В концепции 
модернизации образования для достижения современного каче­
ства подготовки специалиста данная дисциплина обеспечивает: 
профилированную профессионально-прикладную физическую 
подготовку, формирование профессиональных знаний, умений и 
навыков в области физкультурно-оздоровительной деятельности; 
развитие и совершенствование психофизиологических способно­
стей и качеств, формирование духовной и физической культуры 
личности как основы здорового образа и стиля жизни; теоретиче­
скую и методическую подготовку для овладения методами оценки 
физической подготовленности и физического здоровья, самокон­
троль в физическом самосовершенствовании при регулярном воз­
действии физической нагрузки на организм человека.

Знание основ методики оздоровительной физической культу­
ры позволит студенту овладеть на достаточно высоком уровне 
умением самостоятельно заботиться о своем здоровье, а в даль­
нейшей профессиональной деятельности дозировать физическую 
нагрузку людям разных возрастов в зависимости от состояния их 
здоровья.

Из года в год ухудшается здоровье студентов, снижается уро­
вень физической подготовленности абитуриентов. Поэтому осо­
бую значимость приобретает укрепление здоровья студентов, по­
вышение уровня их физической подготовленности и работоспо­
собности.

Так, недавно проведенные обследования студентов основного 
медицинского отделения Белорусского государственного меди­
цинского университета (БГМУ) показали, что уровень соматиче­
ского здоровья большинства из них значительно снижен, а биоло­
гический возраст превышает паспортный. По данным «Паспорта
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здоровья студентов» выявлено, что интегральная оценка уровня 
физического здоровья у первокурсников БГМУ является неудов­
летворительной. Уровень физической подготовленности у юношей 
и девушек составил в среднем 5,5 балла (оценка по 10-балльной 
шкале) и является удовлетворительным. Эти показатели обуслов­
лены низкими резервами сердечно-сосудистой системы. Выяв­
ленные изменения являются функциональными и поддаются по­
зитивной коррекции в ходе дополнительных занятий физической 
культурой, направленных на развитие выносливости.

При углубленном медицинском осмотре студентов БГМУ уста­
новлено, что по сравнению с предыдущими годами у них на 42% 
увеличилось количество отклонений в состоянии здоровья. Осо­
бенно страдают сердечно-сосудистая система (артериальная гипер­
тензия, нейроциркуляторная дистония, митральные пороки и др.) и 
опорно-двигательный аппарат (остеохондроз, сколиоз и др.).

Выпускнику вуза необходимо не только самому иметь крепкое 
здоровье, хорошую физическую подготовку, но и владеть теорией 
и методикой практического применения физических упражнений 
в повседневной профессиональной деятельности.

Преподавание теоретического раздела имеет целью дать сту­
дентам базовые знания по физической культуре, сформировать 
их установку на физическое самосовершенствование и в период 
обучения в вузе, и в будущей профессиональной деятельности, 
помочь им в выборе путей реализации собственной двигательной 
активности для поддержания хорошей физической формы на про­
тяжении всей жизни.

Овладение основами общего физкультурного образования по­
зволит студентам целенаправленно и осознанно усваивать новые 
материалы теоретико-методического раздела учебной дисциплины 
«Физическая культура», творчески использовать в профессиональ­
ной практике теоретические положения, оценивать роль смежных 
научных дисциплин в реализации задач физического воспитания.

Учебное пособие включает введение и 6 глав. В конце каж­
дой главы даны контрольные вопросы. Главы учебного пособия 
отражают тематику учебной программы для студентов 1-4-х кур­
сов. Поэтапное изложение и усвоение материалов методического 
раздела по годам обучения помогут выпускникам применять свои 
знания в лечебно-профилактической работе с населением.

Приведенные в пособии схемы, таблицы и комплексы физи­
ческих упражнений в большинстве случаев сопровождены ком­
ментариями. При составлении рисунков авторы использовали как 
собственные наработки, так и выборки из литературных источ­
ников [59; 73], статьи С. Богдасарова в журнале «Физкультура и 
спорт» за 1981-1985 гг.

4



Пособие предназначено для углубленного освоения лекционных 
материалов, проведения методических и практических занятий по 
физической культуре, а также для самостоятельных занятий и под­
готовлено в соответствии с действующими типовыми учебными 
программами по физической культуре для вузов.

Авторами пособия являются: Е.С. Григорович (гл. 3, 4, 5, 6); 
В.А. Переверзев (гл. 3,4,5,6); К.Ю. Романой (гл. 1,2,6); А.М. Тро­
фименко (гл. 2, 3); Л.А. Колосовская (гл. 2, 4); Н.М. Томанова 
(гл. 1,2).
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