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ЗТЮРОВЫЙ ПЕЪАГО! 

«Здароуе даражэй за усё», — гласит н 
дется человек, способный оспорить ее. О] 
как ценность все чаще оказывается в i 
и городских, и сельских жителей. Радует" 
с укреплением здоровья, уделяется все б> 
и воплощается целый ряд мероприятий 
Традиционно основное внимание уд ел ж 
ческого здоровья: закаливанию, физичес 
питанию, осанке, режиму и т. п. Между' 
о здоровье выходят далеко за рамки мед 
усилия и в другом направлении. Так, все б 
ют взгляды на здоровье как источник нов 
в себе как социальные и личные ресурсы 
(ВОЗ); как структурообразующий кона 
и условие его творчества (А. А. Бодалев, 
и другие определения здоровья. Однако 
столько различия, как общность в соврем 
значимой его характеристикой выстут 
Важно не упустить их, если мы действие 
танники (и мы сами) были здоровы. Внии 
только к физическому, но и к психическо! 

Вслед за И. В. Дубровиной все болы 
логов сегодня признают, что психолог 
ное благополучие, душевный комфорт, 1 

и основной критерий успешности шкот 
ской службы. Все чаще звучат и призывь 
ровьесберегающих технологий в работе 
существенный разрыв между уровнем тес 
внедрением их в педагогическую практи 
сегодня уже не составляет особой трудн 
прилавках книжных магазинов литератур 
ческого здоровья, то, к сожалению, этого п 
литературы по проблеме психологическог 
лизацию задач, связанных с сохранением v 
здоровья, которым отводится приоритета 
ного образования «Пралеска». Данное пс 
позволит ликвидировать этот пробел. 
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I B B ? ПСИХИЧЕСКОЕ ЗЪОРОВЬЕ: 
ЕГО К Р И Т Е Р И И И УРОВНИ 

Обращает на себя внимание, сколь значимое место в современ-
ном понимании здоровья отводится психологическому компоненту. 
И не случайно в последние годы наряду с привычным «физическим 
здоровьем» все чаще заходит разговор, ведутся дискуссии, споры 
о психическом и психологическом здоровье. В числе критериев пси-
хического здоровья ВОЗ предлагает следующие: 

осознание чувства непрерывности, постоянства и идентично-
сти своего физического и психического «Я»; 

=> чувства постоянства и идентичности переживаний в одно-
типных ситуациях; 

С» критичность к себе и своей собственной психической продук-
ции (деятельности) и ее результатам; 

соответствие психической реакции (адекватность) силе и часто-
те средовых воздействий, социальным обстоятельствам и ситуациям; 

=> способность самоуправления поведением в соответствии с со-
циальными нормами, правилами, законами; 

ч> способность планировать собственную жизнедеятельность и ре-
ализовывать запланированное; 

способность изменять способ поведения в зависимости от 
смены жизненных ситуаций и обстоятельств. 

На сегодняшний день существует немало подходов к определению 
основных критериев психического здоровья. Так, Г. С. Никифоров 
и Р. А. Березовский среди известных критериев этого вида здоровья 
отдают предпочтение как наиболее важным — психическому равно-
весию, с помощью которого можно судить о характере функциони-
рования психической сферы человека с различных сторон (позна-
вательной, эмоциональной, волевой), и органично связанным с ним 
гармоничности организации психики и ее адаптивным возможно-
стям. О. Н. Кузнецов и В. И. Лебедев к числу значимых критериев 
относят способность адекватного восприятия окружающей среды 
и осознанного совершения поступков, целеустремленность, работо-
способность, активность, полноценность семейной жизни. 
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К проблеме психического здоровья, его критериям обращались 
и исследователи дальнего зарубежья. Эрих Фромм характеризует 
психическое здоровье как способность к любви и созиданию, как 
освобождение от кровосмесительной привязанности к роду и земле, 
как чувство тождественности, основанное на переживании своего 
«Я» в качестве субъекта и реализатора собственных способностей. 

Как видим, мнения относительно критериев психического здо-
ровья разные. Есть среди них повторяющиеся, но очевиден и широ-
кий разброс. И не случайно все чаще в последнее время высказыва-
ются сомнения относительно возможности с помощью отдельных 
критериев психического здоровья адекватно охарактеризовать 
данный термин и, вместе с тем, активизируются попытки уровнего 
подхода к нему. 

Так, С. Б. Семичев характеризует 5 степеней, уровней состояния 
психического здоровья. 

1. И д е а л ь н о е з д о р о в ь е (эталон) — не встречающееся 
в реальной жизни, гипотетическое психическое состояние, все состав-
ляющие которого соответствуют некоторым теоретическим нормам, 
гармонично интегрированы, создают условия для полной психосоци-
альной адаптации и психического комфорта в реальной природной 
и социальной действительности и соответствуют нулевой вероятно-
сти психической болезни или психической нестабильности. 

2. С р е д н е с т а т и с т и ч е с к о е з д о р о в ь е — показатель,ко-
торый является производным усредненных психологических харак-
теристик конкретно избранной и изученной (по полу, возрасту, со-
циальному положению, территории проживания и т. д.) популяции. 
Как каждый статистически установленный показатель, он допускает 
определенную степень колебаний и отклонений от идеального здо-
ровья. Тем самым этот показатель предполагает определенный риск 
психического расстройства, и в исключительных случаях краевые 
отклонения в состоянии такового могут соответствовать краевым 
вариантам некоторых заболеваний. 

3. К о н с т и т у ц и о н а л ь н о е з д о р о в ь е — соотнесение опре-
деленных, довольно специфических типов психического состояния 
здоровых людей с тем или иным типом телесно-организменной 
конституции. С этим согласуется мнение о том, что подобные со-
четания создают предрасположенность к определенному кругу за-
болеваний. 

4. А к ц е н т у а ц и я — вариант психического здоровья, ко-
торый характеризуется особой выраженностью, заостренностью, 
непропорциональностью некоторых черт характера всему складу 
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личности и приводит ее к определенной дисгармонии. Акцентуация 
затрудняет адаптацию личности в социальной среде, в большей или 
меньшей степени сужает границы адаптации, тем самым предопре-
деляя ситуационную уязвимость личности, увеличивает риск воз-
никновения психических расстройств, как правило, психогенных. 

5. П р е д б о л е з н ь — появление первых, разрозненных, эпизо-
дических, синдромально незавершенных признаков психической 
патологии, дисфункции, являющихся причиной и условием не-
редких нарушений социальной адаптированности. Это еще не бо-
лезнь, но уже и не здоровье, хотя у человека есть все ресурсы, чтобы 
выйти из этого иредболезненного состояния. 

Психическое здоровье как образование, имеющее сложное, поуров-
невое строение, рассматривает и Б. С. Братусь. Согласно его концепции, 
высший уровень психического здоровья — личностно-смысловой, 
или уровень личностного здоровья (определяется качеством смысловых 
отношений); следующий — уровень индивидуально-психологического 
здоровья (определяется способностью человека построить адекватные 
способы реализации смысловых устремлений); завершающий — уро-
вень психофизиологического здоровья (определяется особенностями 
внутренней, мозговой, нейрофизиологической организации актов 
психической деятельности). 

В разговоре о психическом здоровье нельзя обойти вопрос и о при-
знаках его отсутствия. К числу типичных, характерных признаков 
п с и х и ч е с к о г о н е б л а г о п о л у ч и я, нездоровья чаще всего 
относят: 

> в сфере психических процессов — неадекватное восприятие 
самого себя, своего «Я», нелогичность, снижение познавательной 
активности, хаотичность (неорганизованность) мышления; катего-
ричность (стереотипность) мышления; повышенная внушаемость; 
некритичность мышления; 

> в сфере психических состояний — аффективную (эмоциональ-
ную) тупость, беспричинную злость, враждебность; ослабление как 
высших, так и низших инстинктивных чувств; повышенную тре-
вожность; 

> в личностной сфере — утрата веры в себя, свои возможности, 
пассивность, зависимость от вредных привычек, уход от ответ-
ственности за себя, утрата интересов, ослабление воли и др [55]. 

Признаки (как и критерии) психологического здоровья важно 
учесть в процессе целенаправленной деятельности по сохранению 
и укреплению этого вида здоровья — как у детей, гак и педагогов. 

И ЧТО ТАКОЕ I 
"ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

Остановимся на психологическом 
интерес ученых и практиков к проблеме 
вья (прежде всего — детей!) в 3Ha4HTez 
тем, что сегодня она занимает централь 
психологической службы на первых сту 
чам, связанным с сохранением и укреп 
здоровья, отведено значительное место : 
стически ориентированных программах; 
в том числе — «Пралеске». 

Термин психологическое здоровье от 
хологии. Давая первоначальное его опр 
дифференцирует данный вид здоровья 
«психическое здоровье», по сути, имеет ог 

хическим процессам и механизмам; «щ 
рактеризует личность в целом, находит< 
с проявлениями человеческого духа и позвс 
психологический аспект проблемы психи« 

Расширяется круг ученых, исследу] 
ретическом и практическом отношени 
и уточняющих функции, структуры п 
его критерии, пути его сбережения и ук{ 
Я. Л. Коломинского психологическое зд 
лостное состояние личности, которое вы 
ми, как эмоциональное самочувствие, эи 
внутренний душевный комфорт. 

Психологическое здоровье рассматрк 
с одной стороны, как важнейшее условие, 
как наивысший уровень психического здс 
здоровьем человека А. Маслоу характер 
ловека, живущего в гармонии с самим с 
треннего разлада, который защищается, i 
кого. По его мнению, такому человеку св 


