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ВВЕДЕНИЕ 

Детство... К нему все пристальнее внимание ученых. И не только 
их: ведь все мы «родом из детства», с ним связано будущее, прежде все-
го, наших детей, внуков. Этот этап своего развития человек проходит 
между рождением и началом подросткового периода. Оно включает 
в себя не так уж и мало ступеней: младенчество, раннее детство, до-
школьный, младший школьный возраст. И все это - детство, период, ко-
гда человек особенно быстро растет, развивается, обучается, «впитыва-
ет», как губка, воздействия среды, интенсивно изменяется. 

В книге, которую читатель держит в руках, разговор пойдет пре-
имущественно о детях дошкольного возраста (от 3 до 6-7 лет), точнее -
об их внутреннем мире, психике, ее специфике. Ребенок этого возраста -
главная фигура в дошкольном учреждении. Обеспечение его полно-
ценного разностороннего гармонического развития - главная цель дея-
тельности педагогического коллектива дошкольного учреждения. Он, 
ребенок, и детская группа - основной предмет деятельности не только 
воспитателя, но и музыкального руководителя детского сада, руково-
дителя физического воспитания. Успехи педагогического коллектива 
в реализации образовательной программы в процессе профессиональ-
ного взаимодействия с детьми в значительной степени обусловлены 
знанием психологии воспитанников, их психологической культуры. 

Особое внимание педагогов к детской психологии, ее учет в профес-
сиональной деятельности предполагает и «Конвенция о правах ребенка», 
которая провозглашает: «Образование ребенка должно быть направлено 
на развитие личности, талантов, а также умственных и физических спо-
собностей ребенка в их самом полном объеме» (статья 29). Для осу-
ществления прав ребенка надо «учитывать уровень зрелости каждого от-
дельного ребенка и его индивидуальность и, в частности, принимать во 
внимание изменяющиеся приоритеты в процессе развития конкретной 
возрастной группы...». Взрослым необходимо занять позицию, отвеча-
ющую интересам ребенка, прислушиваться к его мнению, уважать его 
достоинство и личное мнение, при этом проявлять терпение и творче-
ский подход, приспосабливая свои планы к интересам детей, уровню по-
нимания и предпочтительным для них способам общения. 

Желание помочь овладеть такой позицией педагогам, работаю-
щим с дошкольниками, содействовать повышению их психологиче-
ской компетентности было и раньше. Сейчас же оно обострилось. 
И тому есть основание. Настоящий период характеризуется стремле-
нием многих педагогов дошкольного образования, методистов искус-
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ственно форсировать развитие детей (особенно тех, кто стоит 
на пороге школы). Увеличивается число пособий, нацеленных 
на формирование с помощью упражнений готовности к школе (в те-
чение незначительного числа занятий с ребенком); возрастает спрос 
родителей на специальные группы в центрах детского развития 
по подготовке детей к школе (в течение нескольких месяцев занятий). 

Все более отчетливо проявляется в последние годы (вновь!) пози-
ция узко прагматического отношения к дошкольному детству через 
призму подготовки ребенка к школе. Такой подход уже был, господ-
ствовал в прошлом в отечественном образовании, но ни к чему хороше-
му (для ребенка) он не приводил (и не приводит). Он подвергался 
(и подвергается) острой критике со стороны ведущих детских психоло-
гов, сторонников гуманизации образования. Все обстоит, как показы-
вают специальные исследования и практика, как раз наоборот. «Сам пе-
реход на следующий, более высокий этап развития подготавливается 
и определяется тем, насколько полно проходит предшествующий пери-
од, насколько созрели те внутренние противоречия, которые могут раз-
решиться путем такого перехода», - писал глубоко проникший в тайны 
детства Д. Б. Эльконин. Он предупреждал, что если такой переход ис-
кусственно торопить, форсировать, не принимая в расчет объективных 
факторов, пострадает формирование личности ребенка. 

Но есть и иной подход к дошкольному детству, более согласо-
ванный с гуманистическим пониманием: отношение к детству как 
к самоценности. На него и хотелось бы обратить особое внимание. 

Отношение к детству как самоценности предполагает сосредото-
чение усилий на развитии (саморазвитии) прежде всего тех ценней-
ших психических функций ребенка, которые наиболее интенсивно 
развиваются в дошкольном возрасте и войдут затем в золотой фонд 
зрелой человеческой личности. Поэтому в пособии значимое место 
отведено эмоциональной сфере, творческому воображению, наглядно-
образному мышлению, сенсорике, художественным способностям 
и одаренности. Читатель найдет в нем рекомендации по содействию 
в развитии этих психических процессов и свойств. 

Особое внимание в книге уделено «специфически детским» 
(А. В. Запорожец) видам деятельности: игре, рисованию, музыкаль-
ной деятельности. Ведь именно они, близкие, доступные дошкольни-
кам, не только доставляют им особую радость, но и позволяют 
с наибольшей полнотой, легкостью выразить себя и, вместе с тем, ак-
тивно содействуют развитию детей этого возраста. 
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В пособие включена информация о детской субкультуре, играю-
щей хотя и подчиненную, но относительно автономную роль, которая 
порой незаслуженно упускается из поля зрения, недооценивается 
взрослыми, воспитывающими дошкольников. А между тем, представ-
ляя собой не институализированную, но значимую специфическую 
форму социального образования, детская субкультура выполняет 
в жизни наших воспитанников целый ряд важных функций. 

Завершает пособие раздел «Самопроверка и психологический 
практикум». В нем предложен ряд вопросов для самопроверки, раз-
мышления, задания и упражнения, специальная литература, работа 
над которыми, полагаем, может помочь в профессиональном самооб-
разовании, саморазвитии. Хочется надеяться, что знакомство с посо-
бием побудит читателей к осмыслению (некоторых - к переосмысле-
нию) своих взглядов на детство, вызовет желание углубить свои по-
знания в области детской психологии. 
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