
ивное свойство личности, основанное на 
в определенной учебной или социально-

юсиональной ситуациях при совокупности 

ийских и белорусских исследователей 
гур, Ю. В. Фролов [5], А. В. Хуторской [6] и др.), 
(имать знания и опыт, необходимые для 
лпетентностью - выраженную способность 
ьных, социальных и личностных проблем, 

это система требований к организации 
практико-ориентированному характеру 

роли их самостоятельной работы по 
пьно-профессиональные проблемы. Если 
1ние у выпускника вуза системы знаний, 
х видов профессиональной деятельности в 
;тентностного подхода обеспечивает 
юфессиональной компетентности как 
шьно-профессиональная компетентность 
фессиональных, социальных, личностных 
множественность выбора). 

студентов компетенций является 
ттики структуре профессиональных 
1ым средством построения адекватного 
ювание обобщенных задач, имеющих 
шый уровень неопределенности. Они дают 
<1Я и получать соответствующие конечные 
!ния таких задач способствует развитию 
состав разных компетенций. 

ированию государственных образовательных 
(методологические и методические вопросы): 

вышения квалификации педагогов как центра 
)ых прац Акадэмн паслядыпломнай адукацьн / 
Юс. 
го образования нового поколения по циклу 
Минск, 2005.-82 с. 
еческого капитала: материалы к четвертому 
/ В. В. Рябов, Ю. В. Фролов. - М„ 2004. - 46 с. 

ктва подготовки специалиста / Ю.Г. Татур II 

юнструирования / А. В. Хуторской II Народов. 

онная подготовка и комлетентностный подход / 
. - № 8 . - 0 . 2 6 - 3 1 . 

С. Е. Покровская, Е. А. Пастак (г. Минск) 

ВЛИЯНИЕ ЖИЗНЕННЫХ СМЫСЛОВ НА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ 
АДАПТАЦИЮ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 
За последние десятилетия понятие жизненного смысла, введенное В. Франклом, стало одним 

i наиболее употребляемых понятий в отечественной и зарубежной психологии. Понятие 
езонирует с массовыми умонастроениями, обладает специфической притягательностью и для 
ценых, и для психологов-практиков, и для широкой аудитории. Понятие смысла изучалось в 
ихологии давно. Так, 3. Фрейд первым показал, что любое наше действие неслучайно, имеет 
ределенный смысл; А. Адлер обнаружил, что люди живут в мире смыслов, которые управляют 
[действиями; А. Н. Леонтьев зафиксировал несовпадение объективного значения предметов и 
нностного смысла наших действий с ними [2]. 
В результате социально-психологической адаптации у людей формируются такие социально 

шные качества, как общение, поведение и предметная деятельность. Благодаря им личность 
рализует свои стремления, потребности, интересы и может самоопределиться. 

Термин «социально-психологическая адаптация» характеризуется социализацией личности. 
I считаем, что социально-психологическая адаптация - это постоянный процесс активного 

риспособления человека к условиям социальной среды. Характер поведения личности зависит 
1 целей и ценностных ориентаций индивида и от возможности их достижения в социальной 
реде. Так как социальная адаптация осуществляется непрерывно, то это понятие обычно 
нзывают с периодами кардинальных изменений деятельности человека и его окружения [1]. 

Цель исследования - изучение влияния смысла жизненных ориентаций на социально-
тологическую адаптацию студентов специальности «Психология», «Сурдопедагогика», 
^следование проводилось в Белорусском государственном педагогическом университете имени 
[Танка г. Минска с использованием методик социально-психологической адаптации (К. 
Ьджерса и Р. Даймонда) и системы жизненных смыслов (Д.А. Леонтьева). Обработка 
вультатов осуществлялась с помощью методов статистической обработки данных 
оэффициент корреляции Спирмена). 

Выборка исследования составила 57 человек, из них 33 студента-психолога (32 девушки и 1 
юша) и 24 студента сурдопедагога (19 девушек и 5 юношей). 
Была выявлена прямая (положительная) корреляция между результатами, полученными по 
!ам «альтруистичность» и «самопринятие» (г = 0,68, р <0,05). Чем выше уровень 

ьтруистичности, тем в большей степени развита у студентов способность к самопринятию. 
Выявлена умеренная обратная (отрицательная) связь между результатами, полученными по 

але «интернальность» и шкале «самореализация» (г = -0,49, р <0,05). Полученные результаты 
мдетельствуют о том, что для студентов-интерналов потребность в самореализации в системе 
изненных смыслов незначительна. 

Статистически значимая обратная (отрицательная) связь была выявлена между результатами, 
изученными по шкале «адаптация» и шкапе «самопринятие» (г = -0,38, р <0,05). Низкие 
оказатели по шкале «адаптация» и шкале «самопринятие» свидетельствуют о сомнениях в 
юности своего «Я», об отсутствии интереса к своему внутреннему миру, о наличии внутренних 
юнфликтов на общем негативном фоне отношения к себе, отрицательных эмоциях в адрес «Я», 
юлровождающихся напряженностью. 

Основываясь на результатах полученных данных статистического анализа коэффициента 
«рреляции Спирмена, можно отметить наличие обратной (отрицательной) связи между 
результатами, полученными по шкале «самореализация» и шкале «адаптация» (г = -0,36, р <0,05). 
!олученные результаты свидетельствуют о том, что способность студентов к адаптации 
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непосредственно зависит от того, какое значение для них в системе жизненных смыслов занимает 
«самореализация». 

Было выявлено, что существует значимая положительная корреляционная связь между 
результатами шкал «коммуникативность» и «стремление к доминированию» (г = 0,31, р <0,05), 
Студенты, у которых преобладает мотивация к доминированию, проявляют независимость в 
своих суждениях и поведении, стремятся быть в центре внимания, отличаются коммуникативной 
способностью. 

Обратная (отрицательная) связь выявлена между результатами, полученными по шкале 
«эмоциональность» и шкале «интернальность» (г = -0,30, р <0,05). Полученные результаты 
подтверждают тот факт, что если студент отличается эмоциональным благополучием, то для него 
в большей степени характерен экстернальный тип поведения, которое проявляется в 
тревожности, иногда депрессии. 

Обнаружено влияние жизненных смыслов на уровень социально-психологической адаптации 
студентов: существует явно выраженная связь между самопринятием и альтруистичностью 
студентов педагогического вуза. Чем выше уровень адаптации у студентов, тем ниже у них 
самопринятие и самореализация, которую они компенсируют высокой коммуникацией и 
стремлением к доминированию. Интересным, на наш взгляд, является связь между 
интернальностью и самореализацией студентов, чем выше уровень интернальности, тем ниже 
уровень самореализации. Полученные данные указывают на необходимость продолжения 
изучения системы жизненных смыслов и социально-психологической адаптации. 
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М. А. Пономарева (Минск) 

ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЭМПАТИИ И АГРЕССИВНОСТИ В 
ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

В современной психологической литературе значительное количество исследований 
посвящено феномену эмпатии. Значимость изучения данной проблемы продиктовано 
потребностью общества в гуманизации отношений между людьми, стремлением человека к 
духовному развитию и нравственному совершенству. В настоящее время исследования эмпатии 
охватили широкий круг проблем. Темами научных работ являются виды эмпатии, этапы и 
механизмы эмпатийного процесса, их взаимосвязь с личностными особенностями человека, 
условия развития эмпатии. 

Несмотря на существенные достижения в области изучения эмпатии, в ряде работ 
подчеркивается неразработанность теоретико-методологических аспектов эмпатии, разрозненный 
характер исследований [1]. Остается открытым вопрос связи эмпатии с психическими 
состояниями, свойствами и реакциями личности, с формами и моделями человеческого 
поведения. Интерес представляет вопрос о взаимосвязи эмпатии и агрессивности, которую 
изучали в своих работах Р. Бэрон, Д. Ричардсон, Дж. М. Дэвис [2], А. В. Федоров [3]. Следует 
отметить, что нет единого мнения о том, какого рода связь существует между данными 
феноменами. Так, в психологии рассматривается несколько точек зрения по вопросу проявления 
их взаимосвязи: 
1) эмпатия как средство уменьшения агрессивности [2]; 
2) эмпатия как агрессивное психическое проникновение с целью эксплуатации другого [4]; 
3) агрессивность как первый уровень эмпатийного отношения [5]; 
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4) эмпатия как способ испытания агрессии путем эмоциональной ид< 
Названные положения определяют и обусловливают i 

исследования. 
Целью нашей работы явилось изучение взаимосвязи меж 

агрессивных реакций подростков. Для выявления данной связи 
«Ваши эмпатические способности» В. В. Бойко и опросник ди 
Басса-Дарки. 

В исследовании принимали участие 73 учащихся (36 деву! 
средней школы № 32 г. Гродно и Лингвистической гимназии г. Мин 

Анализ полученных данных свидетельствуют о том, что для пс 
заниженный или очень низкий уровень эмпатии (86,3% - 63 чел.) 
подростковом возрасте являются интуитивный и эмоциональн 
совпадает (М=3,1). Высокий средний балл (М=3) приходится на« 
препятствующие эмпатии». Это указывает на способность j 
сведения на интуитивном уровне, проявлять эмоциональну 

(окружающим. Возможно, существующие препятствия со сторонь 
могут быть преодолены. 

Самый низкий балл (М=2,4) приходится на шкалу «идентиф 
неразвитости у подростков умения понять другого на основе соп< 
место партнера. Данная особенность может быть обусловлено о 
габкости со стороны школьников. 

Доминирующими реакциями, определяющими проявление 
являются: вербальная агрессия (М=8,09), чувство вины (М=7,16). 
свидетельствует о предпочтении подростков выражать негативн 
словесные послания, а также о наличии недоверия и настороже 
что может послужить причиной возникновения чувства вин* 
Интересным представляется тот факт, что невыраженной являет 
свидетельствует о том, что подростки не стремятся к примен 
другого лица для выражения негативных чувств или своего недовс 

Корреляционный анализ между показателями опросника Басс 
позволил установить связь между уровнем развития эмпатии 
подростков. 

Выявлена значимая корреляция между очень низким уро 
агрессией» (rs=0,51, р<0,05). Это свидетельствует о том, что ни 
способствует проявлению негативных чувств посредством словеа 

Обнаружена отрицательная корреляция между заниженным у 
агрессией» (rs=-0,33, р<0,05), что может быть связано с нал 
агрессией. Возможно, однажды наблюдаемые сигналы о боли, 
могут вызвать сопереживание, эмпатию у агрессора, что уме 
открытых агрессивных проявлений. 

Полученные в ходе корреляционного анализа данные не i 
уровнем развития эмпатии и шкалами по методике Басса-Дарки. В 
высокий уровень развития эмпатии способствует уменьшению отк 
Можно предположить, что изучаемая группа подростков в i 
социального одобрения. 

Таким образом, проведенное нами исследование указывае 
развития эмпатии и агрессивностью существует связь. В част! 
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