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ВВЕДЕНИЕ

Учебно-методический комплекс (УМК) «Права человека (права ре­
бенка)» разработан в соответствии с базовой учебной программой по кур­
су «Права человека» для высших учебных заведений (регистрационный 
№ тд-74 / тып. от 24 января 2000 г.). С 1998/1999 уч. г. учебный предмет 
«Права человека» входит согласно образовательному стандарту в цикл 
социально-гуманитарных дисциплин, предназначенных для изучения сту­
дентами всех специальностей; а с 2008/2009 учебного года — в число дис­
циплин по выбору цикла социально-гуманитарных дисциплин первой сту­
пени высшего образования.

Актуальность разработки данного УМК обусловлена необходимостью 
решения проблемы формирования у молодежи гуманистического миро­
воззрения, развития гражданской ответственности, чувства собственного 
достоинства, уважения к правам и свободам других людей. Особую значи­
мость такой курс приобретает для формирования профессиональной пе­
дагогической компетентности студентов. Преподаватели физической куль­
туры, тренеры по различным видам спорта, инструкторы-методисты по 
оздоровительной, адаптивной, лечебной физической культуре, физической 
реабилитации, эрготерапии, туризму, инструктор-методист физического 
воспитания в дошкольных учреждениях, менеджеры в спорте и менедже­
ры по туризму, менеджеры-режиссеры спортивно-массовых мероприятий, 
спортивные психологи в профессиональной деятельности постоянно стал­
киваются с проблемами обеспечения и защиты как собственных прав, так 
и прав своих подопечных.

В настоящее время имеются серьезные и авторитетные публикации 
по проблемам прав человека, прав ребенка (см. приложение 4.2); изучение 
данного курса организовано во всех учебных заведениях, учреждениях по­
следипломного образования; регулярно проводятся семинары и конферен­
ции по различным аспектам прав человека (ребенка). Вместе с тем сегодня 
возникает необходимость разработки открытой системы дидактических 
средств по освоению содержания учебной дисциплины «Права человека 
(права ребенка)» студентами БГУФК с учетом специфики их обучения и 
будущей профессиональной деятельности.

Основная цель разработанного УМК: эффективное управление, под­
держка и контроль учебной деятельности студентов по освоению учебного 
материала, входящего в учебную программу дисциплины «Права человека 
(права ребенка)». »

Содержание учебно-методического комплекса структурировано в че­
тыре взаимосвязанных блока. at
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В программном блоке УМК представлена программа дисциплины 
«Права человека (права ребенка)», которая содержит:

- пояснительную записку, раскрывающую цель и задачи данной дис­
циплины, ее место в учебном процессе, требования к уровню освоения 
содержания дисциплины (к образовательным результатам), к средствам их 
достижения и оценки;

- учебно-тематический план дисциплины;
- содержание программы (по разделам и темам);
- вопросы к зачету;
-тематику творческих работ (рефератов, эссе и др.).
Учебный блок комплекса включает:
- краткое содержание лекционного программного материала: основ­

ные положения и определения, таблицы и схемы, ссылки на литературные 
источники и документы, с которыми необходимо познакомиться;

- планы семинарских занятий; вопросы, выносимые на занятия; зада­
ния к семинарским занятиям;

- темы и задания по управляемой самостоя тельной работе студентов.
На лекциях рассматриваются важнейшие исторические, теоретиче­

ские и практические аспекты прав человека. На семинарских занятиях осо­
бое внимание уделяется изучению первоисточников, международных и на­
циональных документов по правам человека (ребенка), анализу реального 
опыта обеспечения прав человека (ребенка).

Методический блок содержит методические рекомендации, которые 
являются теоретическим и практическим ориентиром для студентов в изу­
чении дисциплины «Права человека (права ребенка)»:

- советы по подготовке к семинарским занятиям;
- рекомендации по выполнению заданий по УСР;
- критерии оценивания уровня освоения содержания дисциплины;
-требования к содержанию и оформлению письменных творческих 

работ студентов (рефератов, эссе) и др.
Четвертый блок УМК - сопровождающий. Здесь размещены:
- глоссарий, в котором даны определения встречающихся в курсе тер­

минов;
- список литературы (основной, дополнительной, интернет- 

источники);
- приложение, включающее перечень документов по правам человека 

и правам ребенка, тексты и выдержки из основных международных и на­
циональных документов и др.

Представленные в УМК материалы прошли апробацию и внедряются 
в учебный процесс БГУФК.
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