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В статье представлены результаты исследования взаимосвязи физического интеллекта и осознанности 
будущих специалистов-психологов. Установлена структура репрезентативной системы студентов, которая 
имеет следующую последовательность ведущих каналов восприятия информации: дигитальный, 
кинестетический, аудиальный и визуальный. Также выявлен уровень осознанности у студентов-психологов 
2 курса.
Ключевые слова: телесный (кинестетический) интеллект, физический интеллект, осознанность, студенты, 
корреляционный анализ. 
The article presents the results of a study on the interrelationship between physical intelligence and mindfulness 
among future psychology specialists. The study identifies the structure of the representative system in students, 
which follows the sequence of predominant information perception channels: digital, kinesthetic, auditory and visual. 
Additionally, the level of mindfulness among second-year psychology students is determined. 
Keywords: bodily intelligence, physical intelligence, mindfulness, students, correlation analysis.

Познающее тело и среда его активности 
связаны друг с другом петлями 

круговой, циклической причинности
Е. Н. Князева

В параде интеллектов почетное место при-
надлежит так называемому физическому (теле-
сно-кинестетическому) интеллекту. Интерес 
к нему проявляют и узкие круги университетских 
ученых, и широкие массы обывателей, интере-
сующихся здоровым образом жизни, практика-
ми телостроительства (бодибилдинга) и теле-
сного сознания. Между тем, первые шаги в ис-
следовании физического интеллекта были 
сделаны Фрэнсисом Гальтоном и Джеймсом 
Кеттелом [1] и берут свое начало из всемирно 
известной антропологической лаборатории. Ла-
боратория была создана, чтобы эмпирически 

проверить гипотезу о взаимосвязи интеллекту-
альной одаренности с сенсорной чувствитель-
ностью. Испытуемые здесь подвергались изме-
рениям и диагностике, термин «тест» был вве-
ден несколько позже. У них измеряли рост 
и окружность головы, проверяли время реак-
ции, остроту слуха и зрения.

В качестве автономного конструкта (отдель-
ного вида) физический интеллект представлен 
в теориях Говарда Гарднера и Тони Бьюзена. 
Г. Гарднер, автор теории множественного интел-
лекта, под телесно-кинестетическим (физиче-
ским) интеллектом понимает способность кон-
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тролировать свои движения и управлять мелкой 
моторикой. Люди с высоко развитым физическим 
интеллектом обладают развитой зрительно-мо-
торной координацией, точностью и пластично-
стью движений [2]. Физический интеллект необ-
ходим каждому человеку в контексте эффектив-
ности его адаптации к окружающей среде, 
а также играет важную роль в профессиональ-
ном становлении ряда специалистов (актеров 
и танцоров, спортсменов и хирургов). Т. Бьюзен 
включает физический интеллект в список десяти 
наиболее востребованных современной цивили-
зацией интеллектов, определяя его как способ-
ность к развитию физических возможностей 
и сохранению своего здоровья [3].

Расширенное определение физического 
(кинестетического) интеллекта предложил ру-
мынский психолог Флорин Ванч (Florin Vancea): 
способность сосредоточения внимания на теле 
и сигналах сенсорной системы, на знаниях об 
окружающей среде как информации, поступа-
ющей через опорно-двигательную систему для 
лучшей адаптации. При этом он подчеркивает, 
что данный вид интеллекта имеет непосред-
ственную связь с соматическим опытом чело-
века. Прежде чем заговорить или усвоить спо-
собность рассуждать и анализировать что-
либо, человек полагается на ощущения своего 
тела и приспосабливается к ним через движе-
ния [4]. Такой подход согласуется с концепцией 
воплощенного (или укорененного в среде) по-
знания в современной когнитивной психоло-
гии, согласно которой когнитивная активность 
предполагает непосредственное участие вос-
приятия и действия.

Клэр Дейл и Патрисия Пейтон утверждают, 
что способность ясно мыслить и плодотворно 
действовать зависит от реакции нашего тела на 
те или иные обстоятельства. По их мнению, физи-
ческий интеллект – это активное управление фи-
зиологией, включая такие его компоненты, как си-
ла, пластичность, устойчивость и выносливость 
[5]. Сила – это физическая, умственная и эмоцио-
нальная способность сосредоточиться, сохранять 
здравомыслие и принимать правильные решения 
в стрессовых ситуациях. Пластичность они опре-
деляют как готовность к смене обстановки и пере-
менам, сотрудничеству и уважительному отноше-
нию к другим людям. Пластичность, как и устой-
чивость (бесконфликтность, способность 
к обучению), по своим содержательным характе-
ристикам очень близка к социальному и эмоцио-
нальному интеллекту. Различие только в том, что 
наряду с ментальным и эмоциональным состоя-
ниями подчеркивается значение физического со-
стояния человека. Выносливость – это не только 
физиология, но и сосредоточенность на долго-
срочных целях своего поведения и поиск внутрен-
ней мотивации. Именно наличие сосредоточенно-
сти в структуре всех четырех компонентов физи-
ческого интеллекта позволяет нам предположить 
его взаимосвязь с майндфулнесс.

Большинство исследований майндфулнесс 
начинается с цитирования Дж. Кабат-Зинна, ав-
тора книги «Куда бы ты ни шел – ты уже там. Ме-
дитация полноты осознанная в повседневной 
жизни». Майндфулнесс (или полнота осознания), 
по его мнению, выражает себя в жизни в согла-
сии с собой и миром, а сосредоточение – крае-
угольный камень его практики [6, с. 64]. Практика 
светской медитации Дж. Кабат-Зинна очень близ-
ка концепции отстранения В. Шкловского, пред-
ложенной еще в 1916 году. В. Шкловский видел 
предназначение искусства в том, чтобы вывести 
зрителя из автоматизма восприятия, позволить 
ему воспринимать реальность непосредственно, 
как ви́дение, а не узнавание; позволить, напри-
мер, нарисованному яблоку явить свою яблоч-
ность [7]. Там и здесь речь не идет о науке, это 
искусство. Медитация как психотерапевтическая 
практика и изотерапия. 

Кембриджский словарь приводит следующее 
определение майндфулнесс: «практика осозна-
ния своего тела, ума и чувств в настоящий мо-
мент, призванная создать ощущение спокой-
ствия» [8]. Разработка психодиагностического 
инструментария открыла новые страницы в изу-
чении названного выше феномена: в контексте 
эмпирического частно-научного исследования.

Методика и организация исследования. 
В нашем исследовании приняли участие 
40 студентов-второкурсников Института психо-
логии Белорусского государственного педаго-
гического университета имени Максима Танка, 
преимущественно девушки. Для диагностики 
телесно-кинестетического (физического) ин-
теллекта были использованы методики: 
«БИАС-тест определения репрезентативной 
системы» Б. Льюиса и Ф. Пуцелика (он тести-
рует, кроме других каналов, выраженность ки-
нестетического канала получения информации 
и типа «кинестетик» соответственно) [9] и «Фи-
зический интеллект» Дж. Стайн [10]; осознан-
ности – «Шкала оценки осознанности и внима-
тельности (ШОВ)» К. У. Брауна и Р. М. Райана 
и «Опросник по пяти факторам осознанности 
(ПФОО)» Р. Байер [11].

Согласно БИАС-тесту, у студентов-психоло-
гов наиболее выражен дигитальный канал вос-
приятия информации (14,33), что соответствует 
их возрастным особенностям (таблица 1). На-
выки восприятия абстрактной информации до-
стигают того уровня, когда характер ментальной 
репрезентации уже не определяется перцепци-
ей. Второе ранговое место приходится на кине-
стетический канал (13,53), далее следуют соот-
ветственно аудиальный (11,15) и визуальный 
(10,95) каналы. Формулу репрезентативной си-
стемы студентов можно представить следу-
ющим образом: DKAV (с коэффициентом сопря-
женности близким к 6). Результат теста 
Дж. Стайн свидетельствует о том, что физиче-
ский интеллект испытуемых находится на сред-
нем уровне развития (7,45).
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Таблица 1 – Показатели репрезентативной системы  
и физического интеллекта студентов

Шкалы Среднее Минимум Максимум Стандартное 
отклонение

БИАС-тест Б. Льюиса и Ф. Пуцелика
Визуал 10,98 6 18 2,62
Кинестетик 13,53 9 20 2,71
Аудиал 11,15 6 17 2,33
Дигитал 14,33 7 20 3,74
Тест «Физический интеллект» Дж. Стайн
Физический интеллект 7,45 3 11 1,99

Таблица 2 – Показатели осознанности студентов

Шкалы Среднее Минимум Максимум Стандартное 
отклонение

«Опросник по пяти факторам осознанности» Р. Байер 
Навык наблюдения 27,70 15 40 6,92
Описательность опыта 29,70 20 39 4,74
Осознанность в процессе 27,68 15 42 6,61
Безоценочное отношение 31,10 12 48 8,49
Нереагирующее отношение 20,50 12 31 3,90
«Шкала оценки осознанности и внимательности» К. У. Брауна и Р. М. Райана
Осознанность 61,18 33 76 8,88

На основании анализа интеркорреляций 
структурных компонентов репрезентативной 
системы респондентов можно утверждать, что 
тип дигитала (и дигитальный канал переработ-
ки информации) отрицательно взаимосвязан 
с другими типами: визуалом (-0,44; p < 0,01), 
аудиалом (-0,46; p < 0,01) и кинестетиком 
(-0,55; p < 0,001). Та же закономерность имеет 
место в показателях корреляции физического 
интеллекта с названными выше типами: поло-
жительная связь с дигиталом (0,21) и обратно-
пропорциональная с остальными (от -0,02 
с визуалом до -0,21 с кинестетиком) каналами. 
При этом все связи не достигают уровня стати-
стической значимости. Таким образом, типы 
дигитал и кинестетик демонстрируют диаме-
трально противоположные связи с физическим 
интеллектом. 

Среди компонентов осознанности у будущих 
психологов доминирует безоценочное отноше-
ние (31,10) и навык описания опыта, в том числе 
вербальный (29,70) способ. Несколько выпадает 
из общей картины показатель нереагирующего 
отношения к своему опыту (20,50). Навык наблю-
дения (27,70) практически идентичен умению 
действовать с осознанностью (27,68), что в це-
лом подчеркивает процессуальную характери-
стику сенсорно-перцептивных процессов, инте-
грацию восприятия и действия (таблица 2).

Для определения связи между физическим 
(кинестетическим) интеллектом и осознанно-
стью был проведен корреляционный анализ (по 
Спирмену). Статистически значимых связей не 

обнаружено, за исключением корреляции физи-
ческого интеллекта и навыка наблюдения на 
уровне тенденции (0,28; p < 0,1). Методики осоз-
нанности также не коррелируют между собой, 
обнаружена только одна взаимосвязь: между 
общим показателем осознанности по тесту 
К. У. Брауна и Р. М. Райана и шкалой осознан-
ности в процессе теста Р. Байер (0,36; p < 0,05). 
Кроме того, на уровне тенденции визуал корре-
лирует с безоценочным отношением к своему 
внутреннему опыту (0,31; p < 0,1).

Заключение. В результате нашего исследо-
вания не было обнаружено значимой связи 
между телесным (кинестетическим) или физи-
ческим интеллектом и осознанностью. В то же 
время результаты исследования каждой из за-
явленных переменных (физического интеллек-
та, репрезентативных систем и осознанности) 
имеют несомненное значение. Результаты ис-
следования представляют интерес для специа-
листов помогающих профессий и студентов, об-
учающихся по специальности «Психология». 
Практическая значимость изучения связи физи-
ческого интеллекта и осознанности заключается 
в применении полученных результатов для 
улучшения знаний в области саморегуляции 
и самоконтроля. Они могут быть полезны прак-
тикующим психологам-специалистам в когни-
тивно-поведенческой и телесно-ориентирован-
ной психотерапии. Знание своего физического 
интеллекта также может существенно повлиять 
на производительность труда и эффективность 
выполнения житейских задач. 
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