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В настоящее время обоснованную тревогу вызывает рост агрессивности школьников. К традиционным 
проявлениям агрессии добавился кибербуллинг, то есть травля через смартфон и социальные сети. 
Целями данной статьи являются проверка для русскоязычного социума валидности и надежности 
шкалы агрессивности. Проведено тестирование 694 испытуемых (403 женщин, 291 мужчины). 
Использованы: шкала Айзенка агрессивности, адаптированный авторами статьи к русскоязычному 
социуму опросник АПА зависимости от видеоигр, короткая версия опросника зависимости от смартфона 
(автор В. П. Шейнов), короткая версия опросника прокрастинации (авторы В. П. Шейнов, А. С. Девицын), 
опросник зависимости от социальных сетей (авторы В. П. Шейнов, А. С. Девицын), русскоязычная 
версия Госпитальной шкалы депрессии и тревоги (М. А. Морозова и др.). По результатам проведенного 
исследования можно констатировать, что доказаны валидность и надежность шкалы агрессивности 
в русскоязычном социуме. 
Ключевые слова: шкала агрессивности Айзенка, зависимость от смартфона, зависимость 
от социальных сетей, зависимость от видеоигр, адаптация, русскоязычный социум, валидность, 
надежность.
Currently, the increase in aggressiveness among schoolchildren is a well-founded concern. Cyberbullying, that is, 
bullying via smartphones and social networks, has been added to traditional manifestations of aggression. The 
objectives of this article are to test the validity and reliability of the aggression scale for Russian-speaking society. 
694 subjects (403 women, 291 men) were tested. The following were used: the Eysenck Aggression Scale, the APA 
video game addiction questionnaire adapted by the authors of the article to Russian-speaking society, a short 
version of the smartphone addiction questionnaire (author V.P. Sheynov), a short version of the procrastination 
questionnaire (authors V. P. Sheynov, A. S. Devitsyn), the social network addiction questionnaire (authors 
V. P. Sheynov, A. S. Devitsyn), the Russian-language version of the Hospital Depression and Anxiety Scale 
(M. A. Morozova et al.). Based on the results of the study, it can be concluded that the validity and reliability 
of the aggression scale in Russian-speaking society have been proven.
Keywords: Eysenck Aggression Scale, smartphone addiction, social network addiction, video game addiction, 
adaptation, Russian-speaking society, validity, reliability.

Введение. В числе неблагоприятных явле-
ний современности особую тревогу вызывает 
рост агрессивности школьников. Учителя жалу-
ются, что это проявляется, начиная с младших 
классов, в том числе и у девочек, которые зна-
чительно прибавили по показателям физиче-
ской агрессии.

К физической и прочим проявлениям агрес-
сии в последнее время добавился кибербуллинг, 
то есть травля через смартфон и социальные се-
ти. Последнему способствует то, что травля 
в онлайне легко осуществима и безопасна для 
агрессора в виду возможности быть анонимной. 
Способствует этому широкое распространение 
цифровых зависимостей – от социальных сетей, 
смартфона и видеоигр.

Смартфон-аддикция напрямую связана 
с нейротизмом и импульсивностью и негативно – 
с самоуважением [1, с. 313].

Это также вызывает обоснованную тревогу, 
поскольку подобные зависимости наносят вред 
здоровью, учебе и работе. В частности, и потому, 
что приводят к росту агрессивности их пользова-
телей. Приведем соответствующие подтвержде-
ния этому.

Обнаружены положительные корреляции 
между зависимостью от смартфонов и агрес-
сией [2]. Зависимость от смартфона опосред-
ствует взаимосвязь между агрессией и интернет-
игровым расстройством (IGD) [3].

Социальные сети стали широко используе-
мым инструментом в эпоху коммуникаций. При 
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этом существует линейная умеренная положи-
тельная связь между зависимостью от социаль-
ных сетей и агрессией [4]. 

Большое количество исследований выявили 
взаимосвязь физической агрессии с зависимо-
стью от видеоигр. Было обнаружено, что видео-
игры и агрессия умеренно коррелируют друг 
с другом [5]. Связь агрессии и игровой зависи-
мость негативно влияет на физическое и психи-
ческое здоровье людей [6]. Выявлено, что те, кто 
ежедневно играет более 7 часов, характеризуют-
ся повышенной агрессивностью [7].

Связь видеоигр с агрессивным поведением 
более выражена у подростков в младших классах 
средней школы, нежели в старших классах и про-
фессиональных училищах. При этом игровая за-
висимость от видеоигр учеников начальной шко-
лы значительно (r = 0,612, p < 0,001) коррелирует 
с агрессией [8]. С другой стороны, агрессия пред-
сказывает склонность к зависимости от видеоигр. 

Прямая взаимосвязь зависимости от видео-
игр с агрессией обнаружена во многих исследо-
ваниях [6]. Другими исследователями установле-
ны: 1) значимые положительные корреляции 
между игровой зависимостью и агрессией 
(r = 0,777, p < 0,001) [9]; 2) группа с высоким ри-
ском зависимости от видеоигр продемонстриро-
вала большую агрессивность, чем другие группы 
[10]; 3) коморбидность зависимости от видеоигр 
является критическим фактором агрессии [11]; 
4) агрессивное поведение приводит к неассер-
тивности, незащищенности от манипуляций 
и виктимизации жертв. 

Эмпирические исследования показывают, 
что наличие депрессии повышает риск общей 
агрессии, а также агрессии по отношению к ин-
тимному партнеру и самоагрессии. Имеются су-
щественные доказательства связи между де-
прессией и агрессией. Негативные события с до-
статочным аффективным воздействием могут 
вызывать как депрессию, так и агрессию. Одной 
из форм этого аффективного состояния являет-
ся поиск «козла отпущения»: поиск человека или 
людей, которые могут быть «виноваты в вызыва-
нии» аверсивного аффекта. По этим причинам 
депрессия должна рассматриваться как фактор 
риска агрессии.

Депрессия значимо и положительно связа-
на с агрессией. Точнее, связь между депресси-
ей и агрессией характеризуется следующей 
корреляцией (r = 0,35, p < 0,001 [4]. Существу-
ют сильные взаимосвязи между депрессивной 
симптоматикой, агрессивным поведением 
и импульсивностью.

Связана агрессия и с прокрастинацией: 
агрессия и прокрастинация умеренно коррелиру-
ют друг с другом. При этом прокрастинация явля-
ется распространенным признаком пассивно-
агрессивного поведения. 

На материалах академических баз данных 
PubMed и PsycINFO в систематическом обзоре 
и метаанализе 96 исследований, охватывающих 

в общей сложности 58 154 детей, подростков 
и взрослых, изучена связь между качеством сна 
и агрессией. Худшее качество сна было связано 
с более высокой агрессией в 80,8 % исследова-
ний. Объединенные результаты показали корре-
ляцию между качеством сна и агрессией, равную 
0,28. Эти результаты подтверждают, что плохое 
качество сна неизменно связано с более высо-
кой агрессией [12].

В 340 экспериментальных исследованиях 
были выявлены значимые связи между сном 
и агрессией (r = 0,258, p < 0,001) [13].

В другом метаанализе обнаружено 80 статей, 
описывающих 82 исследования, включающих 
в общей сложности 76 761 участников. Объеди-
ненные результаты по связи между продолжи-
тельностью сна и агрессией показали отрица-
тельную корреляцию − 0,16. То есть короткая 
продолжительность сна связана с более высо-
ким уровнем агрессии [14].

Целями данной статьи являются проверка 
для русскоязычного социума валидности и на-
дежности шкалы агрессивности, в свое время 
предложенной Г. Айзенком, а также попытка со-
кращения этой шкалы.

Реализация этой цели позволит сопостав-
лять результаты, полученные в русскоязычном 
социуме, с теми, что выявлены в странах, в кото-
рых также используется данная шкала.

Материалы и методы исследования
Были протестированы 694 испытуемых 

(М возр. = 19,9 года, SD = 5,2), среди них 403 жен-
щины (58 % выборки, М = 20,2, SD = 9,5) 
и 291 мужчина (М = 19,6 года, SD = 7,6). 

Методика исследования. В исследовании 
использованы: шкала Айзенка агрессивности 
[15, с. 141–145], короткая версия опросника за-
висимости от смартфона (автор В. П. Шейнов) 
[1], опросник зависимости от социальных сетей 
(авторы В. П. Шейнов, А. С. Девицын) [16], адап-
тированный авторами статьи к русскоязычному 
социуму опросник АПА зависимости от видеоигр 
[17], короткая версия опросника прокрастинации 
(авторы В. П. Шейнов, А. С. Девицын) [18], рус-
скоязычная версия Госпитальной шкалы депрес-
сии и тревоги [19]. 

Респондентам были заданы дополнитель-
ные вопросы: 1) Сколько часов ежедневно 
тратите на видеоигры? 2) Есть ли у вас про-
блемы со сном?

Результаты и их обсуждение
1. Проверка шкалы агрессивности на однород-

ность и дискриминативность
Для шкалы Айзенка α-Кронбаха равна 0,768, 

что служит вполне приемлемым показателем ее 
однородности. При этом исключение любого пун-
кта шкалы не улучшит, а напротив, ухудшит ее 
однородность. 

Причина этого вскроется при рассмотрении 
дискриминативности пунктов шкалы. Последняя 
проверяется по величине корреляций пунктов 
шкалы с ее итоговым показателем. 
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Нормально распределенными оказались от-
веты испытуемых на вопросы опросника зависи-
мости от смартфона (ЗС). Распределения, отли-
чающиеся от нормального, имеют место для от-
ветов на опросники зависимости от социальных 
сетей (ЗСС), зависимости от видеоигр (ЗВИ), 
тревожности, депрессии, продолжительности 
ежедневного использования видеоигр и проблем 
со сном. В силу сказанного, используем корреля-
ции по Пирсону и Кендаллу.

В таблице 1 показаны результаты проверки 
пунктов шкалы Айзенка на дискриминативность. 

Представленные в таблице 1 корреляции 
показывают, что дискриминативность всех 
пунктов опросника является высокой, по-
скольку соответствующие корреляции значи-
тельно превосходят пороговое значение 0,2, 
рекомендованные всеми пособиями по разра-
ботке тестов.
2. Доказательство валидности шкалы агрес-

сивности в русскоязычном социуме
Поскольку проявления агрессивности в на-

стоящее время значительно связаны с цифровы-
ми зависимостями и их последствиями, то для 
доказательства валидности шкалы агрессивно-
сти мы избрали ее связи с ними.

Доказательства валидности сокращенного 
опросника агрессивности представлены в следу-
ющих таблицах и комментариях к ним.

Данные таблицы 2 показывают конструктную 
валидность исследуемой шкалы, поскольку они 
соотносятся с установленными в зарубежных ис-
следованиях связями агрессивности: с зависи-
мостью от социальных сетей [4], зависимо-
стью от смартфона [2; 3], с зависимостью от 
видеоигр [5; 6; 8–11], депрессией, тревожно-
стью [4], прокрастинацией [5], продолжитель-
ностью ежедневных видеоигр [7], проблемами 
со сном [12–14].

Поскольку рассматриваемые цифровые за-
висимости существенно отличаются в степени их 
выраженности у мужчин и женщин, то проверим, 
проявляются ли обнаруженные связи у предста-
вителей каждого пола.

Таблицы 3 и 4 свидетельствуют о том, что 
связи, показанные в таблице 2 для общей вы-
борки, имеют место и у мужчин, и у женщин.

Таким образом, подводя итог этой части ис-
следования, можем утверждать, что валидность 
шкалы агрессивности в русскоязычном социуме 
полностью доказана.

Таблица 1 – Корреляции r Пирсона и τ Кендалла пунктов шкалы агрессивности  
с ее итоговым показателем (N = 694)

Корреляции Пункты шкалы
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Пирсона
r ,476** ,451** ,655** ,590** ,574** ,575** ,632** ,586** ,587** ,556**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Кендалла
τ ,371** ,361** ,549** ,497** ,460** ,459** ,528** ,475** ,489** ,452**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Примечание: Во всех таблицах * – р ≤ 0.05; ** – р ≤ 0.01 (уровни значимости двухсторонние).

Таблица 2 – Корреляции r Пирсона и τ Кендалла шкалы агрессивности  
с личностными свойствами испытуемых (общая выборка, N = 694)

Корреляции ЗВИ ЗСС ЗС Тревожность Депрессия Прокрастинация Продолж. 
видеоигр

Пробл.
со сном

r ,234** ,403** ,326** ,320** ,174** ,332** ,131** ,232**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
τ ,174** ,297** ,248** ,246** ,134** ,234** ,096** ,194**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000

Примечание: В таблицах 2–4 ЗВИ – зависимость от видеоигр; ЗСС – зависимость от соцсетей; ЗС – зависимость от смартфонов.

Таблица 3 – Корреляции r Пирсона и τ Кендалла шкалы агрессивности  
с личностными свойствами мужчин (N = 291)

Корреляции ЗВИ ЗСС ЗС Тревожность Депрессия Прокрастинация Продолж. 
игр

Пробл.
со сном

r ,306** ,324** ,280** ,308** ,134* ,356** ,152** ,173**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,023 ,000 ,009 ,003
τ ,239** ,232** ,206** ,250** ,107* ,246** ,129** ,139**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,010 ,000 ,005 ,004
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Таблица 4 – Корреляции r Пирсона и τ Кендалла шкалы агрессивности  
с личностными свойствами женщин (N = 403)

Корреляции ЗВИ ЗСС ЗС Тревожность Депрессия Прокрастинация Продолж. 
игр

Пробл.
со сном

r ,183** ,473** ,368** ,333** ,216** ,315** ,140** ,282**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000
τ ,141** ,351** ,287** ,250** ,159** ,222** ,095* ,241**
р ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,018 ,000

3. Доказательство надежности шкалы агрес-
сивности в русскоязычном социуме
Надежность в части однородности провере-

на в начале данного исследования, а представ-
ленные в таблице 1 корреляции показывают, что 
дискриминативность всех пунктов опросника 
является высокой, поскольку соответствующие 
корреляции значительно превосходят пороговое 
значение 0,2, рекомендованные всеми пособия-
ми по разработке тестов: корреляции Пирсона 
r ≥ 0,451 (р ˂ 0,001), корреляции Кендалла 
τ ≥ 0,361 (р ˂ 0,001).

Таким образом, психометрические показате-
ли русскоязычной версии шкалы агрессивности 
оказались вполне приемлемыми. 

В ретестовой надежности шкалы агрес-
сивности мы убедились, осуществив повтор-
ное тестированием через месяц после перво-

го. В нем участвовали 102 испытуемых. Полу-
чены следующие корреляции: r = 0,889 
(р ˂ 0,001), τ = 0,757 (р ˂ 0,001), Данные ре-
зультаты подтверждают ретестовую надеж-
ность шкалы Айзенка.

Этим завершается доказательство валидно-
сти и надежности шкалы агрессивности в русско-
язычном социуме.

Выводы. По результатам проведенного ис-
следования можно констатировать, что доказана 
валидность и надежность шкалы агрессивности 
в русскоязычном социуме. 

Практическая значимость проведенного ис-
следования состоит в том, что наличие шкалы 
агрессивности позволит сопоставлять получае-
мые в русскоязычном социуме результаты с ана-
логичными, выявленными зарубежными иссле-
дователями. 
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