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Разработка методики педагогического контроля двигательно-координационных 
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Объект исследования: двигательно-координационные способности 

биатлонистов на этапах специализированной подготовки и спортивного 

совершенствования. 

Цель работы: разработка и апробация методики педагогического контроля за 

развитием двигательно-координационных способностей биатлонистов на этапах 

специализированной подготовки и спортивного совершенствования.  

Результаты исследований:  разработаны методы исследования двигательно-

координационных способностей спортсменов-биатлонистов на этапах 

специализированной подготовки и спортивного совершенствования; 

разработана методика педагогического контроля двигательно-координационных 

способностей, включающая динамическую стабилометрию и контрольные 

тесты; проведена апробация и внедрение методики педагогического контроля 

двигательно-координационных способностей в учебно-тренировочном процессе 

спортсменов-биатлонистов; полученные показатели сопоставлены с 

результатами выступления спортсменов на соревнованиях. 

Область применения: результаты исследования можно использовать для 

осуществления эффективного контроля уровня двигательно-координационных 

способностей спортсменов-биатлонистов и оптимизации педагогических 

методов спортивной подготовки. 


