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Эффективность допрофильной 
педагогической подготовки: 

результаты эксперимента

А. В. Баранова, Ю. Н. Егорова

В статье анализируются результаты экспериментального проекта «Апробация 
модели допрофильной педагогической подготовки учащихся на II ступени общего 
среднего образования» (2016—2019). В качестве аналитического инструмента при-
меняется понятие «образовательные домены». Результаты и эффекты эксперимен-
тальной работы рассматриваются с опорой на итоги диагностики, опыт конкретных 
экспериментальных площадок.

The outcomes of the pilot project “Approbation of the model of pre-profile 
pedagogical training of pupils at the second stage of general secondary education” 
(2016—2019) are analyzed in the article. The concept of “educational domains” is 
used as an analytical tool. The outcomes and efficacy of the experimental work are 
considered based on the results of diagnostics, the experience of specific experimental 
sites.
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проект, результаты экспериментального проекта, эффективность экспериментальной 
работы.
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В настоящее время эффективность профильной педагогической подготовки в 
учреждениях общего среднего образования не вызывает сомнений. Функционирова-
ние педагогических классов успешно решает задачу по подготовке хорошо успе-
вающих, сознательно выбирающих педагогическую специальность учащихся. Но по-
скольку работу по привлечению в педагогические классы наиболее мотивированных 
и способных учащихся целесообразно начинать на II ступени общего среднего об-
разования, был создан экспериментальный проект, реализация которого призвана 
ориентировать школьников на педагогическую профессию, начиная уже с V класса. 
Данная статья завершает серию публикаций участников экспериментального 
проекта «Апробация модели допрофильной педагогической подготовки учащихся 
на II ступени общего среднего образования» (2016—2019), который внедрялся на 
протяжении трёх лет в 15 учреждениях общего среднего образования республики 
(Адукацыя і выхаванне. — 2019. — № 8—11). Успешность проекта подтверждают 
высокая оценка экспертного совета Национального института образования и тот 
факт, что с 1 сентября 2019 года на 16 республиканских площадках стартовал 
инновационный проект по внедрению апробированной модели допрофильной педаго-
гической подготовки учащихся на II ступени общего среднего образования. 
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В этой связи важно проанализиро-
вать полученные результаты экспери-
ментальной деятельности, для чего целе-
сообразно обратиться к понятию доменов 
обучения (англ. learning domain, с фр. 
domaine — область, единица структуры). 
Зарубежные учёные Б. Блум, Р. Ганье, 
Дж. Петти и другие использовали дан-
ное понятие для обозначения специфи-
ческих областей содержания обучения 
во взаимосвязи с результатами обуче-
ния [1—3]. В контексте используемого 
нами аналитического подхода уместно 
трактовать это понятие несколько шире, 
поэтому будем оперировать понятием об-
разовательный домен.

На основании данного подхода раз-
работана аналитическая рамка для рас-
смотрения результатов и эффектов экс-
периментальной деятельности, которая 
содержит общие характеристики четы-
рёх основных образовательных доменов 
(табл. 1). 

Взаимосвязь образовательных доме-
нов, составляющих целостность разви-

вающего потенциала допрофильной под-
готовки педагогической направленности, 
представлена на рисунке. 

Опираясь на итоги диагностики сфор-
мированности эмоционально-волевой 

Рисунок — Развивающий потенциал 
допрофильной подготовки педагогической 
направленности, представленный в виде 
совокупности образовательных доменов 
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Таблица 1 — Общие характеристики образовательных доменов 

Домен Характеристика домена

Когнитивный Сфера познания, мышления, восприятия и обработки ин-
формации, интеллектуальных способностей и навыков

Процессуальный Поведенческая сфера (знания, которые проявляются в кон-
кретных действиях, сочетаниях вербальных и невербаль-
ных действий, движениях, двигательных навыках)

Межличностный Сфера взаимодействия с другими людьми (умение строить 
эффективные взаимоотношения с другими людьми, владе-
ние средствами вербальной и невербальной коммуникации 
и др.)

Внутриличностный Мотивационно-ценностная сфера (понимание своих силь-
ных и слабых сторон, отношения, предпочтения, мнения, 
убеждения) 

Таблица 2 — План диагностических мероприятий

Констатирующий этап Формирующий этап Контрольный этап

Входная диагностика
(сентябрь 2016 г.)

Промежуточная диагностика:
1 — октябрь 2017 г.;
2 — октябрь 2018 г. 

Итоговая диагностика
(апрель 2019 г.)

(мотивационной) и когнитивной готов-
ности вхождения в педагогическую про-
фессию учащихся, опыт конкретных 
экспериментальных площадок, рас-
смотрим содержание каждого домена в 
свете результатов и эффектов экспери-
ментальной работы. Отметим, что диа-
гностика проводилась централизованно 
по единообразным методикам на всех 
экспериментальных площадках в соот-
ветствии с планом, представленным в 
таблице 2. При этом различия в воз-
растных особенностях учащихся, уров-
нях их эмоционально-волевой регуляции 
и специфике их концептосферы обусло-
вили необходимость проведения разных 
диагностических методик для учащихся 
V—VI и VII—IX классов [4].

Когнитивный домен.
Учащиеся V классов, являющиеся 

участниками экспериментального про-
екта, в течение года посещали факульта-
тивные занятия (кружки) «Учись учить-

ся». Процесс перехода из начальной 
школы в среднюю имеет ряд трудностей, 
связанных с адаптацией к обучению в 
новых условиях, например, начиная с 
V класса, дисциплины преподают разные 
учителя, которые соответственно предъ-
являют разные требования, выстраивают 
разные стили отношений с учащимися. 
Эти трудности могут явиться источником 
школьной тревожности, неуверенности в 
себе, отрицательной мотивации к обуче-
нию, снижения успеваемости учащихся.

Одним из приоритетных направле-
ний преодоления трудностей выступает 
создание условий для формирования у 
учащихся личностного смысла в при-
обретении познавательного опыта. На 
факультативных занятиях «Учись учить-
ся» (V класс), «Познай себя» (VI класс) 
школьники получали возможность пере-
ключиться, перенести фокус внимания 
от «надо», «должен» на «зачем мне это 
надо», «для чего я это должен делать». 
В большинстве случаев проведение дан-
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ных занятий отличалось от учебных: 
применялись игровые формы, интерак-
тивные методы, коммуникативные ме-
тодики, включающие эмоциональную 
составляющую. Ребята заново «знако-
мились» с собой, книгой, пособием, учи-
лись работать с текстом, информацией, 
высказывали свои мнения, слушали 
друг друга, аргументировали такие тези-
сы, как: «Для обучения нужно намного 
больше, чем просто текст на странице», 
«Чем больше вы поймёте, тем меньше 
вам нужно будет запоминать» и пр. Та-
кое осознанное учение является важней-
шим эффектом допрофильной подготов-
ки педагогической направленности для 
учащихся, формирующим когнитивные 
метанавыки, необходимые каждому че-
ловеку на протяжении жизни (не только 
в школе), — осознанности, управления 
вниманием, самоорганизации, самомоти-
вации, самообучения.

Результатом экспериментальной дея-
тельности (когнитивный домен) являет-
ся также наличие у учащихся чётких 
представлений о сущности педагогиче-
ской профессии, возможностях, откры-
вающихся в данной сфере деятельности. 
Анализ итогов анкетирования учащихся 
позволяет сделать вывод о положитель-
ной динамике данного критерия эффек-
тивности экспериментальной деятель-
ности. Увеличилось количество учащих-
ся, усвоивших основные педагогические 
термины, знакомых с биографиями из-
вестных педагогов. Делая осознанный 
выбор из пяти-семи предложенных от-
ветов, учащиеся в устной беседе готовы 
были его объяснять, комментировать, 
вступать в дискуссию. С течением време-
ни всё меньше затруднений вызывали у 
них вопросы, связанные с сопоставлени-
ем, анализом понятий, явлений, ситуа-
ций, формулированием и обоснованием 
собственных мнений и выводов.

Процессуальный (поведенческий)  
домен.

Важнейшим результатом допрофиль-
ной педагогической подготовки (процес-

суальный домен) является приобретение 
учащимися первоначального педагогиче-
ского опыта. У учащихся V—IX классов 
опыт создания личных педагогических 
продуктов формировался в ходе педа-
гогических проб. На основании диагно-
стических данных установлено, что у 
учащихся экспериментальных групп 
после прохождения первичных профес-
сиональных проб наблюдается увели-
чение показателей осознанного выбора 
дальнейшей профессиональной сферы, 
так как у них появляется возможность 
оценить свои потребности и потенциал 
в процессе практической деятельности, 
временно занять позицию профессиона-
ла. На факультативных занятиях «Пе-
дагогические роли учителя» (VIII класс) 
учащиеся узнали о многогранности педа-
гогической профессии, важности профес-
сиональной гибкости специалиста, что 
способствовало выявлению ими собствен-
ных интересов и возможностей, а также 
формированию умения соотносить свои 
способности с требованиями, предъяв-
ляемыми к педагогической профессии.

Учащиеся, которые подготовили и 
провели фрагменты учебных занятий, 
внеклассных мероприятий, значитель-
но выше оценивают собственный труд и 
личностные качества, которые помогли 
им достичь успеха, они более мотивиро-
ваны на педагогическую деятельность; 
у них интерес к профессии стал более 
глубоким, выявлены профессиональные 
предпочтения. Например, учащимися 
VII—IX классов Греской средней школы 
составлены траектории личностного раз-
вития на период до окончания обучения 
на III ступени общего среднего образо-
вания.

В соответствии с конусом обучения 
Эдгара Дейла именно обучение других 
и использование изучаемого материа-
ла в практической деятельности явля-
ются наиболее эффективными способа-
ми усвоения знаний [5]. Очевидно, что 
школьник, объясняющий сверстникам 
или младшим ребятам способы решения 
квадратных уравнений, задачи на расчёт 
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скорости по физике или правила постро-
ения вопросительных предложений в ан-
глийском языке, не только закрепляет 
свои собственные знания по предмету, 
но и учится понимать других, пробует 
говорить об одном и том же разными 
способами, а значит и думать разными 
способами, обращает внимание на пре-
жде не замеченные детали. 

Междисциплинарный эффект допро-
фильной педагогической подготовки про-
демонстрировала средняя школа № 40 
г. Гомеля в рамках семинара-практикума 
для участников экспериментального про-
екта (10 января 2019 г.), показав, как 
можно обеспечить педагогическую про-
филизацию образовательного процесса 
через освоение содержания не только 
факультативных занятий, но и учебных 
предметов. Общеучебные умения (само-
обучение и взаимообучение, применение 
мнемотехник, организация индивидуаль-
ной и групповой работы, визуализация и 
презентация проектов, ораторские навы-

ки и пр.) актуализируются у учащихся 
групп допрофильной подготовки в по-
вседневной школьной жизни, в процес-
се учёбы с учётом специфики того или 
иного учебного предмета (географии, 
биологии, русского/белорусского языка, 
русской/белорусской литературы, ино-
странного языка и др.). 

Межличностный домен.
В ходе освоения содержания факуль-

тативных занятий (кружков) учащиеся 
учатся эффективно взаимодействовать 
друг с другом, с педагогами, родителя-
ми, младшими школьниками, участвуют 
во внеклассных мероприятиях коммуни-
кативной направленности, тренингах по 
самопознанию, волонтёрских проектах. 

Нельзя переоценить значение факуль-
тативных занятий «Семейная педагоги-
ка» в ответственный период социально-
го взросления (VII класс) для развития 
психологической культуры учащихся, 
умения управления конфликтами, фор-

Урок географии в IX классе средней школы № 40 г. Гомеля  
(в рамках семинара-практикума для участников экспериментального проекта,  

январь 2019 г.)
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мирования ценностного отношения к 
родителям. Баланс опеки и автономии, 
специфика воспитания сыновей и доче-
рей, гнев и раздражительность, откло-
нения в поведении… Рассмотрение этих 
и других важнейших тем на занятиях в 
школе с позиций педагогики, психоло-
гии способствует осознанию подростками 
собственной ответственности за построе-
ние эффективных отношений как с близ-
кими, родными, так и с посторонними 
людьми. 

На факультативных занятиях «Ис-
кусство практического человековедения» 
(IX класс), программа которых разра-
ботана с учётом особенностей старшего 
школьного возраста — периода актив-
ного смысложизненного поиска, станов-
ления мировоззренческих взглядов и 
убеждений, социального самоопределе-
ния, девятиклассники получили пред-
ставления о целостности личности и глу-
бокой взаимосвязи человека и окружаю-
щего мира, об ответственности каждого 
за свою жизнь и жизнь других, о нрав-
ственных ориентирах и общечеловече-
ских ценностях.

По результатам проведённого анке-
тирования среди родителей учащихся, 
большинство из них положительно оце-
нивают участие их детей в допрофильной 
педагогической подготовке, считают этот 
опыт полезным для развития личности 
ребёнка в целом. Педагоги, принявшие 
участие в анкетировании, отметили вы-
сокий уровень развития коммуникатив-
ных навыков ребят из групп допрофиль-
ной подготовки, их способности работать 
в команде, строить и поддерживать кон-
структивные межличностные отноше-
ния, управлять конфликтами.

Внутриличностный домен.
Внутриличностный домен отража-

ет кумулятивный эффект реализации 
описанных выше доменов обучения. Все 
участники эксперимента называют вы-
сокий развивающий потенциал факуль-
тативных занятий: развитие «мягких 
навыков» (soft skills), жизненных навы-

ков (life skills), необходимых любому че-
ловеку; повышение общего уровня раз-
вития личностной культуры; развитие 
культуры самопознания.

Практически у всех учащихся экспе-
риментальных классов отмечается уве-
личение потребностей в самостоятельном 
получении знаний и опыта из повсед-
невной жизни, развитии умения рабо-
тать с информацией, а также критиче-
ское мышление, инициативность. Мно-
гие учащиеся считают, что в будущем 
благодаря полученной подготовке они 
окажутся более приспособленными ко 
взрослой жизни, сумеют лучше плани-
ровать собственную деятельность, ориен-
тироваться в разнообразных ситуациях, 
легче адаптироваться к окружающим 
условиям.

Следует отметить особую роль фа-
культативных занятий «Познай себя» 
(VI класс) в формировании мотива цион-
но-ценностного аспекта, предпочтений, 
мнений, убеждений учащихся, зачастую 
определяющих их привычки и жизнен-
ный стиль. В основе программы курса 
лежат идеи личностно ориентированного 
обучения, суть которого в организации 
обучения на основе личного опыта ре-
бёнка, его расширении и концептуализа-
ции. На занятиях школьник не пассив-
ный слушатель, поскольку каждая тема 
имеет к нему непосредственное отноше-
ние («Что я знаю о себе, своих чувствах, 
эмоциях, способностях?», «Как я к себе 
отношусь, умею ли понять и принять 
себя?», «Как справляюсь с неудачами?» 
и др.). 

По результатам эксперимента также 
зафиксирована высокая степень разви-
тия личностной культуры у учащих-
ся VII (0.80), VIII (0.84) и IX классов 
(0.86), что подтверждает эффективность 
экспериментального проекта (степень 
развития личностной культуры считает-
ся достаточной при суммарном индексе 
показателей > 0.7, высокой — если сум-
марный индекс > 0.8). 

Главным объективным результатом 
эксперимента, по которому можно су-
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дить об эффективности эксперименталь-
ной деятельности, является высокий 
коэффициент поступления учащихся, 
прошедших допрофильную педагогиче-
скую подготовку, в профильные клас-
сы. По результатам эксперимента, 66 % 
учащихся, прошедших допрофильную 
педагогическую подготовку, зачислены 
в профильные педагогические классы и 
группы. 

Из отчётов участников эксперимента.

Средняя школа № 6 г. Минска: Педагогиче-
ский класс в 2018/2019 учебном году ском-
плектован в соответствии с образовательны-
ми запросами обучающихся и их родителей, 
с учётом образовательного рейтинга выпуск-
ников. 78 % учащихся класса прошли допро-
фильную педагогическую подготовку.

Гимназия № 20 г. Минска: В 2017/2018 учеб-
ном году в экспериментальном проекте при-
нимал участие 31 учащийся ІХ класса. Из них 
в Х профильный класс педагогической на-
правленности в 2018/2019 учебном году за-
числено 27 учащихся (87,1 %), что на 6 % 
выше прошлогоднего показателя.

Греская средняя школа: В 2017/2018 учеб-
ном году из 23 учащихся ІХ класса, кото-
рые были вовлечены в экспериментальную 
деятельность, 12 учащихся продолжили обу-
чение в Х профильном классе педагогиче-
ской направленности и 2 учащихся посту-
пили в учреждения среднего специального 
образования (педагогического профиля). 
В 2018/2019 учебном году из 20 учащихся 
ІХ класса 11 учащихся продолжили обучение 
в Х классе в профильной группе педагогиче-
ской направленности и 1 учащийся поступил 
в учреждение среднего специального обра-
зования (педагогического профиля). 

Ивьевская средняя школа: Из 7 учащихся 
IX класса, прошедших допрофильную педа-
гогическую подготовку, 5 изъявили желание 
продолжить обучение в профильной педа-
гогической группе X класса (2018/2019 учеб-
ный год).

Средняя школа № 1 г. Воложина: По ре-
зультатам анкетирования, проведённого в 
марте 2019 года, 9 учащихся эксперимен-

тальной группы ІХ класса планировали обу-
чаться в Х классе в профильной группе пе-
дагогической направленности.

Средняя школа № 3 г. Волковыска: 
В 2016/2017 учебном году в профильной 
группе педагогической направленности за-
нималось 11 учащихся, в 2017/2018 учебном 
году — 5 учащихся, в 2018/2019 учебном го-
ду — 7 учащихся, что свидетельствует о бо-
лее осознанном выборе профиля обучения.

Средняя школа № 13 г. Жлобина: По ре-
зультатам анкетирования 2018/2019 учебного 
года, 87 % учащихся, прошедших допрофиль-
ную педагогическую подготовку, планирова-
ли обучение в Х педагогическом классе.

Анализ мотивов выбора девятикласс-
никами профильного педагогического 
класса показал, что ведущими среди них 
стали: «возможность изучать необходи-
мые предметы на повышенном уровне» 
(21 %); «желание связать свою жизнь 
с педагогической профессией» (18 %); 
«влияние созданной в школе среды ори-
ентации на педагогическую профессию» 
(17 %); «понравились факультативные 
занятия “Искусство практического че-
ловековедения” (IX класс)» (15 %); «воз-
можность поступить на педагогическую 
специальность без экзаменов» (14 %).

Более 8 % учащихся указали, что 
продолжать обучение в педагогическом 
классе им посоветовали родители, а 6 % 
опрошенных отметили, что зачисление 
в педагогический класс проходило по 
предложению администрации. Около 
1 % респондентов предложили свой ва-
риант ответа: запасной вариант при по-
ступлении, возможность изучать педаго-
гику и психологию и т. д.

В целом для столичных учреждений 
общего среднего образования более вы-
ражен мотив «возможность изучать не-
обходимые предметы на повышенном 
уровне», для региональных — «возмож-
ность поступить на педагогическую спе-
циальность без экзаменов» и «желание 
связать свою жизнь с педагогической 
профессией».
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Таким образом, экспериментальная проверка эффективности модели допро-
фильной педагогической подготовки учащихся на II ступени общего среднего об-
разования подтвердила, что учащиеся, которые прошли допрофильную педагоги-
ческую подготовку, осуществляют осознанный выбор педагогического профиля и 
адаптированы к обучению в профильных классах педагогической направленности 
на III ступени общего среднего образования.

Полученные результаты и эффекты экспериментальной деятельности нашли 
отражение в 35 публикациях участников проекта, среди которых 3 научные ста-
тьи, 27 материалов конференций, 5 публикаций в СМИ.

В целях трансляции педагогического опыта многие материалы, разработанные 
в ходе реализации проекта, размещены в широком доступе на сайте «Педагогиче-
ские классы» (http://pedklassy.bspu.by) (в рубрике «Эксперименты, инновации» / 
«Республиканский экспериментальный проект») [4]. Результаты эксперимен-
тальной работы также представлены на сайтах учреждений общего среднего об-
разования — участников эксперимента. Они могут быть полезны педагогам учреж-
дений общего среднего образования, заинтересованным в организации профильной и 
допрофильной подготовки учащихся.
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