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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Учение без размышления бесполезно, 
размышление без учения - вредно. 

Конфуций 

Сегодня практическая психология располагает огромным арсеналом спе-
циальных средств, предназначенных для разностороннего исследования лично-
сти человека. Но «много» не всегда означает «хорошо». Во всем разнообразии 
существующего диагностического инструментария можно разобраться, лишь 
серьезно освоив как концептуальные положения, выдвинутые авторами-
разработчиками методик, так и овладев теорией и практикой измерения кон-
кретных психических явлений. Тем более что большинство методик может 
применяться только профессионалами, а их грамотное использование требует 
серьезной специальной подготовки и высокого уровня мастерства. Ведь неда-
ром психодиагностику называют не только особой наукой, но и искусством! 

Мастерство современного психолога-диагноста заключается в том, что он 
может качественно работать с любым методом, т.е. обладает навыками исполь-
зования методик различной степени сложности и с различными структурными 
характеристиками. Такой навык может сформироваться лишь в том случае, ес-
ли пользователь многократно отработал конкретный практический прием. Еще 
лучше, если этот прием он первоначально апробировал «на себе», т.е. исследо-
вал свою индивидуальность. 

Практическая ценность отдельной диагностической методики увеличива-
ется во много раз, если она используется при изучении личности наряду с бата-
реей других методик. Студент-психолог, отрабатывая отдельно взятые тесты, 
может получить представление лишь об отдельных психических качествах и 
свойствах. Научившись же грамотно составлять батарею диагностических ме-
тодик, можно получить целостное представление о человеческой индивидуаль-
ности, т.е. о ее базовых состояниях и свойствах, о направленности личности и 
мотивах деятельности, о самосознании и эмоциях. 

Практический курс «Общая психодиагностика», для которого разработан 
наш практикум, предназначен для обучения студентов по основной и дополни-
тельной специальности «Практическая психология». Методики в этом практи-
куме предлагаются с постепенным усложнением: от небольших бланковых 
тестов по изучению темперамента и психических состояний до методик закры-
того типа, со сложной математической обработкой, и проективных тестов. 

Кроме того, разнообразный диагностический инструментарий системати-
зирован не только по степени сложности, но и в соответствии со структурой 
достаточно объемной тестовой батареи, предназначенной для полного исследо-
вания личности так называемого «генерального испытуемого», в качестве кото-
рого на первом этапе обучения выступает студент сам для себя, а в 
индивидуальной самостоятельной работе - другой взрослый человек. Предла-
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гаемая батарея методик для составления «психологического портрета» взросло-
го человека имеет следующее содержание: 

I. Диагностика состояний человека: 
а) САН - «Самочувствие. Активность. Настроение» (В.А. Доскин и др.); 
б) «Самооценка психических состояний» (Г. Айзенк); 
в) «Шкала ситуативной и личностной тревожности» (Ч.Д. Спилбергер, адапт. 

Ю.Л. Ханин); 
г) Клинические опросники для раннего выявления соматизированных пси-

хических нарушений (астении, депрессии, ипохондрии) (С.Г. Сукиасян, 
A.M. Минасян). 

II. Диагностика базовых свойств личности: 
а) Методика изучения свойств нервной системы (Б.А. Вяткин); 
б) EPI - «Личностный опросник Г. Айзенка» для изучения темперамента; 
в) «Формула темперамента» (А. Белов). 

III. Диагностика характерологических и личностных особенностей: 
а) ОСТ - «Опросник структуры темперамента» (В.М. Русалов); 
б) «Ориентировочная анкета» (В. Смекайл, М. Кучер); 
в) «Характерологический опросник» (К. Леонгард, Г. Шмишек); 
г) 16 PF - опросник «Шестнадцать личностных факторов» (Р. Кеттелл). 

IV. Диагностика умственных способностей: 
а) ТСИ - «Тест структуры интеллекта» (Р. Амтхауэр); 
б) Тест Мюнстерберга; 
в) Методики «Оперативная память», «Выделение существенных признаков» 

(Е.А. Дружинина). 
V. Диагностика самосознания, ценностных ориентаций и мотивации 

личности: 
а) «Мотивационный профиль личности» (В.Э. Мильман); 
б) Метод «Незаконченных предложений» (Д. Сакс); 
в) Методика исследования самооценки (И.Я. Киселев). 

VI. Диагностика регулятивно-волевых компонентов деятельности 
личности: 

а) Методика определения уровня притязаний (Ф. Хоппе); 
б) УСК - опросник уровня субъективного контроля (Е.Ф. Бажин, Е.А. Го-

лынкина, A.M. Эткинд); 
в) ВСК - диагностика волевого самоконтроля (А.Г. Зверков, Е.В. Эйдман). 

VII. Диагностика эмоциональной сферы личности: 
а) Тест фрустрации С. Розенцвейга; 
б) РНЖ - «Рисунок несуществующего животного» (М.З. Дукаревич, П.В. Яньшин). 

VIII. Диагностика межличностного взаимодействия: 
а) ИЛП - метод изучения личностного поведения (Т.В. Сенько); 
б) Изучение статусного положения испытуемого в группе сверстников - ва-

рианты социометрической методики. 
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Основной принцип комплектования настоящей батареи методик продик-
тован, прежде всего, учебными целями, а в практической деятельности психо-
лога (в конкретной ситуации) возможны варианты. Обследование личности 
может происходить и по другому плану. Ведь наполнение батареи тестов всегда 
зависит от конкретных целей работы психолога и от проблемы, с которой ему 
предстоит разобраться. Программа обследования всегда составляется сугубо 
индивидуально и с учетом множества объективных и субъективных факторов. 

Предлагаемая нами батарея, наполнена методиками, имеющими доста-
точно высокие психометрические показатели, и предназначена для решения 
различных задач. Прежде всего, она позволяют студентам-психологам серьезно 
познакомиться с различными способами диагностической практики и овладеть 
спецификой инструментальной работы. При помощи этих тестов студенты мо-
гут не только глубоко изучить индивидуальность другого человека, но и по-
знать собственную личность, осмыслить все свои достоинства и недостатки. В 
свою очередь, практика составления батареи психодиагностических методик, 
осуществление тестирования, предоставление клиенту «обратной связи» по ре-
зультатам работы, написание психологического портрета и итогового заключе-
ния способствуют приобретению студентами полноценного профессионального 
образования. Опыт работы по указанной программе обследования показывает, 
что настоящая батарея методик обеспечивает навыки не только в освоении от-
дельных методик, но и в построении целостного психологического портрета 
«генерального испытуемого». 

Диагностический инструментарий в учебно-методическом пособии опи-
сан в логике стандартных требований картотечного описания, где кроме полно-
го и краткого названия методики и ссылки на авторство, указывается 
контингент испытуемых и компетентность исполнителя, определяется предмет 
и задачи исследования, операциональный статус методики. В практикуме из-
ложены основные положения теоретического обоснования тестов и специфика 
их практического использования, дано полное описание содержания стимуль-
ного материала и ключей, изложены способы обработки и интерпретации полу-
ченных данных с учетом норм и шкал оценки, а также представлены образцы 
раздаточного материала и бланков. Все методики публикуются со ссылками на 
профессиональные литературные источники. 

Данное пособие по психодиагностике состоит из четырех разделов, вклю-
чающих в себя методический инструментарий разной степени сложности и 
предназначенный для исследования многообразных характеристик человека. В 
первую часть пособия, которое выдержите в руках, вошли тесты-опросники, 
использующиеся для исследования базовых свойств и состояний личности. Эти 
методики достаточно просты в эксплуатации и применяются на первом этапе 
обучения студентов-психологов. Они позволяют получить информацию об 
особенностях нервной системы человека, включенного в обследование, и о на-
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линии тех или иных свойств темперамента. Описываемые методики предназна-
чены для исследования относительно неустойчивых, изменяющихся во времени 
психических свойств, от которых зависит протекание у человека самых разных 
психических процессов, характер всех его действий, поведения и жизнедея-
тельности в целом. Речь идет о функциональных и эмоциональных состояниях 
индивидуума. 

Во второй раздел включены тесты, при помощи которых возможно ис-
следование способностей субъекта и основных черт его характера. Эти методи-
ки позволяют исследовать не только уровень общего интеллекта, но и 
достаточно специфические характеристики, проявляющиеся в различных сфе-
рах жизнедеятельности. 

В третьем разделе находится диагностический инструментарий для ис-
следования эмоционально-мотивационной сферы личности, а в четвертом - ме-
тодики изучения самосознания и индивидуального сознания человека. 

Многолетняя работа со студентами позволяет говорить о том, что изло-
женная система познания диагностического инструментария наделяет студен-
тов-психологов умением строить психологический портрет, грамотно 
осуществлять тактику исследования, предоставлять на его основе обратную 
связь клиенту. Такая работа сводится к постоянному выдвижению гипотез, ко-
торые проверяются и перепроверяются прямыми и косвенными методами. 

Все это составляет существенную часть профессиональных умений пси-
холога, а их развитие в большей степени зависит от полноценного опыта. 
Рефлексия уровня развития этих умений у себя и стремление постоянно их 
совершенствовать, абсолютно необходимы для получения полноценного про-
фессионального образования. 

Психолог никогда не должен забывать, что на своем рабочем месте он 
всегда находится в профессиональной позиции- для окружающих является 
носителем и авторитетом психологической науки. 

В. Н. Шашок, 
кандидат психологических наук, 
доцент 

I. ДИАГНОСТИКА ФУНКЦИОНАЛ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И АДАП 

ОПРОСН1 

Название: Опросник САН (Самоч 
Автор методики: В.А. До( 

В .Б. Шарай (1973 г.). 
Контингент испытуемых: 
Предмет диагностики: 

• в терминах рубрикатора: 
• в терминах авторов методию 

Операциональный статус: мето, 
Психометрические показатели 

дуру стандартизации на разных выбо£ 
САН обладают высокой надежностью 
приводятся высокие показатели конвер 
(для испытуемого) характера психодиа 
дования при обработке и интерпретащ 
проблеме достоверности получаемых 
слишком обобщенный характер шка] 
результатов. 

Сопряженные практические 
снятия данных в начале и в заключе 
лью отслеживания изменений в эмоц 
испытуемого в процессе диагностики-
диагностики утомления и других ви 
применения методики САН очень 
исследованиях по эргономике, физио 
дентами, спортсменами и т.д. 

Компетентность исполнител) 
Комплектность, состав мет, 

ключи, нормы, инструкции по проведе 
Оборудование: типовой бланк 
Теоретические положения. 

широко используется «Тест диффере 
состояния» (в настоящее время - СА 
профилей Ч. Осгуда. Опросник САН 
ких функциональных состояний, как 

* Практикум по психодиагностике. П 
ции. М.: Изд-во МГУ, 1990. С. 65-69 
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