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(бенком, Вы сообщаете 
,е пока не знает, не уме-
1сем этим именно с Ва-
1енно Вы в первые годы 
бенка являетесь основ-
сообщения ему всего 

гческого опыта, накоп-
ством. Согласитесь, это 
ача. И от того, насколь-
) Вы будете ее выпол-
сеть темп психического 
) «сокровища». Поэто-
: взаимодействия, обяза-
штесь не на актуальные 
го ребенка, не на то, что 
елать сегодня и сейчас, 
ал (будьте уверены, ог-
что он сможет сказать, 
гра. Потому что то, что 
:те с ним вместе, завтра 
нить самостоятельно. И, 
1ы сможете с гордостью 
его научил Я!» 
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В Голландии много красивых мест 
и среди них особое положение 

занимает Неймеген, один из древней-
ших римских городов. Приехав туда, 
можно подумать, что попал в сказоч-
ный город, — именно такие ассоци-
ации пробуждали аккуратные улоч-
ки, ухоженные домишки, все утопаю-
щие в цветах. Именно в этом городе, 
в Университете Неймегена, который 
и принимал гостей, с 30 октября по 
2 ноября 2002 года проходила торже-
ственная научная конференция, посвя-
щенная созданию Европейского обще-
ства изучения семейных отношений 
(ESFR — European Society on Family 
Relations). 

Европейское общество изучения 
семейных отношений объединяет ис-
следователей, занимающихся пробле-
мами семьи в разных областях науч-
ного знания. Цель ESFR — способ-
ствовать продвижению новых науч-
ных знаний и международному об-
мену специалистов знаниями в обла-
сти семьи и семейных отношений в 
контексте объединения Европы, а так-
же поднимать уровень обучения се-
мейных исследователей на качествен-
но новую ступень. Основное внима-
ние общества изучения семейных 
отношений направлено на повыше-
ние уровня теоретических и эмпири-
ко-ориентированных научных иссле-
дований, как фундаментальных, так 
и прикладных. 

Эта молодая организация только 
набирает силы. И хотя проходившая 
конференция — всего лишь первая, 
однако в ее подготовке принимали уча-
стие виднейшие европейские институ-
ты и известные ученые, занимающие-
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ся проблемами семьи и семейного вза-
имодействия, из Италии, Финляндии, 
Германии, Норвегии, Голландии, Изра-
иля, Дании. Из нашей республики на 
конференцию были приглашены док-
тора психологических наук проф. 
Ю.Н. Карандашев и проф. Т.В. Сень-
ко, а также аспирант БГПУ имени 
Максима Танка Н.В. Смирнова. На 
конференции имелась уникальная воз-
можность не только познакомиться с 
новыми материалами по проблемам 
семейного взаимодействия, разрабаты-
ваемыми европейскими учеными, но 
также участвовать в беседах и дискус-
сиях, обсуждении последних достиже-
ний и новых тенденций, возникающих 
в науке по вопросам семейных отно-
шений. 

Конференция проходила по уже 
устоявшейся традиции проведения 
подобных научных м е р о п р и я т и й . 
Она включала не только пленарные 
заседания, тематические симпозиу-
мы, интерактивные постерные сек-
ции, круглые столы, но и живое, не-
посредственное общение участников 
между собой. 

Открылась конференция пленар-
ным заседанием с символическим 
названием «Забота о детях». Пони-
мание тех процессов, с которыми стал-
киваются современные семьи, необхо-
димо для разработки и проведения 
фундаментальных и прикладных ис-
следований, которые помогут зало-
жить основы и выработать научные 
подходы превентивной и коррекцион-
ной работы. Так, основное внимание 
было уделено вопросам отделения от 
родителей, ухода за детьми в детском 
саду и их влиянию на раннее разви-

тие детей. Свое выступление англий-
ский психолог проф. Джей Вельский 
(Jay Belsky) сосредоточил на вопро-
сах взаимосвязи раннего детского раз-
вития и воспитания. Он отметил, что 
все большее количество детей, особен-
но в развитых странах, проводят пер-
вые годы не рядом с мамой, а в детс-
ких учреждениях, так как многие 
женщины стремятся выйти на рабо-
ту сразу же после рождения ребенка. 
Результаты проведенных исследова-
ний свидетельствуют, что высокое ка-
чество ухода за детьми раннего воз-
раста предсказывает лучшее развитие 
мышления и речи на протяжении пер-
вых 4 - 5 лет жизни, но, с другой сто-
роны, длительное пребывание в саду 
(или центрах по уходу), независимо от 
качества ухода, предсказывает прояв-
ление непослушания и агрессии. И 
хоть величина выявленного эффекта 
небольшая, но психологам необходи-
мо разобраться в обстоятельствах,так 
как мы имеем дело с маленьким эф-
фектом, который воздействует на боль-
шое количество детей. 

Очень большое внимание было 
уделено на конференции методологи-
ческим аспектам изучения семьи и 
семейных отношений. Этому были 
посвящены пленарное заседание 
«Изучая семью», симпозиумы «Мето-
дологические проблемы в исследова-
ниях семьи» и «Оценка семейных 
отношений», а также выступления на 
постерных секциях на тему «Семей-
ные отношения и их измерение» и 
«Программы, коррекция и оценка». 

В представленных научных вы-
ступлениях докладчиков отмечалось, 
что семья представляет собой «соци-
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е выступление англий-
проф. Джей Вельский 

осредоточил на вопро-
и раннего детского раз-
гания. Он отметил, что 
личество детей, особен-
странах, проводят пер-
едом с мамой, а в детс-
шях, так как многие 
эмятся выйти на рабо-
>сле рождения ребенка, 
роведенных исследова-
ствуют, что высокое ка-
ва детьми раннего воз-
(ывает лучшее развитие 
ечи на протяжении пер-
;изни, но, с другой сто-
>ное пребывание в саду 
to уходу), независимо от 
1, предсказывает прояв-
/шания и агрессии. И 
i выявленного эффекта 
) психологам необходи-
1 в обстоятельствах, так 
[ дело с маленьким эф-
ый воздействует на боль-
во детей. 
лыное внимание было 
нференции методологи-
там изучения семьи и 
ношений. Этому были 
пленарное заседание 
ю», симпозиумы «Мето-
проблемы в исследова-
и «Оценка семейных 

а также выступления на 
кциях на тему «Семей-
ия и их измерение» и 
коррекция и оценка», 

авленных научных вы-
окладчиков отмечалось, 
вставляет собой «соци-

альный организм», или «систему от-
ношений в отношениях». Так, анализ 
семейной структуры и семейного 
функционирования не может быть 
сведен к простому анализу взаимо-
действия отдельных ее членов. Пе-
ред исследователями семья предстает 
как сложная модель взаимозависимо-
сти всех ее субсистем на разных уров-
нях функционирования, включая от-
дельного человека, диаду, триаду и т.д. 

Возникает вопрос, как эта слож-
ная модель может быть изучена с по-
мощью общей методологической стра-
тегии сбора данных и с помощью ста-
тистического анализа полученных дан-
ных. На конференции обсуждались 
разные аспекты анализа семейных си-
стем, в том числе вопросы исследова-
ния процессов развития семейных си-
стем, как конгруэнтность между людь-
ми может быть описана в рамках сис-
темного подхода, как может быть опи-
сана социальная система и построена 
ее статистическая модель. 

Пристальное внимание было уде-
лено анализу взаимодействия в диа-
дах. Так , исследователь Joach im 
Kruse (Мюнхенский университет, Гер-
мания) в своем выступлении пред-
ложил статистическую модель опи-
сания социальной ситуации, базиру-
ющуюся на скрытом структурном 
анализе. В докладе ученых из Уни-
верситета Неймегена отмечалось, что 
конгруэнтность в диаде может быть 
измерена разными способами, и был 
предложен на обсуждение новый ме-
тод (дополнительно к методу изме-
рения Cohen's kappa), который может 
применяться в ситуации изучения 
конгруэнтности 2-х членов диады в 
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отношении фиксированного номера 
пунктов шкалы. 

Выступая на пленарном заседа-
нии, William L. Cook (Портланд, США) 
проанализировал методики самоотче-
та, применяемые для изучения диад, 
и продемонстрировал, что исследова-
ния семейной субсистемы с помощью 
прямых оценок могут иметь низкую 
валидность. В докладе «Внутри се-
мьи: обращение к модели соци-
альных отношений» автор предста-
вил альтернативное исследование 
семейного окружения, которое бази-
руется на модели социальных отно-
шений (social r e l a t i ons model — 
SRM). Многими учеными отмечалось, 
что ранее исследователи изучали се-
мейные отношения в терминах ин-
дивидуального восприятия или изу-
чали взаимоотношения в изолирован-
ных диадах, оставляя без внимания 
некоторые другие аспекты. На про-
ходивших заседаниях были обсужде-
ны эти аспекты с использованием 
теории семейных систем в качестве 
методологической основы. 

В рамках методологического на-
правления на конференции обсуж-
дался и ряд частных вопросов. В их 
число вошли и исследования, в кото-
рых была использована модель «ак-
тер-партнер» . Были представлены 
результаты адаптации и валидизации 
к разным социокультурным нормам 
таких широко известных методик 
изучения семьи, как FACES III и FLS 
(Шкала семейной жизни). 

Широко были представлены на 
конференции секции, поднимавшие 
вопросы проблемного поведения детей 
и его коррекции. Это прежде всего 
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симпозиумы «Родители и развитие 
поведенческих проблем у детей и под-
ростков» и «Семейные стрессы», пле-
нарное заседание «Превенция и кор-
рекция», а также постерная секция 
«Семейные отношения и детские ис-
ходы». Были обсуждены вопросы вли-
яния различных факторов на возник-
новение проблемного поведения у де-
тей, особенно в подростковом возрас-
те. Так, рассматривались влияния от-
ношений сиблингов, роль родителей 
в развитии и закреплении разных ти-
пов проблемного поведения. Эти про-
блемы обсуждались в тесной взаимо-
связи с вопросами стилей родитель-
ского воспитания, этнических разли-
чий в поведении родителей, структу-
ры семьи. Доктором психологических 
наук, профессором Т.В. Сенько (Бела-
русь) был представлен постерный док-
лад на тему «Конфликт в диаде «мать-
ребенок», в котором обсуждались воп-
росы взаимосвязи личностного пове-
дения и эмоционального статуса ма-
терей, в некоторых случаях приводя-
щие к тревожности и конфликтам 
между матерями и детьми. Это может 
вести к проблемам социализации де-
тей и негативно воздействовать на фор-
мирование личности ребенка. В док-
ладе профессора Rutger С.М.Е. Engels 
(Неймеген, Голландия) обсуждались 
такие аспекты, как влияние родителей 
и выбор друзей в возникновении де-
линквентного поведения подростков. 

Большое внимание европейских 
исследователей привлекают проблемы 
взаимодействия семьи, семейного ок-
ружения и трудовой деятельности чле-
нов семьи в современном мире. Этим 
вопросам были посвящены два сим-

позиума: «Работа и семья: взгляд че-
ловека, семьи и организаций» и «Ра-
бота и семья в мобильном обществе». 
Высокий процент работающих взрос-
лых приводит к трудности разреше-
ния обязательств, возникающих на 
работе и дома. В выступлениях ука-
зывалось, что от 40% до 78% работаю-
щих родителей испытывают на себе 
конфликт между работой и семьей 
(work-family conflict). Кроме того, име-
ются междисциплинарные исследова-
ния, показывающие, что такого рода 
конфликт связан с различными нега-
тивными исходами в разных сферах 
жизнедеятельности. К этому можно 
отнести как неприятные последствия 
для организаций, непосредственно для 
самого человека (влияние на здоровье 
и самочувствие; возникновение психо-
логического напряжения, физических 
симптомов недомоганий, депрессии и 
пр.), так и для семейных исходов (в 
том числе на уровень удовлетворен-
ности браком, на возникновение семей-
ных стрессов и т.п.). Одним словом, в 
современном мире необходимо уметь 
находить оптимальный баланс между 
семьей и работой. 

Организаторами была выделена 
отдельная постерная секция «Супру-
жеские отношения», объединившая 
исследователей, разрабатывающих 
вопросы супружеских отношений в 
рамках функционирования семейной 
системы. На этой секции доктором 
психологических наук, профессором 
Ю.Н. Карандашевым (Беларусь) был 
представлен постерный доклад на 
тему «Ролевая структура супружеско-
го конфликта в рамках возрастного 
кризиса 28-30 лет», в котором отме-

чалось, что внешн 
возникающие до 
ются во внутренн 
роли, проявляющ 
зиса, что означав 
ружеский ролевс 
вится внутренний 
том, который и д 
нейшее развитие 
ми из Голланди: 
лонгитюдный ai 
удовлетворенност 
ной и негативно 
изучение половых 
цессов. Доклад н 
кое взаимодейств! 
ное поведение» 
Н.В. Смирновой 
сфокусирован на 
ции в диаде «суг 
крывая психолог] 
проявления уело! 
ведения супругов 

В рамках сим 
оценка в клиничес 
ных исследования 
росы травматичес 
детстве и их влия 
витие; интеракци 
и функционирова! 
страдающими бул] 
модействия в семь 
ющими разного рс 
Отдельное компле 
было посвящено 
родительского noi 
функционировать 
ровых детей в сем 
ными эпилепсией 
на программа ид( 
следующей работь: 
рых воспитывает 
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семья: взгляд че-
ганизаций» и «Ра-
оьном обществе». 
>аботающих взрос-
зудности разреше-
возникающих на 

вступлениях ука-
}/о до 78% работаю-
пытывают на себе 
работой и семьей 
t). Кроме того, име-
:нарные исследова-
:е, что такого рода 
различными нега-

I в разных сферах 
и. К этому можно 
ятные последствия 
епосредственно для 
лияние на здоровье 
зникновение психо-
жения, физических 
ганий, депрессии и 
мейных исходов (в 
вень удовлетворен-
(зникновение семей-
.). Одним словом, в 
необходимо уметь 

ьный баланс между 

ми была выделена 
1ая секция «Супру-
;я», объединившая 
разрабатывающих 
ских отношений в 
ирования семейной 
I секции доктором 
наук, профессором 
вым (Беларусь) был 
терный доклад на 
уктура супружеско-
рамках возрастного 
т», в котором отме-

чалось, что внешние социальные роли, 
возникающие до кризиса, преобразу-
ются во внутренние индивидуальные 
роли, проявляющиеся уже после кри-
зиса, что означает, что внешний суп-
ружеский ролевой конфликт стано-
вится внутренним ролевым конфлик-
том, который и детерминирует даль-
нейшее развитие личности. Коллега-
ми из Голландии был представлен 
лонгитюдный анализ взаимосвязи 
удовлетворенности браком, позитив-
ной и негативной коммуникации и 
изучение половых различий этих про-
цессов. Доклад на тему «Супружес-
кое взаимодействие: реальное и услов-
ное поведение» был представлен 
Н.В. Смирновой (Беларусь) и был 
сфокусирован на аспектах интерак-
ции в диаде «супруг-супруга», рас-
крывая психологические механизмы 
проявления условного (игрового) по-
ведения супругов в браке. 

В рамках симпозиума «Семейная 
оценка в клинических и кросскультур-
ных исследованиях» обсуждались воп-
росы травматических переживаний в 
детстве и их влияния на детское раз-
витие; интеракционистского анализа 
и функционирования семей с детьми, 
страдающими булимией; стилей взаи-
модействия в семьях с детьми, страда-
ющими разного рода расстройствами. 
Отдельное комплексное исследование 
было посвящено изучению влияния 
родительского поведения, семейного 
функционирования на поведение здо-
ровых детей в семьях с детьми, боль-
ными эпилепсией. Была представле-
на программа идентификации и по-
следующей работы с семьями, в кото-
рых воспитывается гиперактивный 

ребенок. Сравнительные исследования 
семейных отношений в разных куль-
турах были представлены учеными из 
Университета Фрайбурга (Германия) 
на примере немецких и бразильских 
семей. 

Отдельная тема постерных докла-
дов привлекала своим нетрадицион-
ным звучанием при изучении семей-
ных отношений: «Экология семьи и 
смысл жизни». Так, в рамках этого 
направления были представлены ра-
боты, основанные на экопсихологиче-
ских исследованиях, и обсуждались 
вопросы будущего семьи как в эпоху 
мультимедиа, так после объединения 
Западной и Восточной Германии, а за-
тем и вопросы развития семьи на про-
сторах объединенной Европы. 

Следует отметить, что все пред-
ставленные на конференции матери-
алы отличаются четкими методологи-
ческими основаниями, эмпирической 
направленностью и поисками новых 
методов изучения семьи и семейных 
отношений, отвечающих всем требо-
ваниям современной психологичес-
кой науки. Несмотря на то, что это 
была первая конференция в истории 
созданного Европейского общества 
изучения семейных отношений, орга-
низаторы продемонстрировали высо-
кий научный и организационный уро-
вень ее подготовки. Хочется надеять-
ся, что в следующем году на конфе-
ренцию соберется еще больше иссле-
дователей, чтобы обсудить и поделить-
ся своими последними научными до-
стижениями. 

Материал подготовлен 
Н.В. СМИРНОВОЙ 
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