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Брак представляет собой отно-
шения между мужчиной и женщиной, 
где независимость обеих сторон оди-
накова, зависимость — обоюдна, а обя-
зательства — взаимны. 

JI.K. Анспахер 

Никогда не шутите иначе, как с 
умными людьми. 

П. Буаст 

Проблема удовлетворенности супру-
гов браком очень актуальна и за-

нимает важное место в психологии се-
мейных отношений. Большой вклад в 
изучение такого важного психологи-
ческого критерия брака, как удовлет-
воренность супружеством, внесли зару-
бежные исследователи [22; 24; 25]. В 
последние десятилетия данные вопро-
сы поднимались и в отечественной пси-
хологической науке, рассматривались 
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происходящие в семье закономернос-
ти, выявлялись факторы, влияющие на 
разные стороны брака [3; 5; 9; 11; 1 4 -
17]. Однако и в настоящее время это 
направление в социальной психологии 
остается одним из приоритетных. 

Любой брак начинается с выбора 
партнера. Уже на этапе предбрачных 
отношений закладываются основы ус-
пешности и стабильности будущих суп-
ружеских отношений. В современной 
зарубежной социологии и психологии 
сложился практически однозначный 
ответ на вопрос, каких партнеров мы 
выбираем: каждый выбирает партне-
ра, похожего на себя, что получило на-
звание гомогенности (если оба партне-
ра обладают какими-либо сходными 
характеристиками, то такие отношения 
являются гомогенными по этим при-
знакам). 

Социологические исследования 
свидетельствуют, что молодежь выби-
рает партнеров среди людей примерно 
того же возраста, той же расы, той же 
религии, того же брачного статуса, кро-
ме того, как правило, браки гомогенны 
по уровню образования и социально-
му происхождению [цит. по 1, с. 32]. 
Гомогенность не ограничивается лишь 
социально-демографическими характе-
ристиками, она затрагивает и более 
широкий спектр признаков. 

Если обратиться к психологичес-
ким концепциям, рассматривающим 
выбор брачного партнера, то следует 
отметить, что еще в традиционном пси-
хоанализе выбор партнера рассматри-
вается как процесс, направляемый об-
разом родителя противоположного 
пола, т.е. мужчина тянется к женщи-
не, напоминающей его мать, а женщи-
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на — к мужчине , напоминающему 
отца. Так, К.Г. Юнг [23] считал, что на 
основе осознаваемой любви к родите-
лю выбирается похожий на него парт-
нер. Однако разрабатываемая в психо-
анализе идея о фатальной предопреде-
ленности личности взрослого и его 
жизни опытом детства, инстинктив-
ный характер социального существо-
вания человека, концепция «образа 
родителя» не подтвердились. 

По некоторым существующим те-
ориям, выбор супруга может также ос-
новываться на понятии социальной 
роли (например, С. Couch, 1958), что 
предполагает выбор партнера на осно-
вании согласия в выполнении ими ро-
лей в добрачный период и в браке [22]. 
Согласно взглядам других авторов, ос-
новным фактом выбора брачного парт-
нера является сходство их ценностей 
(например, R. Coombs, 1966). С точки 
зрения удовлетворения потребностей 
индивида рассматривает выбор брачно-
го партнера R.P. Winch. Он предпола-
гает что среди возможных партнеров 
человек выбирает того, кто обещает в 
максимальной степени удовлетворять 
его потребности. Однако в последующих 
модификациях своей теории автор го-
ворит уже о ролевой совместимости как 
об одном из важнейших моментов вы-
бора брачного партнера [25]. 

Эти факторы также рассматрива-
ются как основные и при анализе ка-
чества семейного взаимодействия. Сле-
дует заметить, что в психологических 
исследованиях наряду с понятием 
удовлетворенности браком встречают-
ся и рассматриваются такие понятия, 
как стабильность, устойчивость и со-
вместимость, по содержанию же они, 
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являются базовыми для него. Поэто-
му в данной работе мы будем употреб-
лять их как синонимы. 

В ходе исследования А.К. Дмит-
ренко были выявлены вариативные и 
инвариативные факторы стабильнос-
ти брака [4, с. 125-127]. Вариатив-
ные — это такие характеристики об-
щения супругов, которые в процессе 
становления семьи согласовываются и 
проявляются в адаптации супругов к 
ролям, во взаимопонимании, в терпи-
мости друг к другу. Адаптивные про-
цессы наблюдаются в тех аспектах суп-
ружеского общения, которые не затра-
гивают личностно-смысловых образо-
ваний супругов, не актуализируют у 
них потребность в смысле жизни: ро-
левое взаимодействие, психофизичес-
кая и психологическая совместимость, 
личностные качества супругов. Инва-
риантные характеристики стабильно-
го брака — это те аспекты супружес-
кого общения, которые остаются неиз-
менными или слабо поддаются коррек-
ции извне, но играют существенную 
роль в стабильности брака. Ими ока-
зались: установки супругов на ценно-
сти семьи, ценностно-ориентационное 
единство супругов, высокий уровень 
развития нравственной сферы личнос-
ти и наличие чувства любви к своему 
супругу, стремление супругов к само-
совершенствованию, переоценка внеш-
ней привлекательности супруга, поло-
жительные репродуктивные установ-
ки, высокая оценка семейной жизни. 
Оптимальное сочетание вариативных 
и инвариантных характеристик обще-
ния супругов служит индикатором 

удовлетворенности браком каждым из 
них. 

В ряде работ отечественных и за-
рубежных психологов отмечается зна-
чение успешного распределения ролей 
между супругами как фактора совмес-
тимости [20; 8, с. 8; 18, с. 56; 11]. В 
модели качества брака, разработанной 
американскими авторами R.A. Lewis 
и G.B. Spanier, более важной для ус-
пешности брака признается не тради-
ционность распределения ролей, а со-
гласованность ролевого поведения суп-
ругов [24]. Также в своем диссертаци-
онном исследовании и А.Н. Волкова 
делает выводы, что супружеская совме-
стимость выступает как согласован-
ность семейных ценностей и ролевых 
ожиданий-притязаний при реализа-
ции семейных функций, а более ВЯЖ" 
ным при этом является согласование 
семейных ценностей, поскольку в от-
ношении распределения семейных ро-
лей имеется возможность взаимной 
адаптации и коррекции установок [3, 
с. 15]. Отмечается, что в стабильных 
браках наблюдается тесная связь меж-
ду ценностями супругов. С увеличени-
ем продолжительности существования 
браков ценности, не затрагивающие 
смысловые образования супругов, из-
меняются, отражая тем самым степень 
личностной удовлетворенности супру-
гами жизнью в целом [4, с. 100]. 

Однако не менее важным факто-
ром, влияющим на удовлетворенность 
браком и совместимость супругов, яв-
ляется и фактор личностных черт суп-
ругов. Выявлению закономерностей 
проявления личностных черт в семей-
ной жизни и влиянию на ее отдельные 
аспекты были посвящены исследования 
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Н.Н. Обозова, А.Н. Волковой, О.А. Доб-
рыниной, А.И. Тащевой, А.К. Дмитрен-
ко, R.A. Lewis, G.B. Spanier и многих 
других. 

Исследование А.Н. Волковой [3] 
проводилось на трех моделях супру-
жеских семей (распавшиеся супружес-
кие пары, конфликтующие супруги, 
удачное супружество). Анализ соотно-
шения личностных свойств супругов 
показал, что можно выделить три вида 
соотношения личностных свойств: 

— подобие, 
— контраст и 
— уравновешенность. 
Она разделила характеристики 

супругов, по которым необходима пер-
сональная совместимость, на 3 группы 
по степени важности: основные (совме-
стимость по данным характеристикам 
обязательна), второстепенные (совмес-
тимость желательна) и амбивалентные 
(оказывают неоднозначное влияние на 
супружеские отношения). Однако ею 
было высказано предположение, что, 
возможно, для ряда основных свойств 
основным законом совместимости дол-
жен быть принцип противоположнос-
ти. Частично такое предположение 
подтверждено на примере супружес-
ких пар. Так, А. Кемпински показал, 
что сходство супругов по глубинным 
личностным характеристикам являет-
ся основной причиной таких брачных 
проблем, как эмоциональное отчужде-
ние, конфликты, непонимание [7]. 

Одним из трех важнейших фак-
торов стабильности брака, как отмеча-
ет Н.Г. Юркевич, является объектив-
ное соответствие супругов — это, преж-
де всего социальное соответствие: иде-
алов, привычек, стиля жизни, семейно-
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го уклада. Психологическое соответ-
ствие супругов лучше всего по контра-
сту (или дополнению) черт. Автор счи-
тает, что характер чувств к супругу 
может служить индикатором совмес-
тимости [19]. По словам В.И. Зацепи-
на, «прочность семьи и супружеское 
счастье в современных условиях в зна-
чительной степени зависит от личных 
качеств супругов..., от того, насколько 
они подходят друг другу». При этом 
он считает, что социальная совмести-
мость супругов — это, прежде всего, 
тождество идеалов, мировоззрений, цен-
ностных ориентаций, жизненных пла-
нов. Психологическая и физиологиче-
ская их совместимость выражается в 
тождестве или дополнительности 
свойств супругов [6, с. 10-11]. 

Большой удельный вес среди пси-
хологических исследований занимают 
эксперименты с использованием опрос-
ника Р. Кеттелла. При изучении 
устойчивости супружеских пар Р. Кет-
телл установил принцип подобия про-
филей супругов по факторам разрабо-
танного им опросника [21]. В иссле-
дованиях, проведенных в нашей стра-
не, в супружеских парах также обна-
ружена тенденция к сходству профи-
лей по факторам Кеттелла [10; 9]. Наи-
большее сходство супругов обнаруже-
но по факторам Н, G, F, Q2, L. Выяв-
лено, что по фактору А благоприятен 
контраст [10]. 

Результаты опросов 72 вступаю-
щих в брак и разводящихся в Эстонии 
с использованием опросника Кеттел-
ла описала Э.М. Тийт. Была выявле-
на зависимость оценок себя и партне-
ра по опроснику Кеттелла от качества 
брака. Вступающие в брак оценили 

будущего партнера 
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[ием опросника Кеттел-
М. Тийт. Была выявле-
ъ оценок себя и партне-
ку Кеттелла от качества 
ающие в брак оценили 

будущего партнера выше, чем себя, а 
разводящиеся — ниже. У всех вступа-
ющих в брак оценки другого превы-
шают самооценку, у разводящихся, на-
против, взаимные оценки существенно 
ниже самооценок. В течение неудач-
ного брака заметно ухудшаются харак-
теры супругов: наибольшие изменения 
претерпевают факторы А (общитель-
ность — замкнутость), С (эмоциональ-
ная стабильность — эмоциональная 
неустойчивость) и Е (доминирование — 
подчиняемость) [17]. 

В исследовании А.И. Тащевой на 
выборке 100 супружеских пар (50 — 
стабильных и 50 — нестабильных) в 
возрасте 20-35 лет были составлены 
по опроснику Кеттелла «обобщенные 
личностные портреты» семей. Так, 
было обнаружено, что в «обобщенный 
личностный портрет» супруга из ста-
бильной семьи входят: А+ (общитель-
ность), В+ (высокий интеллект), Q~ (ин-
тегрированность) и N~ (простоватость, 
нерасчетливость). «Обобщенный порт-
рет» нестабильной семьи составляют 
такие факторы, как Q4

+ (напряжен-
ность), Q + (гибкость), С" (эмоциональ-
ная неустойчивость) и М~ (практич-
ность) [16, с. 88-89]. 

В сфере супружеских отношений 
выявлено, что по опроснику Кеттел-
ла у супругов: 1) желательно нали-
чие подобия черт личности по факто-
ру Q.j (самооценка, устойчивость 
Я-идеала); 2) контраст желателен по 
первичным факторам A, I, L, О, (ши-
зотимия, эмоциональная ранимость, 
доверчивость, тревожность, консерва-
тизм); 3) сбалансированность лично-
стных черт желательна по всем вто-
ричным факторам (тревожность, эк-
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страверсия, эмоциональная стабиль-
ность, независимость) [3]. 

Проводились исследования, на-
правленные на изучение личностных 
черт супругов и их соотнесенности в 
городских и сельских семьях. Отмеча-
ется, что в стабильных городских се-
мьях наблюдается сходство таких 
свойств супругов, как требовательность, 
скептицизм, доверчивость, добросерде-
чие, отзывчивость и контрастность 
между доминированием (у мужчин) и 
уступчивостью (у женщин). Совмести-
мость же супругов в сельских семьях 
зиждется на контрастном фоне таких 
свойств, как доминирование, скепти-
цизм, доверчивость и уступчивость, в 
то время как сходных черт у супругов 
меньше [4, с. 99]. 

Немаловажным фактором, от ко-
торого зависит удовлетворенность суп-
ругов браком, является его стаж. Пе-
ред молодыми семьями особо остро сто-
ят жилищные, бытовые проблемы, ма-
териальные трудности, неумение себя 
вести в сложных ситуациях межлич-
ностного общения, неудовлетворенность 
организацией свободного времени. У 
пожилых супругов актуализируются 
проблемы и психологического, и сек-
суального порядка, у них самая низ-
кая удовлетворенность психологичес-
кой атмосферой и общением в семье. 
Так, с увеличением супружеского ста-
жа возрастает эффективность психоло-
гической поддержки партнеров, не-
сколько снижаясь в пожилом возрас-
те [5, с. 130]. С увеличением продол-
жительности существования семьи воз-
растает и совместимость супругов: в 
городских семьях происходит сближе-
ние их личностных профилей, а в сель-
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ских, напротив, совместимость основы-
вается на контрастности качеств, что 
объясняется динамикой супружества, 
а также различием образа жизни и 
профессиональной деятельности супру-
гов [4, с. 126]. 

Как мы можем видеть, у исследо-
вателей нет единого взгляда на про-
блему факторов, влияющих на удовлет-
воренность супругов браком, а также 
нет единой позиции по вопросам, ка-
кие же партнеры более подходят друг 
другу для семейной жизни с целью 
повышения удовлетворенности их бра-
ком. Вопросы удовлетворенности бра-
ком и их связь с чертами личности 
супругов освещались в психологичес-
кой литературе достаточно широко. 
Однако до настоящего момента неко-
торые вопросы остаются нераскрыты-
ми. К их числу можно отнести и изу-
чение взаимосвязи личностных черт 
супругов, игровых форм личностного 
поведения и удовлетворенности браком, 
что и послужило целью нашего иссле-
дования. 

В соответствии с поставленной це-
лью гипотеза исследования может быть 
сформулирована следующим образом: 
личностные черты супругов взаимосвя-
заны с уровнем удовлетворенности бра-
ком, а также с игровыми формами по-
ведения в супружеском взаимодей-
ствии. В соответствии с гипотезой ис-
следования были сформулированы ча-
стные задачи исследования: 1) изуче-
ние взаимосвязи личностных черт суп-
ругов с уровнем их удовлетворенности 
браком; 2) изучение взаимосвязи лич-
ностных черт супругов с согласованно-
стью игровых форм поведения в суп-
ружеском взаимодействии. 

Настоящее исследование проводи-
лось в 2001-2002 гг. в городах разных 
регионов Беларуси; общая выборка 
исследования составила 150 супруже-
ских пар, состоящих в официальном 
браке. В исследовании принимали уча-
стие супруги, имеющие разный соци-
ально-экономический статус: имеющие 
детей и бездетные, с различным ста-
жем брака, уровнем образования и 
уровнем дохода. 

В соответствии с целью, гипотезой 
и сформулированными задачами про-
водимого исследования каждая супру-
жеская пара была подвергнута единой 
процедуре обследования: беседа с КЭ.Ж" 
дым супругом в отдельности и инди-
видуальное обследование каждого при 
помощи единого набора тестовых ме-
тодик. В ходе беседы собирались раз-
личные объективные данные о супру-
гах, которые представляют собой соци-
ально-экономические характеристики 
супружеской пары: профессия, место 
работы, образование, стаж брака, нали-
чие и количество детей, отношения с 
супругом, детьми, личные проблемы и 
причины их возникновения. Практи-
ческое осуществление изложенных 
методологических подходов и решение 
поставленных задач осуществлялось 
нами через систему экспериментально-
диагностических методов, а также с 
использованием методов математичес-
кой статистики. 

Для проведения психологическо-
го обследования супругов были отобра-
ны следующие методики: 

1) для выявления обращенных и 
ответных реальных и игровых форм 
поведения применялась методика 
«Изучение игровых форм поведения» 

(ИФП), при этом в а 
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(ИФП), при этом в анализе использова-
лись интегральные показатели индек-
сов комплементарности [13; 12]; 

2) для определения уровня удов-
летворенности-неудовлетворенности 
супругов браком был использован «Оп-
росник удовлетворенности браком» 
(ОУБ), разработанный В.В. Сталиным, 
T.JI. Романовой, Г.П. Бутенко[15]; 

3) для изучения личностных черт 
и интеллекта супругов в исследовании 
применялся многофакторный личност-
ный опросник Р. Кэттелла(16 PF, вер-
сия А, 187 вопросов), адаптированный 
А.В. Батаршевым [2]. 

На каждом этапе исследования в 
обработку включались результаты 
только тех семей, где оба супруга за-
полнили бланки предложенных мето-
дик. Так, следует отметить, что для 
анализа в работе по предложенным 
методикам из общей выборки иссле-
дования были взяты результаты 
39 семей, в том числе 37 супружеских 
пар были обследованы по методикам 
ИФП и 16 PF, а по методикам ОУБ и 
16 PF были проанализированы резуль-
таты 19 супружеских пар. 

В качестве статистических мето-
дов обработки результатов использова-
лись методы описательной статистики 
и непараметрической ранговой корре-
ляции Спирмена в пакете статистичес-
ких программ STATISTICA. 

1-ая серия: методики ОУБ и 16PF 
При анализе полученных резуль-

татов ранговой корреляции по данным 
методикам были выявлены следующие 
значимые прямо пропорциональные 
связи: 

1) уровень удовлетворенности бра-
ком мужа взаимосвязан с подобием 

черт личности супругов по фактору Q3
+ 

(г=0,54, р<0,02 — средняя связь), т.е. 
удовлетворенность своим супруже-
ством у мужа выше при подобии суп-
ругов по таким параметрам, как высо-
кая самооценка, устойчивость Я-идеа-
ла, самоконтроль, целенаправленность, 
и наоборот, при отсутствии подобия 
личностных черт супругов по данному 
фактору уровень удовлетворенности 
браком мужа снижается; 

2) уровень удовлетворенности бра-
ком жены взаимосвязан с показателя-
ми мужа по фактору В+ (высокий ин-
теллект) (r=0,47, j?<0,05 — умеренная 
связь), что означает, что чем более высо-
ким уровнем интеллекта обладает суп-
руг, тем в большей степени жена удов-
летворена своим браком, и наоборот. 

Также были обнаружены умерен-
ные прямо пропорциональные взаимо-
связи на уровне тенденций (р<0,1) сле-
дующих переменных: 

1) уровня удовлетворенности бра-
ком мужа и показателя мужа по фак-
тору G ('слабость — сила «Сверх-Я») 
(г=0,42), что означает, что чем большей 
силой «Сверх-Я» обладает муж, тем в 
большей степени он удовлетворен сво-
им браком, и наоборот, тем меньше 
муж удовлетворен браком, чем мень-
шей силой «Сверх-Я» он обладает; 

2) уровня удовлетворенности бра-
ком жены и подобия черт личности 
супругов по фактору Q2

+ (самостоятель-
ность) (г=0,44), что говорит о том, что 
удовлетворенность браком жены выше 
при подобии супругов по фактору Q2

+ 

(самостоятельность), и наоборот, при 
отсутствии подобия супругов по дан-
ному фактору уровень удовлетворенно-
сти жены своим браком ниже; 
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3) уровня удовлетворенности бра-
ком жены и контраста личностных 
профилей супругов по фактору С (эмо-
циональная неустойчивость — эмоци-
ональная устойчивость) (г = 0,43), т.е. 
можно предполагать, что удовлетворен-
ность браком жены будет выше при 
наличии контраста черт личности суп-
ругов по фактору С (эмоциональная 
неустойчивость — эмоциональная ус-
тойчивость), и наоборот,если контраст 
черт личности супругов по данному 
фактору не будет наблюдаться, уровень 
удовлетворенности жены будет ниже. 

2-ая серия: методики ИФП и 
16PF 

При анализе взаимосвязи компле-
ментарных форм игрового поведения 
и личностных черт супругов было ус-
тановлено, что: 

1) комплементарность игрового под-
чинения супругов с точки зрения мужа 
прямо пропорционально взаимосвязана 
с показателями по фактору В (интеллект) 
и мужа (г = 0,56, р < 0,001 — средняя 
связь), и жены (г = 0,52, р < 0,001 — 
средняя связь), т.е. чем выше показа-
тель интеллекта как мужа, так и жены, 
тем более согласованны, по оценке мужа, 
проявления им и принятие женой форм 
игрового подчинения; 

2) комплементарность игрового 
положительного отношения супругов 
с точки зрения жены обратно пропор-
ционально взаимосвязана с показате-
лями жены по фактору М (практич-
ность — мечтательность) (г = -0 ,55 , 
р < 0,001 — средняя связь), что может 
означать, что чем ближе оценки жены 
к профилю «практичность», тем более 
согласованны проявление женой и при-
нятие мужем игрового положительно-

го отношения в супружеском взаимо-
действии. 

Исходя из приведенных результа-
тов исследования можно сделать вы-
вод, что удовлетворенность браком 
мужа взаимосвязана с показателями 
мужа по фактору G (слабость — сила 
«Сверх-Я») и подобием личностных 
черт супругов по фактору Q3

+ (высо-
кая самооценка, устойчивость Я-идеа-
ла). В то время как удовлетворенность 
браком жены взаимосвязана с показа-
телями мужа по фактору В+ (высокий 
интеллект), с подобием черт личности 
супругов по фактору Q2

+ (самостоятель-
ность) и их контрастом по фактору С 
(эмоциональная неустойчивость — эмо-
циональная устойчивость). 

Анализируя полученные результа-
ты взаимосвязи согласованности игро-
вых форм поведения супругов и черт 
личности, следует отметить, что комп-
лементарность игрового подчинения с 
точки зрения мужа прямо пропорцио-
нально взаимосвязана с уровнем ин-
теллекта обоих супругов, а комплемен-
тарность игрового положительного от-
ношения супругов с точки зрения жены 
обратно пропорциональна фактору М 
(практичность — мечтательность) 
жены. 

В представленном исследовании 
проведен эмпирический анализ взаи-
мосвязи черт личности супругов с со-
гласованностью игровых форм их лич-
ностного поведения и уровнем удов-
летворенности их браком в супруже-
ском взаимодействии. Полученные ре-
зультаты позволяют более глубоко по-
нять закономерности, происходящие в 
семье, и учитывать их в работе психо-
лога с супругами. 
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