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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О БУДУЩИХ СУПРУЖЕСКИХ 
ОТНОШЕНИЯХ В ВОЗРАСТЕ РАННЕЙ ЗРЕЛОСТИ 

Супружеские отношения одна из наиболее сложных и важных про 
блем, привлекающая особое внимание исследователей-психологов. Не 
следования показывают, что для гармоничного функционирования семы 
недостаточно материального благополучия, соответствующего уровня об 
разования и, наконец, регистрация брака не спасает семьи от разрупд] 
ния. Поэтому выбор супруга — одно из важнейших решений, которьц 
человек принимает в своей жизни. Единство ценностей и наличие взад 
мопонимания — одна из наиболее важных психологических характер® 
стик современной семьи. Взаимодействию супругов, без которого сложа 
говорить о семейном благополучии, следует уделить более пристальна 
внимание. В исследованиях добрачных и брачно-семейных отношещц 
неоднократно подчеркивается особая роль эмоциональных отношений 
которые выступают регулятором поведения. В качестве важного фактор 
устойчивости супружеских отношений выступает понимание и взаимо 
понимание супругами друг друга и отношений друг к другу, показам) 
лями которых могут служить адекватность понимания, идентификацш 
и Я-образ супругов [1]. Поэтому так важно, чтобы еще на этапе выбор 
супруга было понимание общности представлений об отношениях и по 
ведении в будущей семейной жизни. 

Методологической основой данного исследования является базиснм 
структура межличностного взаимодействия, в основе которой лежит меха 
низм соотнесения притязаний и признаний [3]. В основу метода изучен® 
личностного поведения положены две парные характеристики отношена 
человека к человеку: доминирование — подчинение, положительность -
отрицательность. Все выделенные формы личностного поведения (подч» 
нение — доминирование, положительность — отрицательность, прямое и of 
ветное поведение) могут существовать в реальном поведении, а могут бьгв 
представлены в условной форме. Метод изучения личностного поведения 
разработанный Т. В. Сенько, прошел процедуру проверки на надежной 
и валидность только на уровне реального поведения, были сделаны преЗ 
положения о возможности получения данных о личностном поведение 
представленном в условном плане. Условность (условное поведение) — э!1 

такой способ преобразования исходного отношения, в результате которой 
оно превращается в свою противоположность за счет использования среде" 
выражения, которые отличаются от обычно употребляемых (отрицание 
ходного отношения, достигнутого более выразительными, чем обычно испо$ 
зующимися средствами, например, гиперболизацией исходного отношения) 



Были разработаны два варианта методики для испытуемых, состоя-
щих и не состоящих в браке. Данный вариант методики выявляет ре-
а л ь н о е и условное поведение по таким параметрам как доминирование, 
п о д ч и н е н и е , положительность, отрицательность, прямое и ответное по-
в е д е н и е партнеров. Введен условный план поведения и рефлексивный 
к о м п о н е н т (партнер мысленно должен поставить себя в позицию партне-
р а и с э т о й позиции также оценить свое поведение и поведение партнера, 
р е а л ь н о е и условное, по параметрам доминирование — подчинение, по-
л о ж и т е л ь н о с т ь — отрицательность). На данном этапе нами проводится 
процедура проверки психометрических показателей разработанной мето-
дики (надежности, внутренней и внешней валидности) в соответствии 
с в а р и а н т о м И Л П [ 2 ] . 

Цель данного исследования — определение роли условного поведе-
ния в представлениях о будущем супружеском взаимодействии молоды-
ми людьми в возрасте ранней зрелости. Выборка исследования составила 
50 человек в возрасте от 19 до 24 лет (23 мужчины и 27 женщин, не со-
стоящих в браке), которых просили определить и описать их представ-
ления о будущих супружеских отношениях сначала с их собственной по-
зиции, а затем с позиции их будущего (идеального) партнера. 
Параметры исследования: подчинение — доминирование и положитель-
ность — отрицательность отношений. Относительно этих форм поведе-
ния были проанализированы как прямые, так и условные формы лично-
стного поведения, реальное поведение и проективное представление 
о супружеском взаимодействии. 

Полученные данные были обработаны методом факторного анализа. 
Результаты исследования показывают, что в возрасте ранней зрелости 
для молодых людей, не состоящих в браке: 
1) условность может существовать только в случае, если это будет под-

держано партнером; 
2) фактор условности означает, что обычные доминирующие и обычные 

положительные отношения показываются и принимаются партнером; 
3) фактор подчинения показывает, что прямое подчинение и условное 

доминирование проявляется и принимается партнерами; 
4) фактор реальности означает, что собственное реальное положительное 

отношение предполагает его принятие партнером и не предполагает 
проявления собственного псевдо-отрицательного отношения; 

' "Присутствует отрицание условности поведения в выражении отношений. 
Основываясь на полученных первичных данных, нам представляется 

Целесообразным проведение дальнейшей работы по валидизации и опре-
делению всех психометрических показателей разработанной методики. 
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Отдельным направлением исследования может явиться определение осо-
бенностей проявления и принятия форм условного поведения людьми, 
состоящими в браке и имеющими различный стаж брака, выявление 
взаимосвязи проявления различных форм условного поведения и степени' 
удовлетворенности браком, личностными особенностями супругов и осо-
бенностями их семейного функционирования. 
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С. В. Ступиш 
КОГНИТИВНАЯ СЛОЖНОСТЬ ОБРАЗАЯ 
ДЕВИАНТНОГО ПОДРОСТКА 
Понятие «Я-концепция» является центральной во многих психоло-

гических теориях. В зарубежной психологии исследования Я-концепцив 
и ее влияния на поведение человека проводятся в рамках когнитивного 
и интеракционистского направлений (Дж. Мид, Р. Уайли, И. Гофман, 
Д. Хабермас и др.) [1, 5]. В исследованиях отечественных психологов 
(И. И. Чесноковой, И. С. Кона, В. В. Столина) особое внимание уде-
ляется проблеме развития Я-концепции на начальных этапах онтогенеза 
[3, 4]. В исследованиях Р. Бернса, У. Джемса, В. В. Столина определена 
структура и функции Я-концепции [2, 3]. 

Становление Я-концепции в подростковом возрасте тесно связано с 
качественными сдвигами во всех сферах психической деятельности и 
развитием личностной рефлексии. На данном возрастном этапе склады-
ваются все необходимые предпосылки формирования качественного но-
вого образа Я, существенно отличающегося от «детского». В первую оче-
редь изменениям подвергается когнитивный компонент образа Я. Пред-
ставления о себе становятся более абстрактными: происходит переход от 
конкретных характеристик (рост, внешность, принадлежность к группе, 
простые эмоции) к интегральным (желания, мотивации, интегративные 
чувства). Повышается дифференцированность и инторспективность обра-
за Я , развиваются идеальное и воображаемое Я, наблюдается тенденция 
преувеличения их роли (Harter, 1980). Постепенно, к середине подрост-
кового возраста образ Я приобретает необходимую степень отчетливости 
и контрастности, становится одной из центральных установок личности, 
с которой она соотносит свое поведение. 
48 

Целью данной работы являете! 
образа Я девиантного подростка. ] 
идеальные образы Я девиантных и i 
стве объекта исследования выступе 
подростки мужского пола 14 — 15 
г. Гродно, г. Волковыска Гродненсв 
борка состоит из несовершеннолеи 
по статьям 47, 49, 87 ч. 2, 87 ч. 3, 
хулиганство, кражу, грабеж) с прик 
УКРБ (с отсрочкой исполнения при; 
дованием охвачено 42 подростка. Е 
следующая гипотеза: образы Я дев! 
ков отличаются по степени диффер 
ной сложности. Теоретическим обоа 
является положение о том, что на 
линии и стратегии собственного ш 
концепции). Для изучения реальног 
использовались следующие проект: 
рактеристика «Кто Я? Какой Я?» i 
ный человек моими глазами». Обраб 
данных проводилась посредством с; 
номического анализа, квартилизац 
процентного веса. Используемые в 
вые единицы были объединенные 
ционально-динамические, волевые, 
ристики внешности и физического 
щие отношение к труду. 

В результате анализа получент 
установлено, что содержание преде 
ном Я у девиантных подростков в 
трольной группой. Наибольшую ре: 
ных подростков имеют коммуникат 
в Я-идеальном) и волевые качества 
идеальном), в то же время образ 
гармоничен и образован широким 
стик. В образе Я девиантных подр 
эмоционально-динамического блою 
тивность (9,6 % и 11,5 % соответс 
отношение к труду практически отс 


