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Аннотация. В статье рассматриваются основные стратегии преодоления дислек-
сии с учётом образовательной практики Республики Беларусь. Цель публикации — обо-
значить способы регулирования дислексии как инструмента построения коррекционно-
развивающей работы, в которой принимают участие педагоги, психологи и родители / 
законные представители ребёнка. 

Summary. The article proposes the main provisions of the concept of a strategy for 
overcoming dyslexia, taking into account the educational practice of the Republic of Belarus. 
The purpose of the article is to identify strategies for overcoming dyslexia as a tool for building 
correctional and developmental work, which includes teaching staff and parents / legal 
representatives of the child. 
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Одним из ключевых направлений госу-
дарственной политики в Республике 
Беларусь является принцип инклю-

зии в образовании. Успешность включения 
детей с особенностями психофизическо-
го развития (далее — ОПФР) в совместный 
учебный процесс объясняется необходимо-
стью учитывать их особые образовательные 
потребности. Они обусловлены индивидуаль-
ными различиями учащихся. Это подтверж-
дает потребность в обосновании научных 
подходов, разработке стратегий и инстру-
ментов, которые обеспечивают дифференци-
рованный подход в обучении и воспитании 
разных групп обучающихся с ОПФР. К ним 
относятся учащиеся с дислексией. 

Дислексию принято классифицировать 
как «вариант отклоняющегося генезиса чте-
ния, проявляющегося в нарушении станов-
ления читательских компетенций — инте-
гральных характеристик формирования ос-
новных средств чтения, а также готовности 
и способности ребенка к их применению в 
образовательных и социокультурных целях 
для решения когнитивных и коммуникатив-
ных задач» [19, с. 5]. 

Накоплен массив данных о причинах, ме-
ханизмах и проявлениях дислексии, предло-
жены различные методики её коррекции [5; 
8; 9; 11; 13; 53; 19]. Однако дискуссионными 
остаются вопросы трактовки и классифика-
ции расстройства. В одних случаях дислек-
сия определяется как целый комплекс про-
блем обучения, помимо нарушений чтения 
включающий нарушения письма, счёта, рас-
познавания музыкальных знаков. В других 
источниках встречается термин «специфи-
ческая трудность обучения». Она проявля-
ется через языковое расстройство органиче-
ского происхождения, которое характеризу-
ется трудностями декодирования отдельных 
слов, отражающих несформированность фо-
нологических процессов. 

В последние десятилетия учёными пред-
лагается разграничить понятия дислексии, 
эволюционной дислексии и дидактогенных 
н а р у ш е н и й ч т е н и я [7; 13; 19]. Увеличе-
ние количества случаев нарушения чтения 
и письма у детей обусловлено с л о ж н ы м и 
видами учебной деятельности. В ряде ра-
бот данное явление называется «эпидемией 

дислексии» (Colette Ouzilou, 2010). Разные 
трактовки сущности, причин и механизмов 
нарушений чтения лежат в основе всевоз-
можных концепций диагностики и коррек-
ции нарушений, что вызывает ряд органи-
зационно-методических проблем при их ис-
пользовании в образовательной практике. 

Особого внимания заслуживают проблемы 
своевременного выявления предрасположен-
ности к дислексии, предупреждения плохой 
успеваемости таких учащихся. В диагности-
ке дислексии единственным критерием «нор-
мальности» оказывается соответствие / несо-
ответствие навыка чтения программным тре-
бованиям на первой ступени общего среднего 
образования. Главным показателем являет-
ся скорость чтения ребёнка. При этом уме-
ние работать с текстом и способность понять 
его суть не учитываются. Оценка сформиро-
ванности навыка чтения на второй и третьей 
ступенях общего среднего образования не 
осуществляется. В литературе отсутствуют 
сведения о динамике технических и смысло-
вых параметров чтения обучающихся сред-
ней и старшей школы. Таким образом, про-
блема дислексии учащихся более старшего 
возраста выпадает из фокуса коррекционно-
педагогического внимания [4; 18]. Проблемы 
с чтением учебных и иных текстов нередко 
становятся причиной эмоциональных пере-
живаний учащихся с дислексией, а также 
буллинга. Это приводит к социальной деза-
даптации детей [7; 19]. В ряде случаев воз-
никновению таких нарушений в структуре 
дислексии способствует недостаточный уро-
вень осведомлённости педагогических работ-
ников и законных представителей учащихся, 
отсутствие обоснованных стратегий поддерж-
ки детей в учреждении образования и семье. 

В Республике Беларусь накоплен опыт 
оказания коррекционно-педагогической по-
мощи детям с дислексией. Имеются методи-
ческие разработки по проблемам обследова-
ния чтения и письма у младших школьников 
[2]; обобщённые рекомендации педагогам по 
созданию специальных условий для детей с 
ОПФР в учреждениях общего среднего об-
разования на первой ступени [3]. В то же 
время важными для образовательной прак-
тики остаются вопросы системности, свое-
временности и эффективности выявления, 
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предупреждения и преодоления первичных, 
вторичных и третичных проявлений дис-
лексии у учащихся в учреждениях обще-
го среднего образования; оценки эффектив-
ности используемых методик и технологий 
коррекционной работы; выявления эмоцио-
нального состояния учащихся с дислексией 
и избираемых ими стратегий преодоления 
учебных затруднений (в условиях обучения 
в специальном классе, классе интегрирован-
ного обучения и воспитания, классе совмест-
ного обучения); информированности роди-
телей / законных представителей об особых 
образовательных потребностях детей группы 
риска по возникновению дислексии и уча-
щихся с дислексией; влияния на успешность 
овладения читательскими компетенциями 
разных методик обучения чтению учащих-
ся с дислексией; готовности педагогических 
работников к созданию специальных усло-
вий обучения детей с дислексией на разных 
ступенях общего среднего образования; пси-
хологической поддержки названной группы 
учеников в учреждениях образования. 

Очевидными и требующими разрешения 
видятся значимые противоречия между сле-
дующими факторами: 

• социальным заказом на обеспечение 
качества образования и социализации обу-
чающихся с особыми образовательными по-
требностями (в том числе дислексией) в ус-
ловиях диверсификации их образователь-
ных маршрутов и отсутствием обоснованных 
стратегий преодоления дислексии в услови-
ях современной образовательной практики в 
Республике Беларусь; 

• накопленным опытом диагностики на-
рушений навыка чтения с использованием 
традиционных методик и важностью учета 
особенностей формирования этого навыка у 
обучающихся с дислексией; 

• п р а к т и к о й коррекционно-развиваю-
щей работы по преодолению дислексии в 
аспекте формирования технического компо-
нента навыка чтения и необходимостью спе-
циального логопедического сопровождения 
процесса становления чтения как деятельно-
сти, включённой в решение более сложных 
коммуникативных и когнитивных задач; 

• разработанной системой коррекцион-
но-развивающей работы по преодолению 

дислексии у обучающихся на первой ступе-
ни общего среднего образования; внедрени-
ем системы сопровождения детей с наруше-
ниями чтения на второй и третьей ступенях 
общего среднего образования; 

• использованием коррекционно-педа-
гогических инструментов в работе по пре-
одолению дислексии и наличием социаль-
но-психологической помощи в учреждениях 
образования (педагогические работники, ро-
дители / законные представители учащих-
ся); 

• грамотным использованием ресурса 
участников образовательного процесса / бли-
жайшего окружения ребёнка с дислексией и 
несформированностью у них необходимых 
компетенций, обеспечивающих преодоление 
нарушений письменной речи. 

Д а н н ы й а н а л и з позволяет обозначить 
важную проблему педагогической науки и 
образовательной практики — поиск путей 
профилактики и преодоления дислексии на 
основе выявления и обоснования её социо-
культурных и дидактогенных аспектов. Вме-
сте с тем существенную роль играет разра-
ботка научно-методических рекомендаций 
для выбора подхода к обучению, который бу-
дет учитывать возможности детей с дислек-
сией, их потребности в психолого-педагоги-
ческой поддержке. 

Это обусловливает необходимость научной 
разработки концепции, раскрывающей стра-
тегии преодоления дислексии в условиях со-
временной образовательной практики в Рес-
публике Беларусь. 

К основным методам работы с детьми с 
дислексией относятся системный, личност-
но-деятельностный, компетентностный, пар-
тисипативный подходы. Системный подход 
предполагает рассмотрение стратегий преодо-
ления дислексии как системы, включающей 
организационные, содержательные и ресурс-
ные составляющие, а также реализует це-
лостное понимание условий и закономерно-
стей развития и саморазвития психических 
функций как сложных иерархических си-
стем [15; 16]. Стратегии предполагают актуа-
лизацию комплекса нормативных правовых, 
организационно-управленческих, кадровых, 
научно-методических механизмов и инстру-
ментов . П р и л и ч н о с т н о - д е я т е л ь н о с т н о м 
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подходе упор делается на потенциал обуча-
ющегося, его жизненный опыт [16]. Лич-
ность ребёнка признаётся важнейшей цен-
ностью. Все процессы обучения и воспита-
ния рассматриваются в контексте решения 
задач личностного саморазвития человека, 
«его самодвижения к освоению культурных 
ценностей» [15; 16]. 

Компетентностный подход, с одной сторо-
ны, раскрывает способность к применению 
средств чтения в различных коммуникатив-
ных условиях и ситуациях. С другой — го-
товность педагогических работников или ро-
дителей / законных представителей создать 
необходимые речевые условия, которые об-
легчат учебный процесс. Партисипативнный 
подход предполагает учёт социокультурного 
окружения ребёнка с дислексией, культур-
ных (в том числе читательских) традиций се-
мьи и возможности включения родителей в 
коррекционно-развивающий процесс. 

Основная концептуальная идея заключа-
ется в обосновании непосредственных (со-
держание коррекционно-педагогической по-
мощи и профессиональной деятельности пе-
дагогических работников, «целостность и 
непрерывность их психолого-педагогическо-
го сопровождения на всех этапах становле-
ния читательской деятельности» [16, с. 5]) 
и опосредованных (формирование необходи-
мых компетенций всех участников образова-
тельного процесса) стратегий преодоления 
дислексии на основе учёта комплекса факто-
ров (использование адекватных средств ди-
агностики дислексии), учёта генезиса про-
цесса чтения на протяжении всего периода 
школьного обучения, расширении ресурса 
социогенных факторов (формирование соот-
ветствующего речевого окружения в учреж-
дении образования и в семье ребенка с дис-
лексией) и направлены на формирование 
грамотности чтения учащихся с речевыми 
нарушениями. 

Цель концепции состоит в повышении ка-
чества ж и з н и обучающегося с дислексией 
и его семьи путём научного обоснования и 
разработки стратегических линий, раскры-
вающих методологические подходы, а так-
же непосредственные и опосредованные тех-
нологические и методические инструмен-
ты, определяющие возможность реализации 

стратегий преодоления дислексии на основе 
комплекса коррекционно-педагогических и 
социально-психологических средств с учётом 
актуального состояния и перспектив разви-
тия образовательной практики в Республи-
ке Беларусь. 

Предметом концепции является содержа-
ние, механизмы и инструменты реализации 
стратегий преодоления дислексии в услови-
ях современной образовательной практики в 
Республике Беларусь. 

В качестве ключевых понятий выступают 
«принцип инклюзии в образовании», «участ-
ники образовательного процесса», «особые 
образовательные потребности», «дислексия», 
«специальные условия образования», «функ-
циональная грамотность», «чтение». 

Принцип инклюзии в образовании — на-
правление государственной политики Респу-
блики Беларусь в сфере образования, обе-
спечивающее равный доступ к получению 
образования для всех обучающихся вне за-
висимости от особых образовательных по-
требностей и индивидуальных возможностей 
каждого ученика (одарённого; талантливого; 
обучающегося, чьи потребности обусловлены 
его жизненной ситуацией, состоянием здоро-
вья, иными обстоятельствами) [7]. 

Участники образовательного процесса — 
обучающиеся, законные представители несо-
вершеннолетних учащихся, педагогические 
работники [7]. 

Особые образовательные потребности — 
«потребности в условиях, необходимых для 
оптимальной реализации актуальных и по-
тенциальных возможностей (когнитивных, 
энергетических и эмоционально-волевых, 
включая мотивационные), которые может 
проявить ребенок с недостатками развития 
в процессе обучения» [12]. 

Дислексия — «отклоняющийся вариант 
генезиса чтения, обусловленный несформи-
рованностью речевых, интеллектуально-ре-
чевых или коммуникативных компонентов 
чтения, проявляющийся в нарушении ста-
новления читательских компетенций к а к 
интегральных показателей овладения ребен-
ком средствами чтения и способами опери-
рования с ними» [16, с. 29]. 

Специальные условия — организация пе-
дагогической, медицинской , социальной, 
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психологической и других видов помощи, 
без которых невозможно или затруднено 
освоение содержания образовательных про-
грамм основного, дополнительного и специ-
ального образования лицами с особенностя-
ми психофизического развития, в том числе 
использование технических средств социаль-
ной реабилитации, специальных учебных 
изданий, специальных методов обучения и 
воспитания, информационных технологий, 
адаптация материальных объектов [7]. 

Функциональная грамотность — «способ-
ность и готовность использовать в реальной 
деятельности знания, умения и обобщенные 
способы действий, усвоенные в процессе об-
учения, развитое сегодня в понятии «компе-
тентности» языковой личности и положено 
в основу всего, и в том числе языкового, об-
разования школьников» [10, с. 6]. 

Чтение — процесс перешифровки графи-
ческих символов (различение и узнавание 
букв) в артикуляционную систему (воспро-
изведение слова и его прочитывание), на ос-
нове которого происходит сначала декоди-
рование, а затем — понимание прочитанно-
го [13, с. 17]. 

Таким образом, предлагается рассмотреть 
две группы стратегий: непосредственные и 
опосредованные. 

1. Непосредственные стратегии: 
1.1. Диагностические стратегии: 
1.1.1. ранняя диагностика факторов ри-

ска развития дислексии — оценка предрас-
положенности к дислексии у детей старше-
го дошкольного возраста и учащихся первых 
классов; навыков чтения учащихся при об-
следовании, проводимом на заседании пси-
холого-медико-педагогической комиссии, а 
также при проведении углублённого обсле-
дования в учреждении образования и выяв-
ление особых образовательных потребностей 
обучающихся с дислексией; 

1.1.2. систематизация и модификация ак-
туального диагностического инструментария 
для выявления предрасположенности к дис-
лексии у детей, оценки навыков чтения уча-
щихся на разных ступенях общего среднего 
образования и его использование при обсле-
довании детей школьного возраста; 

1.1.3. разработка и применение диагно-
стических методик оценки эмоционально-

волевой сферы и межличностных отношений 
обучающихся с дислексией. 

1.2. Стратегии коррекционно-развиваю-
щей работы: 

1 .2 .1 . с и с т е м а т и з а ц и я и преобразова-
ние современных методов профилактики и 
коррекции дислексии у детей старшего до-
школьного, а также младшего школьного 
возраста; 

1.2.2. логопедическое сопровождение обу-
чающихся с дислексией на второй и третьей 
ступенях общего среднего образования; 

1.3 Психолого-педагогические стратегии: 
1.3.1. обеспечение позитивного эмоцио-

нального состояния учащихся с дислексией 
в разных образовательных условиях, преду-
преждение школьного буллинга; 

1 .3 .2. определение норм и правил оце-
нивания письменных работ обучающихся с 
дислексией; 

1.3.3 разработка рекомендаций по выбору 
профессии учеников с дислексией. 

2. Опосредованные стратегии: 
2 .1 . формирование профессиональных 

компетенций педагогических работников в 
области создания специальных условий обу-
чения и воспитания обучающихся с дислек-
сией и риском ее возникновения; 

2.2. просветительская работа с родителя-
ми / законными представителями обучаю-
щегося по вопросам создания оптимальных 
условий семейного воспитания детей с дис-
лексией. 

Реализация концепции видится при акти-
вации следующих групп механизмов: 

1) правовых: 
• развитие национальной нормативной 

правовой базы с учётом перехода на Меж-
дународную классификацию болезней один-
надцатого пересмотра в части внесения из-
менений и дополнений, связанных с сопо-
ставлением клинического и педагогического 
подходов в терминологии, трактовке дислек-
сии при проведении обследования в психоло-
го-медико-педагогической комиссии; 

• внесение необходимых изменений и до-
полнений в методические указания по ор-
ганизации контроля и оценки результатов 
учебной деятельности обучающихся по учеб-
ным предметам при освоении содержания 
образовательных программ общего среднего 
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образования, применению норм оценки ре-
зультатов в части оценивания навыков чте-
ния и выполнения письменных работ обуча-
ющимися с дислексией; 

• разработка и утверждение нормативно-
го акта о проведении скрининга детей пяти-
летнего возраста с целью выявления группы 
риска в развитии дислексии; 

2) организационно-управленческих: 
• обеспечение преемственности в диа-

гностике, коррекционно-развивающей рабо-
те, педагогической оценке навыков чтения 
и письменных работ обучающихся с дислек-
сией; 

• проведение в образовательных учреж-
дениях для обучающихся второго и последу-
ющих классов обязательной оценки навыка 
чтения по стандартизированным методикам; 

• организация целенаправленной под-
готовки педагогических работников по во-
просам профилактики и преодоления дис-
лексии, внимание к соответствующим обра-
зовательным потребностям обучающихся, 
создание специальных условий обучения и 
воспитания учеников с дислексией; 

• просветительская работа с родителя-
ми / законными представителями обучаю-
щихся с дислексией по вопросам профилак-
тики и методов работы по преодолению нару-
шений письменной речи; 

3) кадровых: 
• определение содержания повышения 

квалификации педагогических работников 
по вопросам профилактики и преодоления 
дислексии; 

• обеспечение подготовки и повышения 
квалификации педагогических работников 
по направлениям осуществления дифферен-
цированного подхода в коррекционной рабо-
те с детьми с дислексией на диагностической 
основе (учителя-дефектологи), а также по во-
просам профилактики школьного буллинга 
(учителя начальных классов, учителя-пред-
метники, педагоги-психологи); 

4) научно-методических: 
• организация и проведение научных ис-

следований, которые направлены на изучение 

современных методик и технологий преодоле-
ния дислексии; 

• включение элементов универсального 
дидактического минимума по профилактике 
и преодолению дислексии в учебные програм-
мы для всех педагогических специальностей; 

• разработка, лицензирование и приме-
нение эффективных цифровых инструментов 
коррекционно-развивающей работы с обуча-
ющимися с дислексией. 

Успешная реализация концепции обес-
печит образовательные, социокультурные и 
экономические эффекты, направленные на 
удовлетворение потребностей личности, об-
разовательных институтов и государства: 

• доступность качественного образова-
ния для обучающихся с дислексией посред-
ством своевременного выявления, грамотной 
квалификации, профилактики, преодоления 
нарушения, отражающегося на коммуника-
тивной компетентности и последующем про-
фессиональном становлении; 

• повышение уровня жизни лиц с нару-
шениями письменной речи и их семей; 

• развитие инклюзивной культуры в со-
циуме и педагогическом сообществе; 

• обеспечение эмоционального благопо-
лучия и психологической безопасности обу-
чающихся в учебных учреждениях; 

• расширение профессиональных компе-
тенций педагогических работников, содей-
ствие взаимодействию всех участников обра-
зовательного процесса; 

• качество непрерывного педагогическо-
го образования; 

• сокращение финансовых затрат госу-
дарства, связанных с обеспечением качества 
дополнительной подготовки работников сфе-
ры образования в контексте принципа ин-
клюзии. 

Таким образом, определение концептуаль-
ных подходов к разработке стратегий прео-
доления дислексии у обучающихся позволя-
ет увидеть дополнительные пути решения 
проблемы и разработать новые действенные 
инструменты, учитывающие не только осо-
бенности нарушения, но и возможности. 
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