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ВВЕДЕНИЕ 

Повышение качества жизни обучающихся с особенностями пси-
хофизического развития (далее - ОПФР), обеспечение их успешного 
социального включения остаются ключевыми приоритетами совре-
менной системы образования. Эффективное включение детей с ОПФР 
в широкое социальное пространство станет возможным при условии 
формирования у них разных видов грамотности в соответствующих 
сферах жизнедеятельности и на их основе функциональной грамот-
ности в целом как показателя образованности. В свою очередь, функ-
циональная грамотность обеспечит обучающимся самостоятельность, 
сознательную активность и независимость, осознание себя в качестве 
субъекта собственной жизнедеятельности. 

В процессе формирования функциональной грамотности у обуча-
ющихся с ОПФР в зоне первичного внимания специального педагога 
находится не сама деятельность как таковая, а организация и управ-
ление деятельностью ребенка как механизмом становления и разви-
тия его личности. Образование в данном случае направлено не только 
на включение детей в разные виды деятельности, но и актуализацию 
определенного контекста, стимулирование конкретных переживаний 
при проявлении определенных активностей. В процессе взаимодей-
ствия между детьми и педагогическими работниками происходит 
обмен знаниями, практическими умениями, личностными смыслами 
и ценностями, регулирующими деятельность и поведение в конкрет-
ных ситуациях, происходит наращивание и преобразование деятель-
ностного опыта детей с ОПФР. Контекст ситуации рассматривается не 
как предмет усвоения, а как образовательная среда для самостоятель-
ной деятельности детей. Тем самым решается весьма значительная 
проблема: преодоление отчуждения детей с ОПФР от деятельности 
через формирование у них разных видов грамотности. 

В настоящее время активная цифровизация социума приводит 
к избыточности информации различных видов и ее легкой доступно-
сти. С одной стороны, подобная тенденция расширяет возможности 
пользователя в образовании и самообразовании. С другой стороны, 
для обучающихся с ОПФР возникают определенные риски в адекват-
ности восприятия, переработки и использования информации, что тре-
бует продуманного руководства со стороны педагогического работни-
ка. При формировании функциональной грамотности у обучающихся 
с ОПФР как целостного образования специалисту необходимо избе-
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жать искажения сущности коррекционно-развивающей работы. Вне 
зависимости от количества особых образовательных потребностей, 
степени и характера их проявления следует акцентировать формирова-
ние специальных (в зависимости от вида функциональной грамотно-
сти) и компенсаторных знаний и умений, обеспечивающих достаточ-
ную степень функционирования в разных сферах жизнедеятельности. 

Рекомендации составлены с целью оказания информационно-ме-
тодической поддержки будущим авторам-составителям (преподава-
телям вуза) учебных пособий и УМК по формированию в процес-
се преподавания учебных дисциплин, предусмотренных учебными 
планами специальности «Специальное и инклюзивное образование», 
профессиональных компетенций студентов, обеспечивающих их го-
товность к формированию функциональной грамотности у обуча-
ющихся с ОПФР. 

Цель методических рекомендаций - оказание информационно-ме-
тодической поддержки авторам-составителям в отборе, обобщении, 
уточнении, конкретизации, структурировании учебного материала 
по формированию у студентов профессиональных компетенций, обе-
спечивающих формирование функциональной грамотности у обуча-
ющихся с ОПФР на основе осмысления собственного педагогического 
опыта и оформление его в авторский педагогический продукт. 

Задачи методических рекомендаций: 
определение общих требований и единых подходов к структуре 
пособия (УМК); 

• выделение логически завершенных частей учебного пособия 
(УМК) в соответствии с конкретной учебной дисциплиной учреж-
дения высшего образования; 
установление целесообразной последовательности предоставле-
ния учебного материала по формированию профессиональных 
компетенций студентов, обеспечивающих их готовность к форми-
рованию функциональной грамотности у детей с ОПФР. 
Рационально подготовленное пособие (УМК) будет способство-

вать оптимизации процесса формирования у будущих специальных 
педагогов системы профессиональных компетенций, необходимых для 
эффективного конструирования методики работы по формированию 
разных видов функциональной грамотности у обучающихся с ОПФР 
с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Методические рекомендации могут быть адресованы педагогиче-
ским работникам учреждений высшего образования, реализующим 
учебные программы учреждения высшего образования. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подготовка специальных педагогов, обладающих компетенция-
ми по формированию функциональной грамотности у обучающих-
ся с ОПФР, является актуальной задачей современной специальной 
и инклюзивной дидактики. Формирование функциональной грамотно-
сти у обучающихся с ОПФР направлено на преодоление затруднений 
в процессе их учебной деятельности и повседневного функционирова-
ния в разных областях жизнедеятельности, на профилактику станов-
ления инвалидного сознания и в целом предупреждение ухудшения 
качества их жизни. Функциональная грамотность расширяет социаль-
ный кругозор обучающихся с ОПФР, способствует удовлетворению 
физических, эмоциональных (любовь, доверие, безопасность, само-
выражение), духовных (полноценное общение, семейные традиции), 
интеллектуальных (образование, творчество), социальных (дружба, 
одобрение окружающих) потребностей; самопознанию и осознанному 
выбору доступной профессии. 

Специфика формирования функциональной грамотности у обуча-
ющихся с ОПФР определяет особый подход к разработке содержания 
учебно-методических материалов (пособий, УМК) для студентов, ос-
ваивающих учебные программы учреждения высшего образования по 
специальности «Специальное и инклюзивное образование»: 
• определение конкретного вида функциональной грамотности в ка-

честве ведущего или сопутствующего в зависимости от содержа-
ния образовательного компонента учебного предмета; 
описание модально неспецифических и модально специфических 
ограничений жизнедеятельностей, образовательных и возрастных 
потребностей детей; 

• определение теоретических оснований для отбора, адаптации 
и модификации содержания учебно-методических материалов по 
формированию функциональной грамотности, учитывающих осо-
бые образовательные потребности обучающихся; 
обращение к методическим аспектам, обеспечивающим реализа-
цию основных положений принципа коррекционной направленно-
сти обучения в зависимости от нозологической группы учащегося. 
Соблюдение определенной содержательной архитектуры учеб-

но-методических материалов (пособий, УМК) будет способствовать 
более глубокому пониманию студентами методики формирования 
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функциональной грамотности у обучающихся с ОПФР и ее активному 
практическому применению на учебных занятиях и в условиях реаль-
ной педагогической практики; позволит решить ряд общих (исходящих 
из сути конкретной области жизнедеятельности) и специфических 
(конкретизированных с учетом особенностей становления опреде-
ленного вида функциональной грамотности у обучающихся с ОПФР) 
задач, сконцентрировать усилия на наиболее проблемных вопросах 
формирования функциональной грамотности у обучающихся с ОПФР. 

Ожидаемый эффект от внедрения разработанных методических 
рекомендаций - обеспечение информационной и методической под-
держки авторов (преподавателей вузов) при составлении пособий по 
формированию готовности будущих специальных педагогов к форми-
рованию функциональной грамотности обучающихся с особенностя-
ми психофизического развития. 

Представленные рекомендации могут быть полезны будущим ав-
торам в обобщении, уточнении, конкретизации учебного материала, 
его структурировании и оформлении в авторский педагогический про-
дукт, повышающий эффективность образовательного процесса в вузе 
по подготовке студентов к формированию разных видов функциональ-
ной грамотности у обучающихся с ОПФР на учебных и внеучебных 
занятиях, а также в их повседневной жизнедеятельности. 
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