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Введение 

Данные методические рекомендации созданы в рамках проекта по 
подготовке и развитию учебной лаборатории по развитию информационных 
технологий в специальном образовании «Образование без границ», финан-
сируемого Швейцарским Управлением по Развитию и Сотрудничеству SDC. 

Обучающая компьютерная программа «Делаю сам» является составной 
частью программно-методического комплекса «Социально-бытовая ориен-
тировка», разработанного в рамках президентской программы «Дети Бела-
руси» подпрограммы «Дети инвалиды» по заказу Министерства образова-
ния Республики Беларусь по теме «Разработка программно-методических 
комплексов коррекционно-педагогического сопровождения детей дошколь-
ного и школьного возраста с нарушениями зрения». 

Применение компьютерных технологий в коррекционно-развивающей 
работе с детьми, имеющими особенности психофизического развития, 
значительно расширяет возможности развития их социально-бытовой ориен-
тировки, обеспечивающей повышение качества жизни лиц с особенно-
стями психофизического развития, нормализацию их жизнедеятельности. 

Логика подачи материала в компьютерной программе «Делаю сам» 
соотносится с разделами программы «Социально-бытовая ориентировка» 
(1-4 классы специальной общеобразовательной школы для детей с нару-
шениями зрения). Программа включает 15 практических заданий к 6 раз-
делам: «Саногенная компетентность», «Семейно-бытовая компетентность», 
«Гражданско-правовая компетентность», «Коммуникативная компетент-
ность», «Субъектная компетентность», «Социокультурная компетентность». 

Цель программы - диагностика и развитие навыков социально-бытовой 
ориентировки младших школьников с нарушениями зрения. 

Задачи: 
- развитие самостоятельности при решении практических задач повсе-

дневной жизнедеятельности; 
- индивидуализация процесса развития социально-бытовой ориентировки. 

Использование обучающей программы «Делаю сам» в коррекционно-
воспитательном процессе (при изучении программного материала по предмету 
«Человек и мир», на коррекционных занятиях по социально-бытовой ориен-
тировке, на занятиях воспитателя) в сочетании с традиционными методами 
обучения и воспитания будет способствовать повышению эффективности 
обучения и развития детей с разноуровневой подготовкой в социально-бытовой 
сфере вследствие одновременного воздействия нескольких технологий. 
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1. Описание обучающей компьютерной программы 

1.1. Установка программы «Делаю сам» на компьютер 
и ее запуск 

ДЛЯ корректной работы программы необходимы минимальные си-
стемные требования: 1) на компьютере установлена операционная систе-
ма Microsoft Windows 98, ME, NT, 2000, XP; 2) процессор с тактовой 
частотой не менее 300 мГц; 3) на жестком диске не менее 16 Мб сво-
бодного места; 4) объем оперативной памяти не менее 128 Мб; 5) видео-
карта, поддерживающая Direct Х9; 6) звуковая карта, акустическая си-
стема или наушники. 

Для инсталляции программы «Делаю сам» необходимо выполнить 
следующие действия: 

• о 
Запустить установочный файл КОМП.едсе с прилагае-

мого компакт-диска. КОМП.ехе 

Далее следовать стандартным процедурам установки. 
Закончить процедуру установки программы. 
После инсталляции программы на рабочем столе экрана компью-

тера появляется ярлык запуска этой программы (рис. 1). 

• 0 

ш м 

КОМП.ехе.1пк 

Рис. 1. Ярлык запуска программы «Делаю сам» 

1.2. Работа с обучающей программой «Делаю сам» 

После установки программа автоматически загружается в память. 
Главное окно программы отображается на рабочем столе (рис. 2): 

4 



Рис. 2. Главное окно программы 

Управляющими элементами в главном окне программы являются 
кнопки, активизирующиеся после нажатия на них правой кнопкой 
мыши: 

ф ф 0 

После наведения на эти кнопки указателя мыши они изменяют цвет 
(рис. 3). 

Рис. 3. Кнопки управления 
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Активизация кнопки позволяет получить общие сведения о 
программе: название, для кого предназначена. 

Использование кнопки ^ ^ «Помощь» санкционирует выход в ос-
новное окно программы, содержащее ее главное меню, включающее под-
меню «Работа с программой», «Методические указания» (рис. 4). 

а О программе 
0 ^ Работа с программой 

^ Методические указания 

Рис. 4. Фрагмент интерфейса программы, вызываемый кнопкой «Помощь» 

Активизация подменю программы «Работа с программой» позво-
ляет использовать закладки «Главное меню», «Выбор упражнения», 
«Выполнение упражнений» (рис. 5). 

1 3 <> ш в 
Скрыть Назад Вперед д 

Сдоержание ] Поиск ) Избранное | 

[Т] О программе 
El Работа с программой 

шввш 
[?) Выбор упражнения 
2 ] Выполнение упражнений 

^ Методические указания 

Рис. 5. Фрагмент интерфейса программы, демонстрирующий подменю 
«Работа с программой» 

Закладка «Главное меню» отображает графическую инструкцию по 
работе с программой (рис. 6): 

6 



Рис. 6. Графическая инструкция по работе с программой 

Закладка «Выбор упражнения» содержит инструкцию по выбору раз-
дела и упражнений. Применение закладки отображает на экране меню 
выбора (заставку раздела и графическое изображение заданий) (рис. 7). 

ш О * <3 S & 
Скрыть Назад Вперед Домой Печать Параметры 

Сддержание | Поиск j Избранное j 

[f] О программе 
В U2I Работа с программой 

2 ] Главное меню 
Выбор упражнения 

|?] Выполнение упражнений 
^ Методические указания 

Выбор упражнения 

Выбрать осуществляется с п о м о щ ь ю кнопок в нижнем левом у м у окна. 

СЕМЕЙНО-СЫТ^ВЛЙ- ' ' 
— Т Т Ш г 

задание 2 

О 
Рис. 7. Меню выбора 



В нижней части экрана высвечиваются функциональные кнопки. 

С помощью кнопки ф можно вернуться к предыдущему разделу. 

Переход в следующий раздел осуществляется кнопкой Q 

Выход в главное меню позволяет осуществить активизация кнопки ф 
Чтобы выбрать и запустить упражнение, необходимо щелкнуть по 

соответствующей картинке. 
Закладка «Выполнение упражнений» включает инструкцию по вы-

полнению упражнений. После активизации данной закладки на экране 
появляется окно, иллюстрирующее возможности программы при вы-
полнении упражнения: использование задания как тренажера, досроч-
ное окончание выполнения задания, выход в меню выбора (рис. 8). 

Ife? HTML Help 

ш & (3 s ег-
Скрыть Назад Домой Печать Параметры 

Содержание } Поиск j Избранное j 

[I] О программе 
В Работа с программой 

Р?) Главное меню 
[2 Выбор упражнения 

ш ш а в в в 
^ Методические указания 

Выполнение упражнений 

Для того, чтобы прервать выполнение упражнения необходимо нажать клавишу Esc. 
После выполнения упражнения на эране появляются две кнопки: 

Рис. 8. Возможности программы при выполнении упражнения 

После выполнения упражнения внизу экрана высвечивается две 
кнопки: 

Ж К «Повторить упражнение»; «Перейти в меню выбора» 



Чтобы прервать выполнение упражнения, необходимо нажать кла-
вишу Esc. 

Применение кнопки «Начать» ^ позволяет осуществить запуск 

программы и приступить к выполнению заданий. 

Использование кнопки «Пока» { j Q ^ дает возможность осущест-
вить выход из программы по завершении работы с ней. 

Досрочное завершение работы с программой возможно нажатием 
клавишы Esc. 
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