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ВВЕДЕНИЕ 

На современном этапе развития специального образования 
особую значимость приобретает вопрос повышения качества жиз-
ни детей с особенностями психофизического развития, в том числе 
и с нарушениями зрения. Основным условием данного процесса 
является развитие ребенка в качестве субъекта собственной жиз-
недеятельности, способного к активному, самостоятельному и эф-
фективному функционированию в изменяющихся условиях совре-
менного социума (С. Е. Гайдукевич, В. 3. Кантор, А. Н. Коноплева, 
Т. JI. Лещинская, Н. М. Назарова, И. Н. Никулина и др.). В пси-
холого-педагогических исследованиях отмечается, что одним из 
основных регуляторов формирования индивида как субъекта жиз-
недеятельности выступает формирование ключевых компетентно-
стей (бытовой, культурно-досуговой, гражданско-общественной, 
коммуникационной и др.) в различных сферах жизнедеятельности 
(Э. Ф. Зеер, И. А. Зимняя, В. А. Кальней, С. Е. Шишов, В. А. Ху-
торской и др.). Мера социальной включенности личности во мно-
гом определяется сформированностью социально-бытовой компе-
тентности, которая позволяет ей независимо и результативно осу-
ществлять различные виды жизнедеятельности, обеспечивая себе 
позитивное и удовлетворяющее жизнеощущение (В. И. Байденко, 
В. А. Болотов, Б. С. Гершунский, И. А. Зимняя, В. В. Сериков). Ос-
новная работа по формированию социально-бытовой компетент-
ности у детей с нарушениями зрения осуществляется на коррекци-
онных занятиях «Социально-бытовая ориентировка». 

Как показывает практика, в процессе формирования социально-
бытовой компетентности младших школьников с нарушениями 
зрения доминирует знаниевая стратегия, которая заключается в об-
учении детей социально-бытовым нормам, правилам и основным 
умениям. В связи с этим у незрячих и слабовидящих не до конца 
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формируются рациональные способы познания жизненного про-
странства, ориентировки и жизни в нем. Овладение опытом дея-
тельности в социально-бытовой сфере часто осуществляется в от-
рыве от ситуаций реальной жизни ребенка. Это приводит к тому, 
что формально ребенок оказывается обучен основам функциони-
рования в социально-бытовой сфере, однако его знания и умения 
не включены в должной мере в контекст повседневной жизни и не 
опосредованы ценностно-смысловым значением. Это сдержива-
ет возможности детей в преодолении возникающих ограничений 
жизнедеятельности. 

Учебно-методическое пособие ставит своей целью обосновать 
необходимость и возможность коррекционно-педагогической ра-
боты по формированию социально-бытовой компетентности млад-
ших школьников с нарушениями зрения на коррекционных заня-
тиях по социально-бытовой ориентировке. Предлагаемая автором 
методика построена с учетом научно-теоретических предпосылок 
формирования социально-бытовой компетентности у детей и осо-
бенностей формирования данной компетентности в условиях зри-
тельной депривации. Материалы пособия позволяют ориентиро-
ваться в вопросах организации и проведения учителем-дефектоло-
гом коррекционных занятий по социально-бытовой ориентировке 
в специальной школе для детей с нарушениями зрения. 

Учебно-методическое пособие состоит из четырех тем и при-
ложений. Каждая тема пособия - это логическая завершенная 
часть учебной дисциплины, усвоение которой подлежит специ-
ально организованному контролю. Объединяющей для всех частей 
пособия является идея придания социальной направленности са-
мостоятельно осуществляемой деятельности младшими школьни-
ками с нарушениями зрения. 

Первая тема пособия раскрывает современные представления 
о сущности социально-бытовой компетентности и научно-теорети-
ческие основы ее формирования. Во второй теме описаны особен-
ности формирования социально-бытовой компетентности в усло-
виях зрительной депривации. В третьей теме представлены воз-
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можные варианты диагностики особенностей формирования 
социально-бытовой компетентности незрячих и слабовидящих. 
Четвертая тема пособия, не претендуя на исчерпывающую полноту, 
раскрывает основные вопросы методики коррекционно-развива-
ющей работы по формированию социально-бытовой компетентно-
сти детей с нарушениями зрения, касающиеся ее целей, этапов, ме-
тодов и средств осуществления. Каждая тема пособия завершается 
вопросами и заданиями для самопроверки, для углубленного изуче-
ния тем, для самостоятельной работы, которые ориентируют чита-
теля на осознание и систематизацию знаний по проблеме формиро-
вания социально-бытовой компетентности незрячих и слабовидя-
щих, применение знаний в практике коррекционно-педагогической 
работы. Приложения представляют собой практический материал 
по использованию авторской методики формирования социально-
бытовой компетентности в условиях зрительной депривации. 
В приложения включены примерные планы коррекционных заня-
тий и серия типовых заданий, которые могут быть использованы 
учителем-дефектологом в практике педагогического взаимодей-
ствия с детьми с нарушениями зрения. Кроме того, учебно-методи-
ческое пособие содержит список литературы, рекомендованный 
к указанным выше разделам. 

Учебно-методическое пособие позволит обеспечить методиче-
скую поддержку студентов высших учебных заведений и слуша-
телей системы переподготовки специалистов образования (специ-
альность «Тифлопедагогика») при изучении дисциплин учебного 
цикла «Методика коррекционно-развивающей работы при нару-
шениях зрения (социально-бытовая ориентировка)», повысить эф-
фективность их подготовки к практическим и лабораторным заня-
тиям, оптимизировать самостоятельную учебную работу. 

Теоретический и практический материал, включенный в посо-
бие, может быть использован практическими работниками систе-
мы специального образования, а также родителями, воспитыва-
ющими детей с нарушениями зрения. 
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ПРИМЕРНЫЕ ЗАД/ 
«ДНЕВНИКА I 

Задания, способствующк 
алгоритмизации деятель 

Алгоритм сан 
Цель. Развивать умение 

и структурировать их. 
Содержание. Детям предла; 

ный (знакомый) алгоритм вынс 
ствий по самообслуживанию). ( 

Алгоритм может быть сос 

Вариант 
Цель. Развивать умение осо 

скую последовательность pemei 
Содержание. Детям предла1 

лизировав которые они составл) 
шения: «Отсутствие горячей во, 
ся; как принять душ); «Отсутс 
дома после сна; привести себя i 
погода, а ты пришел в театр, шкс 
выйти на проулку, что необход! 
ся мама, почему). В качестве ост 
ложсны вопросы: 

• Какими средствами необход* 
• Какие действия обязательны 

Какие действия/процедуры м 
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