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[bookmark: _Hlk188894375]Введение. Физическая подготовленность молодого поколения, частью которого является современное студенчество, является основой здорового общества в целом. Только физически подготовленные, здоровые люди способны в полной мере выполнять свои трудовые и социальные обязанности, осуществлять защиту своей родины, поэтому задачи физического воспитания студенческой молодежи являются задачами первостепенной важности, как в Республике Беларусь, так и в России. Занятия физической культурой и спортом способствуют не только развитию основных физических качеств и двигательных навыков, сохранению и поддержанию здоровья, но и несут большую эмоциональную и эстетическую нагрузку, обладают огромным воспитательным потенциалом [1,2,3]. 
Положение о Государственном физкультурно-оздоровительном комплексе Республики Беларусь (ГФОК РБ) утверждено постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 2 июля 2014 года. 
Он состоит из 6 ступеней, дифференцированных по возрастным группам граждан от 6 до 59 лет и старше.
Третья ступень «Физическое совершенство» предназначена для девушек и юношей 17-18 лет, а четвертая ступень «Здоровье, сила и красота» для молодежи 19-22 лет. [3].
Целью комплекса является повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья. Основной задачей комплекса является развитие физических качеств, что в свою очередь может повлиять на улучшение показателей здоровья [4]. Это свидетельствует о том, что возрождение и внедрение ГФОК в систему физического воспитания студенческой молодежи позволит решить задачи здоровьесбережения.
Целью данной работы является определение уровня физической подготовленности студентов к выполнению норм ГФОК РБ.
Организация и методы исследования.  Для достижения поставленной цели было проведено тестирование студентов Белорусского государственного педагогического университета имени Максима Танка (БГПУ). В тестировании приняли участие юноши первого курса 4 факультетов и 1 института [4].   
[bookmark: _Hlk189491906][bookmark: _Hlk189491552][bookmark: _Hlk189052145]Результаты исследования. На основании результатов тестирования физической подготовленности студентов БГПУ первого курса в первом и втором семестрах (таблица) можно констатировать, что 54,7% юношей в первом семестре и 45, 0% во втором - выполнили тесты на «низкий» уровень и соответственно 34,9% и 38,4% - на уровень «ниже среднего».  В данном случае можно говорить, что эти протестированные не готовы к выполнению норм ГФОК на более высокий уровень.
Но здесь необходимо отметить, что в конце второго семестра студентов с «низким» уровнем физической подготовленности стало меньше на 9,7%, а также увеличилось на 3,5% число студентов с уровнем «ниже среднего».  Эти цифры показывают о небольшом улучшении физической подготовленности юношей БГПУ.

[bookmark: _Hlk189052103]Уровни физической подготовленности студентов
	Уровни физической подготовленности

	
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	1 семестр
	54,7%
	34,9%
	9,2%
	1,2%
	

	2 семестр
	45,0%
	38,4%
	15,0%
	1,6%
	



[bookmark: _Hlk189492789]Увеличилось количество студентов на 5,8%, которые выполнили тесты физической подготовленности на «средний» уровень и совсем незначительные произошли изменения в сторону увеличения в уровне «выше среднего» с 1,2% до 1,6%, но процент таких юношей небольшой.
[bookmark: _Hlk162107369][bookmark: _Hlk189493164]Хотелось бы здесь обозначить такой нюанс, что возможно в нормативах ГФОК РБ заложены завышенные показатели физической подготовленности и поэтому студенты не могут выполнить их на «высокий» уровень.  Это подтверждается и сравнением нормативов ГФОК РБ и ГТО России. Для примера мы взяли четыре норматива и во всех их показатели ГТО России ниже.  Так в беге на 30 м на 0,3 сек (4,4 и 4,1 сек), в беге на 3 км на 1 минуту и 35 секунд (11.05 и 12.40), в прыжках в длину с места разница составила 70 см (265 и 195 см), в поднимании туловища из положения лежа на спине за одну минуту – на 30 раз (73 и 43 раз). Исходя из этого можно говорить о необходимости коррекции нормативов ГФОК РБ. 
Заключение. На основании результатов тестирования было установлено, что физическая подготовленность юношей недостаточная, так как 54,7% протестированных в первом семестре и 45% во втором смогли справиться с выполнением нормативов только на «низкий» уровень и 34,9% и 38,4% соответственно на уровень «ниже среднего». 
На наш взгляд также необходимо вносить коррективы в нормативы ГФОК РБ, чтобы они соответствовали реальному уровню физической подготовленности всех слоев населения Республики Беларусь и в их числе студенческой молодежи.
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