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В современном мире особо актуальной проблемой является педагоги-
ческое образование родителей. Потребность быть хорошим родителем можно 
трактовать как потребность в самовыражении себя как успешного родите-
ля. Можно предположить, что формирование у родителей активной пози-
ции в педагогическом образовании возможно при развитом чувстве при-
надлежности себя к классу родителей, признании окружающими взрослого 
как успешного родителя. С целью изучения сформированности у родителей 
образа "хорошего родителя" был разработан опросник. При его составле-
нии мы опирались на материалы Майкла и Терри Квини "От коляски до 
детскою сада", тест опросник родительского отношения к детям (A.JI. Варга-

В.В. Сталина). 
Опросник содержал некоторые утверждения о воспитании детей. Всего -

15 утверждений. Из них 8 утверждений, соответствующих образу "хороше-
го родителя", который умеет помочь ребенку в трудной ситуации, замеча-
ет любые его достижения, прислушивается к мнению ребенка, восприни-
мает ребенка таким, какой он есть. Семь утверждений соответствовали 
образу "не очень хорошего родителя". Эти родители не всегда вниматель-
ны, требовательны, хотят, чтобы их ребенок побыстрее повзрослел, ог-
раждают детей от любых трудностей и неприятностей, сравнивают своих 
детей с другими. 

Анализ ответов родителей показал, что у большинства родителей 
сформирован образ "хорошего родителя". Так, например, на утверждение 
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о предоставлении ребенку выбора 89% родителей ответили утвердительно! 
и лишь 11% - отрицательно. Только 27% родителей оценивают личность 
ребенка, тогда как 73% - поступки ребенка. Поощряют любые достижении 
ребенка 89% родителей. Гордятся своим ребенком 73% родителей. Пример-
но половина родителей из опрошенных обращают внимание на ребенка, даже! 
когда он этого не ожидает. Позволяют ребенку испытывать на себе послед-
ствия своих действий 96% родителей. Утвердительно ответили на вопрос 
"считаетесь ли вы с мнением ребенка?" 89% родителей. На вопрос "сравни-
ваете ли своего ребенка с другими?" положительно ответили только 15% 
родителей. Умеют слушать и понимать, что ребенок испытывает, 85% папи 
мам. А умение прислушиваться и соглашаться с мнением ребенка свойствен-
но 65% родителей. ^ Н 

Таким образом, можно сделать вывод на основании полученных дан-1 
ных, что примерно у преобладающего большинства родителей сформиро-
ван образ "хорошего родителя". 

"Я"-ФИЗИЧЕСКОЕ И ЕГО ВЛИЯНИЕ 
НА ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ 

В ПОДРОСТКОВОМ И СТАРШЕМ Я 
ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
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В психологической литературе особенности восприятия человеком са-

мого себя неразрывно связаны с Я-концепцией (как образом-Я), ее влияни-
ем на взаимодействия индивида с другими людьми, ее изменчивостью и в 
тоже время определенной устойчивостью. Физический облик человека под-
черкивается его одеждой, которая несет определенный смысл. Поэтому вне-
шний облик нередко имеет решающее значение при разрешении дилеммы: 
вступать или не вступать в контакт с данным индивидом. Определяющим 
фактором при выборе одежды является мода. 

В нашей работе была поставлена задача изучения связи между само-
оценкой внешности, самооценкой личности и общения, а также изучение 
отношения к моде как фактору, влияющему на индивидуализацию и про-
цесс общения. В результате испытуемые (ученики 8 и 10 классов) были 
разделены на группы с высокой, средней и низкой самооценкой внешности 
и личности. Выделение различных групп испытуемых позволяет перейти* 
решению следующей задачи: выявлению факторов, определяющих ту или 
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