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ПРЕДИСЛОВИЕ

В настоящее время учебный процесс в учреждениях высшего обра
зования, а также в системе повышения квалификации и переподготовки 
все более ориентирован на совершенствование у студентов и слушате
лей умений учиться. Это в значительной мере гарантирует им свободу 
в приобретении необходимых знаний, развитие познавательных воз
можностей и способностей, быстрое и адекватное вхождение будущих 
специалистов в мир профессиональной культуры. Очевидно, что раз
личные виды учебной работы, организуемые вне активной самостоя
тельной мыслительной деятельности обучающихся, представляются 
малопроду ктивными.

Среди многообразных средств активизации познавательной деятель
ности, значительно повышающих понимание, усвоение и запоминание 
учебного материала, особое место занимают структурно-логические 
схемы. В сравнении с вербальным изложением учебного материала пре
подавателем они имеют ряд существенных преимуществ. Так, схемы 
позволяют соотносить представленные в логической связи элементы 
излагаемого материала, выступают средством управления восприятием 
и вниманием слушателей. Используя их, преподаватель может одновре
менно активизировать зрительный и слуховой каналы восприятия ин
формации обучаемых, их познавательную деятельность в целом.

Наглядный материал схем способствует более активному осущест
влению мыслительных операций с учебным текстом, так как в них усло
вия для умственных действий выступают одновременно во внутреннем 
и внешнем планах. Обобщение и систематизация учебного материала во 
внутреннем плане при этом протекают более содержательно и активно.

Структурно-логические схемы облегчают усвоение выделенных во 
взаимосвязях ключевых и сложных понятий. В них учебная информа
ция представляется в виде смысловых опорных пунктов, что соответ
ствует активной работе непроизвольной и произвольной памяти. Схе
матизация помогает обобщить учебную информацию, «свернуть» ее 
в опорные понятия и «развернуть» их в логические текстовые суждения, 
которые обеспечивают лучшее понимание учебного материала, антици
пацию связей в нем, активную мысленную обработку его частей.

Учебный материал, представленный структурно-логическими схе
мами, позволяет также расчленить сложный вопрос на ряд составляю
щих, выразить их в наглядной форме, направить внимание слушателей 
на главное, существенное в излагаемой проблеме, сформулировать син-
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тезированные представления об изучаемых научных категориях и пред
ставить все выделенные положения изучаемой темы целостной систе
мой.

Данное учебное пособие состоит из 12 тем. Особый акцент сделан на 
теоретических основаниях психологии развития, вопросах становления 
личности на этапах зрелости. Значительное внимание уделено рассмо
трению проблемы профессионально-личностного развития человека.

В учебном пособии содержатся сведения о персоналиях ученых, за
ложивших основы научного знания по психологии развития, а также 
о наших современниках, в том числе белорусских авторах, внесших су
щественный вклад в эту область. Также включены яркие высказывания, 
изречения, наставления общественных и политических деятелей, уче
ных, писателей, педагогов о природе, условиях, факторах психического 
развития человека. Приводится словарь терминов, раскрывающих со
держание базовых понятий, представленных в схемах.

В список литературы включены учебники, учебные пособия, ре
комендуемые студентам, слушателям переподготовки, педагогам при 
изучении данной учебной дисциплины.

В приложении 1 предлагаются два варианта заданий для самопро
верки знаний основных положений психологии развития. Первый ва
риант ориентирован на актуализацию знаний на уровне их узнавания, 
второй - на более высокий уровень их воспроизведения.

Приложение 2 включает психологические задачи и ситуации про
блемного характера, раскрывающие теоретические и прикладные осно
вания психологии развития, описывающие факты жизнедеятельности 
людей разных возрастных категорий. При этом большинство задач и си
туаций отражают периоды развития личности в детстве, поскольку ос
новные события, определяющие дальнейшее психическое развитие че
ловека, происходят именно в это время. Как правило, психологические 
ситуации не имеют однозначного решения и могут быть интерпретиро
ваны читателями с учетом усвоенного в учебном курсе научного знания, 
а также сложившегося жизненного опыта. Интерпретация ситуаций мо
жет осуществляться как в индивидуальной форме, так и в активной дис
куссии на учебных занятиях.
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