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ОПРОСНИК «ШКАЛА ЭКЗИСТЕНЦИИ» 
ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ЖИЗНЕННОГО МИРА 

ПОДРОСТКОВ 
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Проблему исследования жизнен-
ного мира подростков можно 
сформулировать следующим 

образом: насколько категория «жиз-
ненный мир» доступна для измере-
ния? В контексте экзистенциальной 
психологии однозначно ответить на 
поставленный вопрос не представля-
ется возможным. Так, с одной стороны, 
первостепенную значимость для иссле-
дования представляет субъективный 
опыт респондентов, вследствие чего ди-
агностические методы построены пре-
имущественно на самоотчетах. Однако, 
с другой стороны, согласно экзистенци-
ально-аналитической теории А. Лэнгле, 
жизнь как ведущую ценность человека 
можно и нужно измерять, поскольку от 
того, насколько выражены показатели, 
характеризующие экзистенциальную 
наполненность жизни, зависит, много ли 
осмысленного в жизни личности, какова 
ее персональная динамика. Получает-
ся, что исследование содержания жиз-
ненного мира и определение степени 
его экзистенциальной наполненности 
позволит понять, насколько человек, 

находящийся на определенном этапе 
жизненного пути, удовлетворен тем, 
что происходит в его жизни, насколько 
он ориентирован на ее полноценное 
проживание. В данном случае акту-
альной становится проблема выбора 
диагностического инструментария для 
изучения экзистенциальной наполнен-
ности жизненного мира современных 
подростков. 

Анализ методик, предназначенных 
для диагностики жизненного мира лич-
ности, позволил выявить следующие 
проблемы: большинство из них со-
держит фиксированный список цен-
ностных суждений, что не позволяет 
респондентам самостоятельно обо-
значить те аспекты собственной жиз-
недеятельности, которые являются для 
них по-настоящему важными; методики 
предназначены для работы с респон-
дентами старше 18 лет, вследствие чего 
большинство суждений, направленных 
на выявление характеристик жизненно-
го мира личности, выходит за пределы 
жизненного опыта подростков. 

В рамках экзистенциально-аналити-
ческого подхода А. Лэнгле разработал 
модель личности, которая характери-
зует человека как целостную систему, 
указывает на то, что он одновременно 
является существом телесным и духов-
ным. Однако для того чтобы приобрести 
подобную целостность, необходимо от-
ветить на четыре фундаментальных во-
проса человеческого бытия: 1) «Могу ли 
я быть в этом мире?» 2) «Нравится ли 
мне жить?» 3) «Имею ли я право быть 

33 



Практика психодиагностики 

таким?» 4) «Что я должен делать?». От-
веты на перечисленные вопросы опре-
деляют, по мнению А. Лэнгле, степень 
экзистенциальной наполненности — ин-
тегральный показатель, характеризую-
щий качество жизни личности. 

В соответствии с представленной 
моделью экзистенциальная наполнен-
ность жизни возникает из ощущения, 
в котором всегда присутствует соот-
несение с самим собой, переживание 
добровольности деятельности и ее 
ценности. Для измерения степени вы-
раженности данного интегрального 
показателя А. Лэнгле, К. Орглер разра-
ботали диагностический инструмента-
рий — опросник «Шкала экзистенции», 
позволяющий получить количественные 
показатели по четырем критериям: «Са-
мотрансцендентность», «Самодистан-
цирование», «Свобода», «Ответствен-
ность личности». 

Таким образом, опросник «Шка-
ла экзистенции» А. Лэнгле, К. Орглер 
предоставляет возможность для осу-
ществления трехуровневой интерпре-
тации экзистенциальной наполненности 
жизненного мира современной лич-
ности. Поэтому именно этот опросник 
был адаптирован для русскоязычной 
выборки респондентов подросткового 
возраста. 

Прежде чем приступить к исполь-
зованию данной шкалы для изучения 
экзистенциальной наполненности жиз-
ненных миров современных подрост-
ков, нами были проработаны вопросы 
относительно возможностей количе-
ственного измерения категории «жиз-
ненный мир» и целесообразности ис-
пользования данного диагностического 
инструментария в работе с респонден-
тами подросткового возраста. 

Как свидетельствуют результаты 
проведенного нами теоретического 
анализа основных положений экзи-
стенциально-аналитического подхода, 
категория «жизненный мир» может под-

вергаться количественному измерению, 
поскольку, согласно идеям А. Лэнгле: 
1) жизнь как ведущая ценность под-
вержена измерению степени ее соот-
ветствия чувственным переживаниям 
человека по отношению к окружающему 
миру и к самому себе; 2) сопоставление 
количественных показателей уровня эк-
зистенциальной наполненности жизни, 
полученных до начала и после оконча-
ния экзистенциально-аналитической 
психотерапии, позволяет проследить 
персональную динамику личности; 
3) соотношение степени выраженности 
категорий «Самодистанцирование», 
«Самотрансцендентность», «Свобода», 
«Ответственность» образует комбина-
ции соответствующих субшкал, которые 
показывают, находятся ли в равновесии 
фундаментальные мотивации челове-
ка, в чем заключается специфика его 
развития и круг его психологических 
проблем. 

Оригинальный вариант методики 
А. Лэнгле, К. Орглер переведен с не-
мецкого языка на английский, итальян-
ский, испанский. В 2009 году И. Н. Май-
нина и А. Ю. Васанов адаптировали 
опросник «Шкала экзистенции» для 
русскоязычной выборки респондентов 
18-70 лет. В проводимом нами иссле-
довании принимали участие 14-летние 
подростки. Следовательно, был необ-
ходим вариант опросника, удовлетворя-
ющий психологическим особенностям 
респондентов данного возраста. 

П р и н и м а я во в н и м а н и е , что 
И. Н. Майнина и А. Ю. Васанов при ана-
лизе взаимосвязи показателей, получен-
ных по шкалам опросника, с возрастом 
респондентов отметили, что влиянием 
возраста можно пренебречь, мы пред-
ложили подросткам вариант опросника 
«Шкала экзистенции», адаптированный 
данными учеными. Однако уже в самом 
начале работы со шкалой у подростков 
возникли затруднения, связанные с не-
пониманием сущности ее отдельных 
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утверждений, а при интерпретации по-
лученных результатов выяснилось, что 
предложенные нормы оценки категорий 
шкалы для подросткового возраста яв-
ляются завышенными. Перечисленные 
трудности обусловили необходимость 
проведения процедуры адаптации шка-
лы для подростков 14 лет. 

Общее число испытуемых, составля-
ющих выборку для адаптации методи-
ки, — 913 человек. Процесс адаптации 
методики осуществлялся в соответ-
ствии со стандартным алгоритмом адап-
тации зарубежных опросных методов. 
Все расчеты производились с помощью 
программы Statistics 6.0. 

Перевод методики с немецкого языка 
на русский выполнялся двумя независи-
мыми экспертами — профессиональны-
ми переводчиками, имеющими стаж рабо-
ты более 10 лет. При переводе основное 
внимание уделялось максимальному 
сохранению не только психологическо-
го смысла, но и грамматической формы 
каждого утверждения, чтобы получить 
достоверные ответы респондентов. 

Затем с целью проверки адекватно-
сти перевода методики был выполнен ее 
обратный перевод — с русского языка 
на немецкий. Перевод осуществлялся 
двумя переводчиками, имеющими стаж 
работы более 5 лет, независимо друг от 
друга. С оригинальным текстом методи-
ки переводчики не были ознакомлены. 

После перевода методики производи-
лась оценка содержательной валидности 
ее русскоязычного варианта. Для этого 
была организована группа экспертов, 
в качестве которых выступили студенты 

IV курса Института психологии Белорус-
ского государственного педагогического 
университета им. Максима Танка (да-
лее — БГПУ), завершающие обучение по 
специальности 1-23 01 04 «Психология» 
со специализацией 1-23 01 04 02 «Соци-
альная психология», знакомые с положе-
ниями экзистенциально-аналитического 
подхода, составляющими основу данной 
методики. 

Затем было организовано пилотаж-
ное исследование (в нем приняли уча-
стие 57 человек), которое позволило 
проверить: 1) реакцию испытуемых на 
утверждения методики; 2) дискримина-
тивность утверждений методики. 

Для эмпирической проверки экви-
валентности окончательного русскоя-
зычного варианта методики и оригина-
ла провели исследование, в котором 
приняли участие 40 студентов II, III, 
IV курсов БГПУ, обучающихся по спе-
циальности «иностранный язык». В по-
следовательности 1 студентам предъ-
являлся сначала русский, а затем 
немецкий варианты методики, в после-
довательности 2 — сначала немецкий, 
а затем русский варианты методики. 
В каждой последовательности инструк-
ция давалась соответственно на том же 
языке, что и текст методики: в последо-
вательности 1 — вначале на русском, 
а затем на немецком, в последователь-
ности 2 — вначале на немецком, а за-
тем на русском. 

В таблице 1 представлены средние 
показатели для русского и немецкого 
вариантов данной шкалы, которые хо-
рошо сопоставимы между собой. 

Наименование шкалы 

Вариант шкалы 

Наименование шкалы Русский Немецкий Наименование шкалы 

М У М У 

Самодистанцирование (SD) 30,300 5,435 28,700 5,008 

Таблица 1. Средние показатели у студентов-«двуязычников» 
при ответах на немецкий и русский варианты шкалы 
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Окончание таблицы 1 

Самотрансцендентность (ST) 63,950 4,612 60,950 7,207 

Свобода(F) 43,075 5,766 42,650 6,471 

Ответственность (V) 48,650 5,461 49,175 5,047 

Общий балл (G) 186,475 13,913 182,250 13,343 

Об эквивалентности русского и не-
мецкого вариантов методики в обеих 
выборках свидетельствуют также вы-
сокие коэффициенты корреляции как 
общего показателя экзистенциальной 

наполненности, так и показателей 
отдельных шкал у студентов групп 
с различной последовательностью 
предъявления вариантов методики 
(табл. 2). 

Таблица 2. Коэффициенты корреляции итоговых показателей 
у студентов-«двуязычников» по опроснику «Шкала экзистенции» 

Наименование шкалы 

Группы респондентов 

Наименование шкалы Последовательность 1 
(рус,/нем.), N = 20 

Последовательность 2 
(нем./рус.), N = 20 

Самодистанцирование (SD) 0,756 0,623 
Самотрансцендентность (ST) 0,793 0,771 
Свобода (F) 0,513 0,542 
Ответственность (V) 0,501 0,555 
Общий балл (G) 0,639 0,622 

Для определения дискриминатив-
ности пунктов опросника применялся 
коэффициент корреляции Спирмена. 
Как показывают данные, представ-
ленные в таблице 3, коэффициенты 
корреляции между одноименными 
шкалами немецкого и русского вари-

антов методики средние и высокие — 
от 0,536 до 0,778 при р < 0,05. Таким 
образом, на основании полученных 
результатов можно сделать вывод об 
эквивалентности русскоязычного вари-
анта опросника «Шкала экзистенции» 
и оригинала. 

Таблица 3. Коэффициенты корреляции между одноименными шкалами 
немецкого и русского вариантов опросника «Шкала экзистенции» 

Наименование шкалы Коэффициент корреляции 

Самодистанцирование (SD) 0,718 
Самотрансцендентность (ST) 0,768 
Свобода (F) 0,536 
Ответственность (V) 0,778 
Общий балл (G) 0,674 
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Для проверки надежности опрос-
ника «Шкала экзистенции» оценива-
лись дискриминативность отдельных 
пунктов, внутренняя согласованность 
утверждений внутри каждой субшкалы 
и всего опросника, а также ретестовая 
надежность. Проверка надежности ме-
тодики проводилась на выборке общей 
численностью 418 человек. 

Для определения дискриминативно-
сти пунктов опросника «Шкала экзистен-
ции» вычислялся коэффициент корре-
ляции каждого пункта с общим баллом 

по соответствующей рассматриваемому 
пункту субшкале («Самодистанцирова-
ние», Самотрансцендентность», «Сво-
бода», «Ответственность»), Результаты 
расчета дискриминативности пунктов 
каждой субшкалы, представленные 
в таблице 4, свидетельствуют о том, 
что показатели дискриминативности 
отдельных пунктов и всей шкалы на-
ходятся в диапазоне от 0,501 до 0,793, 
при р < 0,05, что является приемлемым 
и подтверждает ранее полученные ре-
зультаты. 

Таблица 4. Данные о дискриминативности пунктов 
русскоязычного варианта опросника «Шкала экзистенции» 

Наименование шкалы Дискриминативность пунктов 
шкалы 

Самодистанцирование (SD) 0,623-0,756 
Самотрансцендентность (ST) 0,771-0,793 
Свобода(F) 0,513-0,542 
Ответственность (V) 0,501-0,555 
Общий балл (G) -

Однако пункты 15 («Я могу обходиться 
с самим собой как с хорошим другом»), 
20 («Я часто делаю то, что можно с та-
ким же успехом сделать позже»), 22 («В 
большинстве случаев, только начав дей-
ствовать, я понимаю, какие последствия 
имеет принятое решение») показали 
слабую связь с суммарным баллом по 
опроснику «Шкала экзистенции» (Rs от 
0,286 до 0,311) и поэтому были исключе-
ны из общего перечня утверждений. 

После проведенной проверки согла-
сованности отдельных пунктов с сум-
марными баллами как по субшкалам, 
так и по интегральным показателям (Р, 

Е, G) выяснилось, что они более согла-
сованы с субшкалами, чем с интеграль-
ными (суммарными) показателями. Про-
веденный анализ показал достаточно 
высокую консистентность шкал окон-
чательной версии опросника. При даль-
нейшей процедуре анализа и обработки 
данных использовался окончательный 
вариант опросника «Шкала экзистен-
ции» (см. Приложение). 

Для проверки русскоязычного вари-
анта опросника и его шкал рассчитыва-
лись коэффициент о Кронбаха и коэф-
фициент Спирмена — Брауна, значения 
которых представлены в таблице 5. 

Таблица 5. Данные о надежности/согласованности 
русскоязычного варианта опросника «Шкала экзистенции» 

Наименование шкалы Коэффициент 
Кронбаха, а 

Коэффициент 
Спирмена — Брауна, гхх 

Самодистанцирование (SD) 0,643 0,661 
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Окончание таблицы 5 

Самотрансценденция (ST) 0,797 0,603 
Свобода (F) 0,666 0,635 
Ответственность (V) 0,709 0,711 
Person (Р) 0,894 0,721 
Экзистенция (Е) 0,873 0,713 
Общий балл (G) 0,899 0,716 

Данные, представленные в табли-
це 5, показывают, что значение коэф-
фициента а Кронбаха высокое как для 
опросника в целом (а = 0,899), для ин-
тегральных (суммарных) показателей 
(а от 0,873 до 0,894), так и для каждой 
субшкалы в отдельности (а от 0,643 до 
0,797). 

Таким образом, установлено, что все 
шкалы опросника и сам опросник явля-
ются гомогенными. 

Выборку для проведения теста 
и ретеста составил 81 респондент. 

Повторный опрос проводился спустя 
шесть недель после первого опроса. 
Выбор данного временного интервала 
обусловлен требованиями стандарт-
ного алгоритма адаптации зарубежных 
опросных методов. 

Ретестовая надежность шкал опрос-
ника определялась путем расчета коэф-
фициента корреляции Спирмена между 
данными двух опросов, проведенных 
с интервалом в шесть недель. Данные 
о ретестовой надежности представлены 
в таблице 6. 

Таблица 6. Данные о ретестовой надежности 

Наименование шкалы 
Коэффициент 

Спирмена N 
t-критерий Стьюдента 

Наименование шкалы 
Коэффициент 

Спирмена N 
значение 

уровень 
значимости, р 

Самодистанцирование (SD) 0,654 81 -0,035 0,972 
Самотрансценденция (ST) 0,655 81 0,752 0,455 
Свобода(F) 0,631 81 -0,356 0,722 
Ответственность (V) 0,730 81 0,326 0,746 
Person (Р) 0,681 81 -1,009 0,318 
Экзистенция (Е) 0,726 81 0,313 0,756 
Общий балл (G) 0,726 81 -0,255 0,800 

Согласно данным таблицы 6 коэф-
фициент корреляции между исходным 
баллом испытуемых и баллом, набран-
ном при ретесте по всему опроснику, 
составляет 0,726 при р < 0,001, по сум-
марным показателям — в пределах от 
0,681 до 0,726, а по отдельным шка-
лам — в пределах от 0,654 до 0,730 при 
р < 0,001. 

Распределение «сырых» баллов 
для выборки ретеста проверялось на 

нормальность с помощью критерия Кол-
могорова — Смирнова. Результаты про-
верки показали, что все изученные рас-
пределения нормальны. При проверке 
тестовых показателей по результатам 
теста и ретеста с помощью t-критерия 
Стьюдента значимых различий в пока-
зателях испытуемых при первом и по-
вторном обследовании ни в показате-
лях субшкал, ни в показателях общего 
балла не обнаружено. 
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Таким образом, проверка ретестовой 
надежности показала, что все шкалы 
русскоязычного варианта опросника 
«Шкала экзистенции» имеют доста-
точно высокие показатели ретестовой 
надежности, а измеряемые ими при-
знаки являются стабильными и устой-
чивыми к перетестированию. Данный 
факт, в свою очередь, свидетельствует 
об устойчивости конструкта «Экзистен-
циальная наполненность» во времени. 

Принимая во внимание, что опрос-
ник «Шкала экзистенции» представ-
ляет собой стандартизированный са-
моотчет, в ходе его психометрической 
проверки отдельное внимание было 
уделено оценке достоверности шкалы 
по критерию социальной желатель-
ности ответов. Группе, состоящей из 
80 респондентов, предлагалось выпол-
нить методику дважды с разными ин-
струкциями. Сначала задавалась ориги-
нальная инструкция, затем испытуемым 
предлагалось оценить утверждения 
шкалы так, чтобы произвести наиболее 
благоприятное впечатление. Данная ин-
струкция звучала следующим образом: 
«Теперь снова заполните опросник, но 
так, чтобы произвести самое благопри-
ятное впечатление». 

Распределение общих показате-
лей экзистенциальной наполненности 
в двух сериях опроса при вышеописан-
ных инструкциях показало, что утверж-
дения шкалы четко дифференцируются 
респондентами на социально желатель-
ные и нежелательные, что выражено 
в резком сдвиге медианы распреде-
ления с 144 баллов в первой серии до 
213 баллов во второй. Сдвиг медианы 
по отдельным шкалам следующий: 
«Самодистанцирование» — с 18 до 
41 балла, «Самотрансцендентность» — 
с 44 до 72 баллов, «Свобода» — с 28 до 
55 баллов, «Ответственность» — 
с 41 до 58 баллов. 

Таким образом, проверка достовер-
ности опросника на социальную же-
лательность ответов свидетельствует 

о необходимости соблюдать осторож-
ность при использовании опросника 
«Шкала экзистенции» в ситуации экс-
пертизы. 

Критериальная валидность опреде-
лялась методом корреляции результа-
тов испытуемых по методике с положе-
нием респондентов в группе, которое 
изучалось методом социометрического 
опроса. Результаты корреляционного 
анализа показали, что экзистенци-
альная наполненность не связана ни 
с объективным положением респонден-
тов в группе, ни с их представлениями 
о собственном статусе. 

Для проверки внешней валидности 
опросника «Шкала экзистенции» были 
использованы три методики: 1) «Само-
актуализационный тест» (САМОАЛ) 
(методика А. В. Лазукина, в адапта-
ции Н. Ф. Калинина); 2) «Личностный 
опросник» Г. Айзенка (EPI) (в адап-
тации Т. В. Маталиной); 3) опросник 
16 PF Р. Кеттела (подростковый вари-
ант опросника — 14 PF, в адаптации 
И. В. Выбойщик), поскольку в экзи-
стенциально-аналитической теории 
А. Лэнгле имеются данные о взаимо-
связи экзистенциальной наполненно-
сти личности с характеристиками, из-
меряемыми с помощью перечисленного 
диагностического инструментария. Про-
верка корреляционных связей между 
шкалами опросников осуществлялась 
с помощью коэффициента корреляции 
Спирмена. Результаты проведенного 
исследования свидетельствуют о вза-
имосвязи основных положений экзи-
стенциально-аналитической теории 
личности А. Лэнгле и положений гума-
нистической психологии. 

Общая характеристика получен-
ной версии «Шкалы экзистенции». 
Предлагаемый вариант опросника 
предназначен для подростков в воз-
расте 14 лет. 

Представление стимульного 
материала, шкала и порядок обра-
ботки результатов. Опросник «Шка-
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ла экзистенции» состоит из четырех 
субшкал: 1) «Самодистанцирование» 
(8 прямых утверждений), 2) «Само-
трансцендентность» (14 утверждений: 
11 прямых и 3 обратных), 3) «Свобода» 
(10 утверждений: 9 прямых, 1 обрат-
ное), 4) «Ответственность» (11 прямых 
утверждений). Сочетания перечислен-
ных субшкал образуют два параметра: 
1) Person («Самодистанцирование» + 
+ «Самотрансцендентность»); 2) «Эк-
зистенция» («Свобода» + «Ответствен-
ность»), объединение результатов ко-
торых представляет интегральный 
показатель «Экзистенциальная напол-
ненность». Утверждения отдельных 
шкал перемешаны с целью составле-
ния единого непрерывного инструмента 
самоотчета. 

Испытуемые дают ответы, используя 
следующую шкалу: («верно» — 1 балл, 
«верно с ограничениями» — 2 балла, 
«скорее верно» — 3 балла, «скорее 
неверно» — 4 балла, «неверно с огра-
ничениями» — 5 баллов, «неверно» — 
6 баллов. При заключительном под-
счете баллов ответы на «обратные» 
утверждения изменяются на противо-
положные так, чтобы высокие баллы 
указывали на высокий уровень оценки 
в оцениваемом показателе («1» изме-
няется на «6», «2» на «5», «3» на «4», 
«4» на «3» и т. д.). 

Описание шкал. Результаты, по-
лученные респондентами по четырем 
субшкалам, двум параметрам и обще-
му показателю («Экзистенциальной на-
полненности») подсчитываются путем 
сложения соответствующих баллов. За-
тем осуществляется перевод «сырых» 
баллов в стены. 

Шкала «Самодистанцирование» 
(SD). Респондент, набравший наимень-
ший балл (4-22), не способен адекватно 
анализировать происходящие в его жиз-
ни события. Появляются предубеждения, 
сужается восприятие происходящего. Че-
ловеку трудно установить дистанцию по 
отношению к самому себе, он не может 

реалистично воспринимать окружающий 
мир, вследствие чего склонен занимать-
ся только своими навязчивыми желани-
ями или мыслями, фиксированными 
чувствами, упреками в свой адрес и т. д. 

Респондент, набравший наибольший 
балл (35—41 и выше), имеет ясное, ре-
алистичное представление о ситуации. 
В центре его внимания постоянно ока-
зываются события окружающего мира. 
Индивидууму присуще наличие хорошей 
дистанции по отношению к самому себе, 
способствующей адекватности само-
оценки и исключающей самоотрицание. 
Отмечается независимость от аффек-
тов, предубеждений и желаний. Появ-
ляется способность абстрагироваться 
от себя, посвятить себя чему-то другому. 

Шкала «Самотрансцендентность» 
(ST). Низкий балл по данной шкале 
(2-48) характеризует респондента как 
склонного к эмоциональному упроще-
нию в отношениях с окружающим ми-
ром и людьми. Его жизнь ограничена 
в сфере переживания чувств, ориенти-
рована преимущественно на деятель-
ность, функциональна. Вследствие не-
достаточной эмоциональности такой 
личности присущи неуверенность, бес-
помощность, неопределенность в отно-
шении чувств и ценностей. 

Для респондента с наибольшим бал-
лом (67-72 и выше) характерно само-
принятие и эмоционально-ценностное 
отношение к миру. Человек способен на 
эмоциональный отклик по отношению 
к собственным приоритетам, на воспри-
ятие глубоких внутренних отношений и 
экзистенциальной значимости проис-
ходящего. Личность ориентируется на 
смысл, а не только на цель, вследствие 
чего ей присущи внутренняя и внешняя 
осмысленность, готовность к встрече 
с новым, к выходу за пределы собствен-
ных возможностей. 

Шкала «Свобода» (F). Респондент 
с низким баллом (5-30) — неспособ-
ный принимать решения, неуверенный 
в себе человек, испытывающий страх 
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перед совершением ошибочных дей-
ствий с высокой вероятностью и их 
возможными последствиями. Человек 
постоянно переживает чувство расте-
рянности вследствие отсутствия пони-
мания, чего он хочет и чему ему следу-
ет отдать предпочтение из нескольких 
альтернативных возможностей. Как 
правило, ему присуща пассивная, фа-
талистическая жизненная установка, у 
него нередко возникает ощущение бес-
смысленности собственной жизни. 

Высокий балл (48-55 и более) харак-
теризует респондента как уверенного 
в собственном решении. Он обладает 
способностью определять свои воз-
можности, создавать из них иерархию 
в соответствии с собственным пред-
ставлением об их ценности и находить 
обоснованное решение возникшей 
проблемы. Наблюдается ясность, кри-
тичность поступков, осуществляемых 
личностью. Отмечается решимость, 
прочность. 

Шкала «Ответственность» (V). 
Респондент с наименьшим баллом 
(5-35) характеризуется необязатель-
ностью, беззаботностью, легкомыс-
лием. Он не чувствует персональной 
включенности в жизнь. Его жизнь про-
ходит спонтанно и в малой степени 
поддается планированию, не прониза-
на волей. Человек находится в позиции 
ожидания, выступает в качестве зри-
теля, а не автора собственной жизни. 
У него имеется страх перед усилиями 
и проблемами, угрожающими послед-
ствиями. Значительное место занимает 
переживание чувства вины. 

Респондент с наибольшим баллом 
(54-61 и выше) обладает обязатель-
ностью, персональной включенностью 
в осуществляемые поступки, чувством 
долга. Ему присуща способность дово-
дить до конца решения, принятые на 
основании личных ценностей, а также 
чувства уверенности в правильности 
осуществляемой деятельности и само-
ценности. Для такого человека харак-

терны чувство долга, обязательность, 
тщательность и добросовестность. 

Показатель «Персональность» (Р). 
Низкий показатель Р (6-74 баллов) ха-
рактеризует респондента как челове-
ка закрытого, погруженного в себя или 
указывает на личностную незрелость. 

Высокий показатель Р (101-110 и бо-
лее баллов) свидетельствует о высокой 
чувствительности респондента. Он от-
крыто воспринимает мир и себя самого. 
Личности присущи когнитивная и эмо-
циональная «доступность» для себя 
и для мира. 

При комбинации SD > ST для 
респондента характерен «когнитивный 
стиль жизни», поскольку обращение 
с самим собой становится преимуще-
ственно дистанцированным, ограничен-
но эмоциональным. При комбинации 
SD < ST преобладает сильная эмоци-
ональная отзывчивость, сильное вну-
треннее переживание и сочувствие, 
которые сопровождаются трудностью 
в установлении дистанции и в сохране-
нии внутреннего свободного простран-
ства, что характерно для «эмоциональ-
ного стиля жизни». 

Показатель «Экзистенциаль-
ность» (Е). Низкий показатель Е (15-
64 балла) указывает на образ жизни 
респондента, в котором преобладает 
бездействие, а решения принимаются 
с трудом. Причем, для человека харак-
терна неуверенность в принятии реше-
ний, необязательность, незнание того, 
что нужно делать, а также низкая спо-
собность выдерживать нагрузки. 

Высокий показатель Е (95-107 и бо-
лее баллов) обусловливает у респонден-
та степень решимости и ответственности 
за жизнь. Человек способен ориенти-
роваться в происходящих событиях, 
приходить к решениям и ответственно 
воплощать их в жизнь, меняя ее в луч-
шую сторону. Личности присуще четкое, 
связанное с собственным решением, 
деятельное отношение к миру, а также 
понимание долга перед самим собой. 
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При комбинации F > V для человека 
характерен «самоуверенный автоном-
ный жизненный стиль». Комбинация 
F < V позволяет говорить о «жизненном 
стиле, основанном на долге». 

Общий показатель «Экзистенци-
альная наполненность» (G). Низкий по-
казатель G (14-144 балла) указывает 
на зацикленность респондента на себе 
и неспособность его к диалогу, нереши-
тельность и стесненность. 

Высокий показатель G (197-214 бал-
лов и более) свидетельствует о внутрен-
ней открытости респондента, наличии 
у него способности ориентироваться на 
возможности и предложения внешнего 
мира. С одной стороны, человек счи-
тает себя восприимчивым, решитель-
ным, готовым к действию и имеющим 
чувство долга, а с другой — становится 
ранимым, строгим, предъявляет к себе 
высокие требования. 

При комбинации Р > Е респондент 
понимает и принимает себя, но недо-

статочно ориентирован на полноценное 
проживание собственной жизни. Если 
Р < Е, то человек, наоборот, недостаточ-
но эмоционален, сдержан, но в то же 
время хорошо ориентирован на полно-
ценное проживание собственной жизни 
на когнитивном, эмоциональном и по-
веденческом уровнях. 

Таким образом, опросник «Шкала 
экзистенции» является теоретически 
обоснованным инструментом, который 
предназначен для диагностики экзи-
стенциальной наполненности лично-
сти и позволяет выявить содержание, 
уровень и структуру подлинности жиз-
ни респондентов. Русскоязычный ва-
риант методики является надежным 
и валидным инструментом, имеет нор-
мативные данные и может использо-
ваться для проведения дальнейших 
научных исследований, методологи-
ческую основу которых составляет эк-
зистенциально-феноменологический 
подход. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

ОПРОСНИК «ШКАЛА ЭКЗИСТЕНЦИИ» ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ЖИЗНЕННОГО МИРА ПОДРОСТКОВ 

Инструкция. С помощью шкалы оцените, насколько каждое из утверждений 
Вам подходит, не обращая внимания на незначительные ситуативные отклонения. 

Скорее Неверно с ограни-
Верно верно чениями 

i i i 
о — ср — о — о — о — о 

Верно с ограни- Скорее Неверно 
чениями неверно 

1. Часто я бросаю даже важное дело, если для О — О — О — О — О — О 
его выполнения требуется слишком много усилий. 

2. Я чувствую, что те задачи, которые стоят О — О — О — О — О — О 
передо мной, представляют для меня ценность. 

3. Для меня что-либо имеет значение только тог- О — О — О — О — О — О 
да, когда это соответствует моему собственному 
желанию. 
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4. В моей жизни нет ничего ценного. О — О — О — О — О — О 

5. Больше всего мне нравится заниматься самим О — О — О — О — О — О 
собой — моими заботами, желаниями, мечтами, 
страхами. 

6. Обычно я рассеян. О — О — О — О — О — О 

7. Даже если я многое сделал, чувствую себя не- О — О — О — О — О — О 
довольным, потому что не сделал того, что было 
более важным. 

8. Я всегда руководствуюсь ожиданиями других О — О — О — О — О — О 
людей. 

9. Неприятные для меня решения я откладываю О — О — О — О — О — О 
без долгих размышлений. 

10. Меня легко отвлечь, даже если я занят тем, О — О — О — О — О — О 
что мне нравится. 

11. В моей жизни нет ничего такого, чем бы я хотел О — О — О — О — О — О 
всегда заниматься. 

12. Часто я не понимаю, почему именно я должен О — О — О — О — О — О 
делать то, что делаю. 

13. Я считаю, что жизнь, которую я веду, ни на что О — О — О — О — О — О 
не годится. 

14. Мне трудно понимать смысл вещей. О — О — О — О — О — О 

15. Я слишком мало времени уделяю тому, что О — О — О — О — О — О 
очень важно. 

16. Мне никогда не бывает сразу понятно, что я О — О — О — О — О — О 
могу сделать в какой-либо ситуации. 

17. Многое я делаю только потому, что должен, О — О — О — О — О — О 
а не потому, что я этого хочу. 

18. Если возникают проблемы, я чувствую расте- О — О — О — О — О — О 
рянность. 

19. Мне всегда интересно, что принесет день. О — О — О — О — О — О 
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20. Если я должен принять решение, то я не могу О — О — О — О — О — О 
положиться на свою интуицию. 

21. Даже если дело мне нравится, неуверенность О 
в его исходе удерживает меня от его выполнения. 

22. Я никогда точно не знаю, за что я отвечаю. О 

23. Я чувствую себя внутренне свободным. О 

24. Я чувствую себя обделенным жизнью, так как О 
она лишила меня исполнения моих желаний. 

25. Когда я вижу, что у меня нет выбора, я чувствую О 
облегчение. 

О - О - О - О - О 

О - О - О - О - О 

О - О - О - О - О 

О - О - О - О - О 

- О - О - О - О - О 

26. Бывают ситуации, в которых я чувствую себя О — О — О — О — О — О 
беспомощным. 

27. Я часто делаю то, в чем не совсем хорошо О — О — О — О — О — О 
разбираюсь. 

28. Обычно я не знаю, что важно в той или иной О — О — О — О — О — О 
ситуации. 

29. Осуществление моих желаний стоит для меня О — О — О — О — О — О 
на первом месте. 

30. Мне трудно понять чувства других людей. 

31. Было бы лучше, если бы меня не было. 

О - О - О - О - О - О 

О - О - О - О - О - О 

32. Многое из того, чем я занимаюсь, мне чуждо. О — О — О — О — О — О 

О - О - О - О - О 33. Мне нравится формировать собственное О 
мнение. 

34. Я чувствую, что разрываюсь, потому что вы- О 
полняю много дел одновременно. 

35. Даже при выполнении важного дела мне не О 
хватает сил и выдержки. 

- О - О - О - О - О 

- О - О - О - О - О 

36. Я много делаю того, чем не хочу заниматься. О — О — О — О — О — О 

4 4 

37. Ситуация инте 
она соответствует 

38. Если я болен, <. 

39. Я редко вижу 
(альтернативы) в 

40. Все, что меня ( 

41. Вопрос о том 
встает редко, так 
делать. 

42. В моей жизни 
шего, потому что 

43. Моя внутренн 
ставляют мне мно 

КЛ1 

Названиеi 

Самодистанцир! 

Самотрансценде 

Свобода (F) 

Ответственность 

Примечание. П 
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Для подсчета р 
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прямые пункты п[ 
от 1 до 6: 

• «верно» — 1 
• «верносогран 
• «скорее верн 
• «скорее неве 
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) _ 0 - 0 - 0 - 0 

- О - О - О - О 

- О - О - О - О 

- О - О - О - О 

- О - О - О - О 

- О - О - О - О 

- О - О - О - О 

- О - О - О - О 

О - О - О - О 

О - О - О - О 

О - О - О - О 

О - О - О - О 

Э - О - О - О 

Э - О - О - О 

) - 0 - 0 - 0 

> - 0 - 0 - 0 

t - O - O - O 

37. Ситуация интересна мне только тогда, когда О — О — О — О — О — О 
она соответствует моим желаниям. 

38. Если я болен, я не знаю, куда девать время. О — О — О — О — О — О 

39. Я редко вижу несколько вариантов действия О — О — О — О — О — О 
(альтернативы) в той или иной ситуации. 

40. Все, что меня окружает, однообразно. О — О — О — О — О — О 

41. Вопрос о том, хочу ли я что-либо сделать, О — О — О — О — О — О 
встает редко, так как в основном я должен что-то 
делать. 

42. В моей жизни нет ничего действительно хоро- О — О — О — О — О — О 
шего, потому что все имеет свои за и против. 

43. Моя внутренняя несвобода и зависимость до- О — О — О — О — О — О 
ставляют мне много хлопот. 

КЛЮЧИ К ОПРОСНИКУ «ШКАЛА ЭКЗИСТЕНЦИИ» 

Название шкалы Количество вопросов Номера вопросов 

Самодистанцирование (SD) 8 3, 5, 18, 29, 37, 39, 40, 41 

Самотрансценденция (ST) 14 2*, 4, 11, 12, 13, 14, 19*, 
24, 30, 31, 32, 33*, 38, 42 

Свобода (F) 10 9, 10, 16, 17, 20, 21, 23*, 
25, 28, 43 

Ответственность (V) 11 1, 6, 7, 8, 15, 22, 26, 27, 
34, 35, 36 

Примечание. Пункты, набранные курсивом и обозначенные «*», обратные. 

Обработка результатов 
Для подсчета результатов по опрос-

нику «Шкала экзистенции» ответам на 
прямые пункты присваиваются баллы 
от 1 до 6: 

• «верно» — 1 балл; 
• «верно с ограничениями» — 2 балла; 
• «скорее верно» — 3 балла; 
• «скорее неверно» — 4 балла; 

• «неверно с ограничениями» — 
5 баллов; 

• «неверно» — 6 баллов). 

Ответам на обратные пункты при-
сваиваются баллы от 6 до 1 («невер-
но» — 1 балл, «верно» — 6 баллов). 

Затем суммируется общий балл 
«Экзистенциальной наполненности» 
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(G) и показатели для каждой из четы- и «Ответственность»), а также показате-
рех субшкал («Самодистанцирование», ли параметров Person (сумма SD и ST) 
«Самотрансценденция», «Свобода» и «Экзистенция» (сумма F и V). 

РЕЗУЛЬТАТЫ СТАНДАРТИЗАЦИИ ОПРОСНИКА 

Таблица. Перевод «сырых» баллов в стандартную шкалу для всех шкал 
опросника «Шкала экзистенции» по всей выборке в целом 

У
ро

ве
нь

 Шкалы/ 

/Стены 
SD ST Р F V Е G 

Н
из

ки
й I 4 -15 2-33 6-54 5-22 5-24 15-45 14-109 

Н
из

ки
й 

II 16-19 34-41 55-64 23-26 25-30 46-55 110-124 

Н
из

ки
й 

III 20-22 42-48 65-74 27-30 31-35 56-64 125-144 

С
ре

дн
ий

 IV 23-26 49-54 75-82 31-35 36-40 65-71 145-159 

С
ре

дн
ий

 

V 27-29 55-59 83-89 36-39 41-45 72-80 160-172 

С
ре

дн
ий

 

VI 30-32 60-63 90-95 40-43 46-49 81-87 173-185 

С
ре

дн
ий

 

VII 33-34 64-66 96-100 44-47 50-53 88-94 186-196 

В
ы

со
ки

й VIII 35-37 67-69 101-104 48-50 54-57 95-101 197-206 

В
ы

со
ки

й 

IX 38-40 70-71 105-109 51-54 58-60 102-106 207-213 

В
ы

со
ки

й 

X 41 
и более 

72 
и более 

110 
и более 

55 
и более 

61 
и более 

107 
и более 

214 
и более 

Примечание 1. Шкалы: «Самодистанцирование» (SD), «Самотрансценденция» 
(ST), Person (Р), «Свобода» (F), «Ответственность» (V), «Экзистенция» (Е), «Общий 
балл» (G). 

Примечание 2. При переводе «сырых» баллов в стандартные использовалась 
процентильная нормализация, так как не все шкалы опросника «Шкала экзистенции» 
имеют нормальное распределение. 

АВТОРАМ 
С 01.01.2023, в соответствии с изменениями в налоговом за-

конодательстве, организации обязаны подавать сведения обо 
всех доходах физических лиц. 

В связи с этим издательство «Адукацыя i выхаванне» будет 
подавать сведения о доходах авторов в налоговую инспекцию 
сразу при начислении гонорара — независимо от факта получения 

денежных средств на руки (чаще всего вознаграждение отправляется по почте, 
а это занимает некоторое время). 

Если автор не согласен с такими условиями, он имеет право отказаться от 
гонорара. Для этого вместе с материалом для публикации он отправляет в ре-
дакцию соответствующее заявление. Скачать его можно через QR-код или на 
сайте издательства. 
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