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Аннотация. В статье представлены содержательные и организационные аспекты 
методики формирования предпосылок к овладению средствами речевого общения у 
детей младенческого возраста с фактором риска в речевом развитии. Описывается 
поэтапный характер обучения родителей (или лиц их заменяющих) методам и приёмам 
формирования предпосылок к овладению средствами речевого общения недоношенных 
детей первого года жизни. 
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Summery. The article presents the substantive and organizational aspects of the method-
ology for the formation of prerequisites for mastering the means of infants' verbal communi-
cation with a risk factor in speech development. The step-by-step nature of teaching parents 
(or persons replacing them) methods and techniques of forming the prerequisites for mas-
tering the means of speech communication of premature infants of the first year of life is de-
scribed. 
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Первые годы жизни ребёнка являют-
ся наиболее важными в его разви-
тии. Для этого периода характерны 

пластичность и компенсаторность детско-
го организма, что, в свою очередь, снижа-
ет проявление последствий негативного 
воздействия различных факторов риска 
в перинатальный период. Оказание ран-
ней помощи детям с фактором риска в ре-
чевом развитии на первом году жизни по-
зволит эффективно компенсировать нару-

шения в их психофизическом развитии 
и смягчить, а возможно, и предупредить 
вторичное нарушение (О. И. Кукушки-
на, Н. Н. Малофеев и др.). В педагогиче-
ской литературе вопросы коррекционно-
педагогической работы с детьми мла-
денческого возраста рассматриваются на 
примере детей с двигательными наруше-
ниями (Е. Ф. Архипова, Е. М. Мастюкова, 
Т. Ю. Моисеева, О. Г. Приходько и др.), с 
нарушениями речевого развития (Т. В. Во-
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лосовец, Ю. В. Герасименко, О. Е. Громо-
ва, Ю. А. Лисичкина, Ю. А. Разенкова, 
Г. В. Чиркина и др.)» с врождёнными рас-
щелинами губы и нёба (JT. И. Вансовская, 
JI. А. Зайцева, Н. В. Обухова и др.). 

В последнее время значительный ин-
терес исследователей вызывает изучение 
развития недоношенных детей, родив-
шихся близко к сроку (от 30 до 36 не-
дель), которых, как и глубоко недоношен-
ных младенцев, относят к детям группы 
риска возможных нарушений развития 
[2; 4; 7; 8; 10; 12 и др.]. При этом недо-
статочно представлены сведения о раннем 
развитии этой группы недоношенных де-
тей, предупреждении у них нарушений в 
овладении средствами речевого общения. 

Одним из прогностически благопри-
ятных критериев, определяющих особен-
ности последующего вербального разви-
тия ребёнка, является положительная 
поэтапная динамика его доречевых функ-
ций, например динамика голосовой ком-
муникативной функции и её интонаци-
онной выразительности [1]. Доречевой 
период признаётся исследователями зна-
чимым для речевого развития и служит 
основой для выделения предпосылок к 
овладению средствами речевого общения 
[1; 3; 5; 6; 9; 11 и др.]. Применитель-
но к задачам исследования под терми-
ном «предпосылки к овладению средства-
ми речевого общения» понимается состоя-
ние доречевых реакций (первые звуковые 
безусловно-рефлекторные реакции, звуки 
гуканья, звуки гуления, лепет, лепетные 
слова J и их использование в ситуациях 
общения со взрослыми (в ходе тактильно-
эмоционального, эмоционально-речевого, 
предметно-действенного общения; сочета-
ния этих форм общения). 

Анализ литературы, результаты прове-
дённого исследования позволяют опреде-
лить условия формирования предпосылок 
к овладению средствами речевого обще-
ния у детей первого года жизни с факто-
ром риска в речевом развитии в процес-
се общения со взрослыми (на примере де-
тей, имеющих в анамнезе недоношенность 
первой и второй степени): 

• раннее выявление нарушений доре-
чевого развития и раннее начало работы 
с ребёнком; 

• выбор приёмов стимуляции дорече-
вых реакций в зависимости от степени их 
выраженности; 

• вовлечение родителей и (или) лиц, 
их заменяющих, в процесс формирования 
предпосылок к овладению средствами ре-
чевого общения с постепенным усилением 
их роли в нём; 

• обязательное комплексное развитие, 
включающее все функции: двигательные, 
познавательные, речевые, социальные, 
предпосылки самообслуживания. 

Концептуальной основой методики 
формирования предпосылок к овладе-
нию средствами речевого общения деть-
ми первого года жизни (имеющих в анам-
незе недоношенность первой и второй сте-
пени) являются следующие положения: 
опора на онтолингвистику, исследующую 
закономерности усвоения ребёнком род-
ного языка (А. Н. Гвоздев, М. М. Коль-
цова, Т. Н. Ушакова, С. Н. Цейтлин, 
A. М. Шахнарович, Н. М. Юрьева и др.); 
включение родителей в процесс комплекс-
ной помощи ребёнку, их обучение при-
ёмам взаимодействия с ребёнком, необ-
ходимость внедрения программ помощи 
семье и поддержки родителей именно в 
первый год жизни ребёнка (JI. А. Зайце-
ва, Ю. А. Разенкова, Е. А. Стребелева, 
B. В. Ткачёва и др.); развитие ребёнка 
в естественной среде как одно из важ-
ных условий его всестороннего развития 
(Г. Бардиер, JI. С. Выготский, Е. JI. Гон-
чарова, Г. А. Ковалёв и др.); учёт взаи-
мосвязи речевого, познавательного и дви-
гательного развития (Н. А. Бернштейн, 
В. М. Бехтерев, М. М. Кольцова и др.). 

Логопедическая работа по формирова-
нию предпосылок к овладению средства-
ми речевого общения у детей с фактором 
риска в речевом развитии на основе дан-
ных положений строится с учётом прин-
ципов: 

• онтогенетического, предполагающе-
го опору в логопедической работе на по-
следовательность появления доречевых 
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реакций ребёнка: от первых звуковых 
безусловно-рефлекторных реакций, звуков 
гуканья к звукам гуления, лепета, лепет-
ных слов, облегчённых слов; от ситуаций 
общения со взрослыми в ходе тактильно-
эмоционального и эмоционально-речевого 
общения к предметно-действенному обще-
нию; использование методов онтогенети-
ческой стимуляции моторного, сенсорно-
го и доречевого развития ребёнка; 

• ведущего вида деятельности, кото-
рый основан на взаимодействии взрос-
лого с ребёнком первого года жизни на 
основе ведущей или предпочитаемой им 
деятельности: ситуативно-личностного, 
а затем ситуативно-делового общения в 
процессе предметно-манипулятивной и 
игровой деятельности. Данный принцип 
базируется на концепции генезиса обще-
ния ребёнка со взрослым, разработанной 
М. И. Лисиной [5], и исходит из пред-
ставления о ведущей роли субъектно-
ориентированного общения как одного из 
видов деятельности в психическом раз-
витии младенца. Главной особенностью 
ситуативно-личностной и ситуативно-
деловой форм коммуникации считается 
протекание общения на фоне практиче-
ского сотрудничества ребёнка и взросло-
го. На занятиях мы обучаем родителей 
приёмам, способствующим эмоционально-
положительному общению: например, 
многократно повторять звукосочетание 
или слово, приближая или отдаляя своё 
лицо; привлекать к себе внимание раз-
личными способами (накинув на лицо 
платок, взрослый окликает ребёнка, за-
тем быстро снимает платок и приближа-
ет к нему своё лицо) и др. Важнейшим 
приобретением детей младенческого воз-
раста считается понимание речи окружа-
ющих людей и появление первых слов. 
Значение ситуативно-делового общения 
в процессе совместной деятельности ре-
бёнка и взрослого заключается в том, что 
оно приводит к дальнейшему развитию 
и качественному преобразованию пред-
метной деятельности детей (от отдель-
ных действий к процессуальным играм), 
к возникновению и развитию речи; 

• развития ребёнка в естественной сре-
де, то есть его функционирование в привыч-
ной обстановке. Основной акцент в програм-
ме ранней помощи делается на максималь-
ной активности ребёнка и его участии в 
повседневной жизни, которая обеспечивает 
ежедневный опыт, а также успешную ком-
муникацию с близкими людьми. В нашей 
методике данный принцип используется в 
оказании помощи родителям в формирова-
нии предпосылок к овладению средствами 
речевого общения при максимальном во-
влечении ребёнка в повседневные действия 
в домашней обстановке (просыпание, корм-
ление, купание и т. д.), а также в подбо-
ре стимулирующих игрушек, материалов и 
оборудования; 

• активного привлечения ближайшего 
социального окружения, что предполагает 
включение родителей и других членов се-
мьи в коррекционно-педагогический про-
цесс наравне со специалистами, в частности 
с учителем-логопедом, и уравнивает степень 
ответственности за развитие ребёнка, явля-
ясь ещё одной из задач организации и со-
держания логопедической работы. 

Обучение родителей и (или) лиц, их 
заменяющих, методам и приёмам форми-
рования предпосылок к овладению сред-
ствами речевого общения детей первого 
года жизни осуществляется поэтапно. 

1. Подготовительный этап предпола-
гает наблюдение родителей за работой 
учителя-логопеда. Специалист объясня-
ет цель упражнений, демонстрируя пра-
вильное их выполнение, акцентируя вни-
мание взрослого на разных вариантах 
проведения, а также на интонационно-
ритмической и содержательной стороне 
речи, обращённой к ребёнку. Критери-
ем оценки включённости взрослого в ло-
гопедическую работу является понима-
ние им обоснованности выбора упраж-
нения, используемых приёмов работы, 
интонационно-мимических средств и со-
держания речи (т. е. способность само-
стоятельно объяснить направленность вы-
бранных приёмов и средств). 

2. Обучающий этап — непосред-
ственно обучение родителей в процессе 
консультативно-коррекционных занятий 
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учителя-логопеда. Основной задачей спе-
циалиста является обучение родителей 
приёмам положительного эмоционально-
го общения с ребёнком, отработка ими в 
процессе взаимодействия с ребёнком и в 
паре со специалистом формируемых уме-
ний. Специалист обучает родителей точ-
но имитировать интонации (восходящие 
и нисходящие), подражать его мимике 
(выражению радости, удивления, недо-
вольства и т. д.). Учитель-логопед демон-
стрирует, как и в каких ситуациях нуж-
но изменять силу и высоту голоса, как 
правильно интонировать и пользовать-
ся мимикой (выражая эмоции) в соответ-
ствии с содержанием предложений, об-
ращённых к ребёнку. Обучает родителей 
различать интонационную окраску доре-
чевого развития ребёнка, точно её имити-
ровать. Родители практикуются и в про-
ведении упражнений, которые они ранее 
наблюдали в работе специалиста, в пра-
вильном использовании приёмов, сти-
мулирующих появление у ребёнка доре-
чевых реакций. Критерием оценки эф-
фективности работы выступают умение 
близких взрослых точно отражать в ходе 
тренировки со специалистом показанные 
мимику, интонации, эмоции, а также от-
ветная реакция самого ребёнка (двига-
тельная, зрительная, слуховая, голосовая 
в зависимости от направленности упраж-
нения). 

3. Завершающий этап — закрепле-
ние сформированных умений в домашних 
условиях. Родители получают задание 
на дом, ежедневно выполняют с ребён-
ком ряд упражнений. Во время следую-
щей встречи специалист оценивает уме-
ния, которые за прошедший период долж-
ны были сформироваться у ребёнка. Если 
какие-то умения сформировать не удаёт-
ся, то учитель-логопед определяет причи-
ну этого и при необходимости вносит кор-
рективы в домашние задания. 

Для каждого этапа подбирается ма-
териал, предназначенный к использова-
нию в домашних условиях. Он системати-
зирован по разделам: «Стимуляция пер-
вых звуковых безусловно-рефлекторных 

реакций», «Стимуляция звуков гуканья, 
гуления и реакция на голос взрослого», 
«Стимуляция лепета и понимания обра-
щенного слова», «Стимуляция появле-
ния первых слов и понимания инструк-
ции (просьбы) взрослого» — и представ-
лен в виде видеоконсультаций, текстовых 
материалов по вопросам двигательного, 
доречевого и речевого, познавательного 
развития ребёнка в первый год жизни, 
комплексов упражнений по стимуляции 
предпосылок к овладению средствами ре-
чевого общения. 

При проведении упражнений учитель-
логопед использует и обучает родителей 
основным позициям ребёнка и взросло-
го. Так, в 0 - 3 месяца это контактные по-
зиции: ребёнок на руках у взрослого под 
грудью; ребёнок на коленях у взрослого; 
ребёнок на груди у взрослого в положе-
нии на животе; взрослый держит ребён-
ка на весу, поднимая его лицом к себе, 
при этом одна рука взрослого поддержи-
вает шею и затылок ребёнка, а другая — 
ягодицы; взрослый держит ребёнка в вер-
тикальном положении спиной к себе, его 
голова опирается на плечо взрослого — и 
неконтактные позиции: ребёнок на спине, 
на животе, на боку. 

На занятиях с детьми 3 - 6 месяцев ис-
пользуются контактные позиции (ребёнок 
на коленях у взрослого; ребёнок на гру-
ди у взрослого в положении на животе; 
взрослый держит ребёнка на весу; держит 
его на руке, как в люльке; ребёнок в по-
зиции на животе с опорой на голень или 
бедро взрослого) и неконтактные позиции 
(ребёнка укладывают на спину, на живот, 
на бок). Для некоторых детей необходи-
мо применять рефлекс-запрещающие по-
зиции. 

В возрасте 6 - 9 месяцев при проведе-
нии занятий применяются следующие 
позиции ребёнка и взрослого: контакт-
ные (ребёнок на коленях у взрослого, ко-
торый при этом может стимулировать 
присаживание, упражнять в предметных 
действиях, развивать предпосылки ак-
тивной речи, предпосылки к сотрудни-
честву, понимание речи; поза сидя меж-
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ду ног взрослого, когда грудь взрослого 
создаёт опору для позвоночника ребён-
ка: удобна для развития восприятия ре-
бёнком отражения в зеркале — своего 
и взрослого, который с ним занимает-
ся, для развития предметных действий, 
формирования предпосылок активной ре-
чи и понимания речи, сотрудничества со 
взрослым, благоприятна для проведения 
массажа и артикуляционной гимнасти-
ки перед зеркалом; ребёнок на животе 
с опорой на голень или бедро взрослого 
во время игр, развивающих предметные 
действия, предпосылки понимания ре-
чи) и неконтактные (положение ребён-
ка на спине, на животе, на боку; поло-
жение сидя, стоя). Чередование контакт-
ных и неконтактных позиций ребёнка и 
взрослого на занятии повышает актив-
ность детей и способствует формирова-
нию предпосылок к ситуативно-деловому 
общению. 

На возрастном этапе 9 -12 месяцев при 
проведении игр и упражнений могут ис-
пользоваться контактные позиции ребён-
ка и взрослого: ребёнок сидит на коленях 
у взрослого; сидит между ног у взросло-
го; сидит между ног у взрослого лицом к 
лицу. Данные позиции способствуют раз-
витию у ребёнка предметных действий, 
предпосылок активной речи и понимания 
речи, сотрудничества со взрослым. 

В организационном плане учитель-
логопед предлагает родителям страте-
гии реализации методики формирования 
предпосылок к овладению средствами ре-
чевого общения: 

1) непрерывная, в процессе реали-
зации этого варианта взаимодействия 
п р и м е н я ю т с я : диагностика , проведе-
ние индивидуальных занятий с детьми и 
обучение их родителей; методическое со-
провождение самостоятельной деятель-
ности родителей и их консультирование; 
динамическое наблюдение за ходом раз-
вития ребёнка с периодической коррек-
тировкой индивидуального плана работы 
(встречи проходят 1 раз в неделю с видео-
контролем); 

2) периодическая — рекомендована 
тем семьям, которые не могут регуляр-
но посещать занятия учителя-логопеда. 
В рамках данной модели предусматри-
вается одно или несколько коррекцион-
ных занятий с ребёнком для обучения ро-
дителей способам взаимодействия с ним 
по индивидуальной программе, для озна-
комления с требованиями к проведению 
таких занятий, демонстрацией пособий, 
игрушек. Кроме того, осуществляется 
подбор методического материала для ро-
дителей и рекомендации по его исполь-
зованию. В дальнейшем родители зани-
маются с ребёнком самостоятельно. Пе-
дагог консультирует их и наблюдает за 
развитием ребёнка в динамике, при не-
обходимости корректирует программу 
(очно-заочные встречи: например, в тече-
ние месяца 1 - 2 раза проводятся индиви-
дуальные занятия (очно), 2 - 3 раза — дис-
танционные); 

3) разовая — рекомендована родите-
лям, которые имеют возможность толь-
ко однократного посещения учителя-
логопеда в силу территориальной удалён-
ности, отсутствия специализированных 
учреждений, необходимых ребёнку в ме-
сте постоянного проживания и т. п. В та-
ких случаях после проведения обследо-
вания разрабатывается индивидуальная 
программа развития, даются подробные 
методические рекомендации по воспита-
нию и обучению ребёнка для последую-
щей самостоятельной работы родителей 
с ним и предлагаются дистанционные 
встречи раз в две недели. 

Коррекционно-педагогическая работа, 
направленная на формирование предпо-
сылок к овладению средствами речевого 
общения недоношенных детей младенче-
ского возраста, предусматривает поэтап-
ное включение родителей или лиц, их за-
меняющих, в логопедическую работу. Это 
не только обеспечит положительную ди-
намику доречевого развития, но и преду-
предит появление у детей вторичных на-
рушений как в становлении речи, так и в 
общем психическом развитии. 
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