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Предисловие

Изучение психологических дисциплин является неотъемлемой частью 
профессионального педагогического образования. Психология стала 
одним из показателей качества подготовки учителя, поскольку образова
ние представляет собой не простой прирост знаний и умений человека, 
а прежде всего развитие психики субъекта, становление его личности. 
Современное образование человека - результат напряженной и насыщен
ной психологической работы по самоизменеиию, саморазвитию. Следова
тельно, для психологического сопровождения образования специалиста 
в любой отрасли науки и практики требуется адекватная психологическая 
осведомленность, грамотность, готовность применять в работе получен
ные теоретические знания по психологии.

Особую актуальность для педагога приобретают знания по возрастной 
и педагогической психологии. Понимание преподавателем внутреннего 
мира обучаемого, возрастных и индивидуальных особенностей личности 
позволяет оптимизировать взаимодействие субъектов образования, улуч
шить процесс передачи социокультурного опыта. Учитель - один из са
мых авторитетных распространителей психологии в сообществе учеников 
и родителей. Следовательно, он несет определенную моральную ответ
ственность за разумность своих психолого-педагогических воззрений, 
рекомендаций и поступков, за качество психологических знаний.

Большая часть преподавательских недоработок и ученических ошибок 
происходит из-за незнания основ современной психологической науки, 
неумения использовать психологические знания в учебно-воспитательном 
процессе. Неоспоримым является факт, что психологию нельзя «зазуб
рить», ее, как знание, можно только осмыслить и понять, после чего - при
нять или в чем-то не согласиться.

Работа читателей с представленным пособием предполагает постоян
ное размышление, неоднократное обращение к учебникам и перво
источникам по возрастной и педагогической психологии. Издание 
ориентировано на студентов непсихологических факультетов педагоги
ческих вузов, тем не менее будет полезно студентам и слушателям других 
высших учебных заведений, так как способствует активизации навыков 
самостоятельной работы как высшей формы учебной деятельности, сти
мулирует формирование навыков вербальной репрезентации научной 
информации.



Пособие представляет собой отражение результатов учебно
методической работы ведущих сотрудников кафедры психологии БГПУ 
имени М. Танка в рамках преподавания курса «Возрастная и педагоги
ческая психология» на непсихологических факультетах университета. 
Оно содержит необходимый материал для проведения практических заня
тий и включает:
• перечень основных терминов и понятий по темам курса;
• вопросы для обсуждения в группе и самоконтроля;
• рекомендательную литературу по возрастной и педагогической психо

логии для студентов;
• тест-контроль по отдельным темам курса;
• групповые и индивидуальные задания для аудиторной и самостоятель

ной работы студентов.
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