
15Выхаванне i дадатковая адукацыя •  Студзень 2025

Одной из главных и стремительно разви-
вающихся проблем XXI века является ин-
тернет-аддикция. В современном мире 

число пользователей сети Интернет неуклонно 
растет. Согласно проведенным исследованиям 
среднестатистический человек проводит он-
лайн 7—8 часов ежедневно [1].

Интернет в настоящее время становится од-
ним из важных факторов социализации подрас-
тающего поколения. Несмотря на несомненную 
пользу Всемирной сети, предоставляющей ши-
рокие возможности для общения, организации 
досуга и саморазвития, чрезмерная увлечен-
ность ею может оказать негативное влияние на 
психическое и физическое здоровье подрост-
ков и способствовать развитию интернет-ад-
дикции [2].

Термин “интернет-аддикция” был впер-
вые использован А. Голдбергом для описания 
поведения, характеризующегося низким уров-
нем самоконтроля и угрозой нормальному об-

разу жизни [3]. Для зависимого человека жела-
ние находиться в Интернете становится посто-
янным и неуправляемым, он живет в режиме 
онлайн практически непрерывно, жертвуя сном, 
общением с близкими людьми, друзьями.

Изучению проблемы интернет-аддикции по-
священы исследования М. Х. Гриффитса [4], 
К. Янг [5], А. Е. Войскунского [6], Ю. А. Егоро- 
ва [7] и др. В своих работах они рассматрива-
ют интернет-аддикцию как следствие наруше-
ния социальной адаптации у детей и подрост-
ков — конфликты в семье и школе, проблемы 
в общении со сверстниками, общая инфанти-
лизация.

Исследования показывают, что подростки  
в большей степени подвержены интернет-ад-
дикции, чем взрослые люди. Интернет привле-
кает анонимностью, доступностью, безопас- 
ностью и простотой использования [8].

К психологическим симптомам интернет-
аддикции у подростков относят [9]:
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В статье рассматривается проблема интер-
нет-зависимости в подростковом возрасте. 
Раскрываются основные виды интернет-ад-
дикции у подростков, факторы и причины ад-
диктивного поведения в интернет-простран-
стве. Представлены результаты эмпириче-
ского исследования склонности подростков 
к интернет-зависимости. Предлагается про-
ект социально-педагогической профилактики  
интернет-аддикции в подростковой среде.
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	■ неспособность контролировать время, 
проведенное в сети Интернет;

	■ невозможность ограничить или прервать 
веб-серфинг;

	■ патологические изменения в настроении, 
рост раздражительности и агрессивности;

	■ нарушение взаимоотношений с семьей  
и друзьями;

	■ игнорирование домашних обязанностей;

	■ появление проблем с учебой; и др.

Для подростков характерны следующие  
виды интернет-аддикции:

	✔ игровая зависимость — состояние, при 
котором подросток постоянно играет в он-
лайн-игры, забывая о своих обязанностях, 
интересах и реальных отношениях. Игро-
вая зависимость может быть связана с же-
ланием погрузиться в виртуальный мир, 
где подросток может реализовать свои 
фантазии, получить признание от других 
игроков;

	✔ зависимость от виртуального общения — 
состояние, при котором подросток посто-
янно общается в социальных сетях, чатах, 
форумах, блогах и на других платформах, 
заменяя этим реальное общение. Дан-
ный вид зависимости может быть связан 
с потребностью в самовыражении, само-
утверждении, поиске единомышленников  
и социальной поддержки;

	✔ информационная зависимость — состо-
яние, при котором подросток постоянно 
ищет, собирает, анализирует и распро-
страняет информацию в Интернете, при 
этом не способен отделить важное от не-
значительного, правдивое от ложного, 
полезное от вредного. Информационная 
зависимость может быть связана с жела-
нием быть в курсе всех событий, узнать 
все новости, удовлетворить свое любо-
пытство, проявить эрудицию.

Диагностическое исследование склон-
ности подростков к интернет-аддикции было 
проведено в сентябре 2023 года на базе двух 
столичных гимназий — № 39 и № 50. В иссле-
довании приняли участие 107 младших подрост-
ков — учащихся V—VI классов (возраст респон-
дентов — 11—12 лет).

Для проведения исследования были исполь-
зованы следующие методики:

	■ опросник “Интернет-зависимость” К. Янг, 
адаптированный В. А. Лоскутовой;

	■ опросник “Поведение в Интернете” 
А. Е. Жичкиной;

	■ авторская анкета “Подростки в сети Интер-
нет” для выявления факторов риска раз-
вития интернет-аддикции в подростковом 
возрасте.

Анализ результатов проведенного исследо-
вания показал:

	■ только 33,9 % респондентов являются 
обычными пользователями сети Интернет;

	■ у 43,7 % младших подростков выявлено 
чрезмерное увлечение Интернетом;

	■ интернет-зависимость обнаружена у 22,4 %  
учащихся.

Большинство подростков (86,2 %) проводят 
в виртуальном пространстве более трех часов 
в день. Причем многие из них (70,7 %) не уме-
ют контролировать время, проводимое в Сети. 
Так, на вопрос “Проводите ли Вы онлайн боль-
ше времени, чем намеревались?” подростки да-
ли следующие ответы: иногда — 46,6 %, часто  
и почти всегда — 31,3 % [10].

При длительном нахождении подростка  
у экрана компьютера или телефона возника-
ют физические симптомы интернет-зависи- 
мости:

	✔ ухудшение самочувствия, боли в спине, 
шее, развитие остеохондроза, сколиоза;

	✔ головные боли, головокружение;
	✔ синдром запястного канала (длительная 

боль и онемение пальцев кисти);
	✔ нарушение режима дня;
	✔ проблемы со сном, нарушение процесса 

засыпания;
	✔ нарушение питания, пропуск приемов  

пищи;
	✔ хроническая усталость; и др.

Исследование выявило, что подростки зача-
стую пренебрегают режимом сна в пользу вре-
мяпрепровождения в Сети: 51,7 % респонден-
тов отметили, что у них появились нарушения 
сна и трудности с засыпанием; 46,6 % опро-
шенных подростков указали, что иногда пре-
небрегают приемом пищи или едят во время 
нахождения в Сети, чтобы не прерывать обще-
ние или другие виды онлайн-активности.

У многих подростков наблюдаются пси-
хологические признаки интернет-аддикции. 
Так, 60,3 % респондентов отметили, что жизнь 
без Интернета для них является скучной, пу-
стой и безрадостной, а 31 % опрошенных ука-
зал, что испытывает тоску, апатию и подавлен-
ность, когда не находится Сети. Вместе с тем, 
когда они подключаются к Интернету, это со-
стояние проходит, настроение повышает-
ся и они чувствуют оживление, возбуждение,  
эйфорию.
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Факторами, детерминирующими разви-
тие интернет-аддикции в подростковом воз-
расте, являются:

	✔ наличие проблем во взаимоотношениях 
с родителями и другими членами семьи, 
напряженный психологический климат  
в семье (подростки, которые не получают 
достаточно внимания, заботы, любви, под-
держки от родителей, часто испытывают 
чувство одиночества, неприятия, недове-
рия, вины, стыда; они могут уходить в Ин-
тернет, чтобы избежать конфликтов, найти 
утешение, симпатию, понимание у онлайн-
друзей);

	■ трудности при построении отношений со 
сверстниками (подростки, которые стал-
киваются с проблемами в адаптации к кол-
лективу, неприятием, издевательствами, 
дискриминацией, могут чувствовать себя 
отверженными; они могут уходить в Интер-
нет, чтобы найти единомышленников, дру-
зей, почувствовать свою значимость, само-
утвердиться);

	■ отсутствие интересных для подростка за-
нятий и увлечений в реальной жизни (под-
ростки, которые не имеют целей, хобби, 
могут испытывать постоянную скуку, поте-
рю смысла жизни, не видеть перспектив; 
они могут уходить в Интернет для получе-
ния удовольствия, удовлетворения нере-
ализованных в реальной жизни потребно-
стей, получения новых впечатлений, раз-
влечения).

Причинами формирования интернет-аддик-
ции у подростков также могут стать их индиви-
дуально-личностные особенности [11]:

	✔ низкий уровень самооценки и наличие 
комплексов (подростки, недовольные со-
бой, своим телом, способностями, могут 
чувствовать себя неполноценными, не-
красивыми, недостаточно умными; они 
уходят в Интернет для создания идеаль-
ного образа себя, получения признания, 
восхищения и любви со стороны других 
пользователей);

	✔ неудовлетворенная потребность в само-
реализации и самовыражении (подрост-
ки, которые имеют таланты, способности, 
амбиции, могут чувствовать себя неудов-
летворенными, непризнанными; они ухо-
дят в Интернет, чтобы продемонстрировать 
свои достижения, поделиться собственны-
ми идеями, мнениями, эмоциями, получить 
одобрение, похвалу);

	✔ выраженная склонность к риску (подрост-
ки, имеющие высокий уровень склонно-

сти к рискованному поведению, могут ухо-
дить в Интернет, чтобы исследовать новые 
возможности, попробовать себя в необыч-
ных ролях, принять участие в опасных играх  
и т. п.).

Помимо этого, для подростков группы риска 
характерны склонность к социально-психологи-
ческой дезадаптации, высокий уровень ригид-
ности, сенситивности и тревожности.

Актуальность проблемы интернет-аддик-
ции среди подростков обусловливает необхо-
димость проведения целенаправленной про-
филактической работы в учреждениях общего 
среднего образования.

На основе анализа научной литературы и ре-
зультатов диагностического исследования был 
разработан проект социально-педагогиче-
ской деятельности по профилактике интер-
нет-аддикции у подростков “Безопасный 
Интернет”.

Цель проекта: предотвращение развития 
интернет-аддикции у учащихся младшего под-
росткового возраста.

Задачи проекта:
	■ способствовать формированию информа-

ционной культуры и компетентности млад-
ших подростков в области использования 
интернет-ресурсов;

	■ развивать личностные качества, психоло-
гическую устойчивость детей;

	■ формировать коммуникативную компе-
тентность учащихся.

Апробация проекта “Безопасный Интернет” 
осуществлялась с сентября 2023 года по май 
2024 года. В его реализации были задействова-
ны педагоги-психологи, социальные педагоги, 
классные руководители V—VI классов указанных 
выше столичных гимназий.

Реализация проекта осуществлялась в три 
этапа:

1. Диагностико-прогностический (сентябрь 
2023 г.).

Диагностика склонности подростков к интер-
нет-аддикции; разработка, обсуждение и ут-
верждение проекта социально-педагогической 
деятельности по профилактике интернет-ад-
дикции и методических рекомендаций педаго-
гическим работникам по реализации меропри-
ятий проекта.

2. Процедурно-реализационный (октябрь 
2023 г. — апрель 2024 г.).

Реализация проекта социально-педагогиче-
ской деятельности по профилактике интернет-
аддикции подростков. Внедрение эффектив-
ных форм и методов социально-педагогической  
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деятельности по формированию информацион-
ной культуры и коммуникативной компетентно-
сти подростков.

3. Рефлексивно-оценочный (май 2024 г.).
Анализ итогов реализации проекта.

В течение учебного года с учащимися млад-
шего подросткового возраста были проведены 
следующие мероприятия:

	✔ беседы и круглые столы (“Влияние чрез-
мерного использования Интернета на че-
ловека”, “Интернет-зависимость: мифы  
и реальность”);

	✔ классные и информационные часы (“Пра-
вила поведения в сети Интернет”, “Ин-
формационная безопасность”, “Как проти-
востоять воздействию Интернета на лич-
ность”);

	✔ квесты и конкурсы буклетов (“Независи-
МЫ”, “Сетевые детективы”, “Правила ис-
пользования Интернета”);

	✔ тренинги (“Общение: виртуальное и реаль-
ное”, “Достижение согласия с самим со-
бой”, “Как не стать зависимым от Интерне-
та”); и другие мероприятия.

Содержание проекта также включало инфор-
мационно-просветительскую работу с ро-
дителями учащихся, которая проводилась в 
форме групповых консультаций и бесед об осо-
бенностях формирования интернет-аддикции 
у подростков и способах ее предупреждения 
(“Влияние семейного воспитания на формиро-
вание интернет-зависимости у ребенка”, “Игры, 
в которые играют дети”, “Как преодолеть интер-
нет-зависимость у ребенка”). Взаимодействие 
осуществлялось в течение года педагогами-
психологами, социальными педагогами в рам-
ках работы Родительского университета.

В мае 2024 года была проведена повтор-
ная диагностика учащихся — участников про-
екта “Безопасный Интернет” (был использо-
ван опросник “Интернет-зависимость” К. Янг в 
адаптации В. А. Лоскутовой, авторская анкета 
“Подростки в сети Интернет”. Анализ результа-
тов диагностического исследования позволил 
говорить о результативности проекта:

	■ повысился уровень информированности 
учащихся о проблеме интернет-зависи-
мости, цифровых аддикциях и причинах их 
возникновения;

	■ изменилось отношение подростков к вре-
мяпрепровождению в сети Интернет;

	■ снизилось количество времени, проводи-
мое учащимися в Сети;

	■ уменьшилось количество подростков, 
склонных к интернет-аддикции и имеющих 

проблемы, связанные с чрезмерным ис-
пользованием Интернета.

Таким образом, апробация социально-педа-
гогического проекта “Безопасный интернет” по-
казала его эффективность. Реализация проек-
та в учреждениях общего среднего образова-
ния способствовала развитию психологической 
устойчивости учащихся и их уверенности в се-
бе, формированию коммуникативных компетен-
ций и информационной культуры подростков, 
снижению риска формирования цифровых ад- 
дикций.
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