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По предложению Всемирной орга-
низации здравоохранения (ВОЗ) 
с 1 января 2022 года чрезмерное 
увлечение компьютерными играми, 
переросшее в игровую зависимость, 
официально получило статус болезни 

и внесено в классификатор болезней МКБ-11 (Между-
народная классификация болезней 11-го пересмотра) 
как аддиктивное расстройство поведения.
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Основными индивидуально-психоло-
ги ческими особенностями подростков, 
склонных к интернет-зависимости, яв-
ляются проблемы коммуникативной 
сферы, стремление к поиску новых 
ощущений, гиперконтроль, трудности 

формирования самоидентичности, инфантильность, не-
способность адекватно выражать собственные эмоции 
и чувства, эмоциональная неустойчивость, склонность 
переживать амбивалентные чувства и эмоции, высокая 
тревожность, импульсивность, обидчивость, конфликт-
ность, агрессивность, ригидность.
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Социально-педагогическая деятель-
ность по профилактике интернет-
зависимости должна быть направ-
лена на формирование ценностно-
го отношения подростков к своему 
здоровью, здоровому образу жизни, 

развитие информационной культуры и формирование 
умения рационально использовать современные ин-
формационные технологии в жизни, способствовать 
самореализации, успешной коммуникации и взаимо-
действию в окружающем социуме.
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