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В статье раскрывается роль и место технологий дополненной (AR) и виртуальной реальности (VR) 
в практико-ориентированной подготовке будущих учителей физики. Рассмотрены различные подходы 
к внедрению указанных технологий в образовательное пространство образовательного учреждения, 
технологические и методические особенности их освоения, дана сравнительная характеристика программ 
и приложений по созданию дополненной реальности, представлены разработки некоторых элементов 
дополненной реальности.
Ключевые слова: дизайн, дополненная реальность в образовании, виртуальная реальность, 
образовательный процесс, иммерсивные технологии.

The article reveals the role and place of augmented (AR) and virtual reality (VR) technologies in the practice-
oriented training of future physics teachers. Various approaches to the introduction of these technologies into the 
educational space of an educational institution, technological and methodological features of their development 
are considered, a comparative characteristic of programs and applications for creating augmented reality is given, 
the development of some elements of augmented reality is presented. 
Keywords: design, augmented reality in education, virtual reality, educational process, immersive technologies.

Введение. В последние десятилетия на-
блюдается стремительное развитие цифро-
вых технологий, которые проникают во все 
сферы человеческой деятельности, включая 
образование. В настоящее время все боль-
шее число образовательных учреждений 
переходит к использованию иммерсивного 
обучения, к которому относят технологии 
виртуальной реальности (VR), дополненной 
реальности (AR), смешанной реальности 
(MR) и расширенной реальности (XR).

Виртуальная реальность (англ. virtual  
reality, VR) – это приближенная к реально-
сти компьютерная 3D-среда, которая позво-
ляет изучить и взаимодействовать с вирту-
альным окружением посредством органов 
чувств человека.

Дополненная реальность (англ. augmented 
reality, AR) – это созданные компьютером 
изображения, в которых на объекты реаль-
ного окружения наложены виртуальные объ-
екты (дополненные компоненты).
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Смешанная реальность (англ. mixed 
reality, MR) – обе среды одновременно суще-
ствуют и взаимодействуют друг с другом, со-
четание реального мира с цифровым кон-
тентом.

Расширенная реальность (англ. extended 
reality, XR) – технология построена на взаи-
модействии с VR- и AR-объектами в реаль-
ной действительности. XR охватывает до-
полненную реальность, виртуальную реаль-
ность и смешанную реальность.

Основная часть. Эти инновационные 
инструменты открывают новые горизонты 
для преподавания и обучения, позволяя соз-
давать интерактивные и увлекательные об-
разовательные среды, которые способству-
ют более глубокому пониманию учебного 
материала. По этой причине возникает необ-
ходимость подготовки будущих учителей, 
в частности учителей физики, к использова-
нию данных технологий в своей профессио-
нальной деятельности [1–2].

Технологии иммерсивного обучения име-
ют достаточно широкую область примене-
ния, но спектр их распространения и исполь-
зования несколько ограничен из-за ряда не-
достатков [3–5]. К преимуществам можно 
отнести: полное погружение в процесс обу-
чения, интерактивность, вовлеченность обу-
чающегося в ход событий, использование 
органов зрения и слуха человека, возмож-
ность проводить групповую работу и взаимо-
действие (рисунок 1).

 
Рисунок 1 – Преимущества технологий VR/AR

Согласно литературным источникам, вы-
полнение действия повышает уровень запо-
минания до 90 %, что и позволяют сделать 
технологии виртуальной реальности [3]. Нуж-
но отметить, что затраты на создание и ис-
пользование лицензионного программного 
обеспечения образовательного контента до-

статочно велики, также для создания необхо-
димы навыки программирования, для исполь-
зования – квалифицированные преподавате-
ли [1–5]. Этими факторами объяснимы 
недостатки технологии.

Внедрение технологий виртуальной и до-
полненной реальности в процесс обучения 
физике открывает новые горизонты для обра-
зования. Они позволяют создавать контекст, 
в котором студенты могут взаимодействовать 
с абстрактными физическими концепциями 
на более интуитивном уровне. С помощью 
VR/AR-технологий становятся доступными 
такие сложные явления, как электромагнит-
ные волны, атомные структуры или кванто-
вые эффекты (рисунок 2). Эти технологии 
становятся инструментами для визуализации 
процессов, которые невозможно наблюдать в 
реальной жизни, тем самым впитывая в себя 
основные аспекты научного познания.

Рисунок 2 – Пример использования VR/AR  
в преподавании физики

Нами рассмотрены возможности освоения 
технологий иммерсивного обучения на при-
мере дисциплин «Методика преподавания фи-
зики» и «Современные средства обучения 
физике», обеспечиваемых кафедрой физики 
и методики преподавания физики Белорусско-
го государственного педагогического универ-
ситета имени Максима Танка. Материально- 
техническое обеспечение цифровой образо-
вательной среды (ЦОС) кафедры позволяет 
проводить различные педагогические экс-
перименты по формированию общекультур-
ных и профессиональных компетенций буду-
щих учителей физики, в том числе компетен-
ций в применении технологий иммерсивного 
обучения в практико-ориентированной под-
готовке будущих учителей физики [6]. В ходе 
изучения дисциплины «Современные сред-
ства обучения физике» студенты знакомятся 
с образовательными возможностями раз-
личных VR/AR-технологий и их практическим 
использованием при проведении уроков фи-
зики [7].
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В настоящее время приложения для соз-
дания AR-контента становятся неотъемле-
мой частью арсенала современного учителя 
физики, предоставляя уникальные инстру-
менты для оживления историй, идей и проек-
тов. Ниже приведены примеры созданной до-
полненной реальности. Следует различать  
QR-код и код дополненной реальности AR, на-
значение и возможности которых различают-
ся. QR-коды создаются чаще всего для бы-
строго доступа к информации и представляют 
собой закодированные данные, которые мо-
гут быть прочитаны с помощью камеры смарт-
фона или специального устройства. AR-коды 
связывают информацию (интерактивные  
3D-модели, игровые сценарии и т. п.) в техно- 
логиях дополненной реальности. AR-код рабо-
тает без необходимости установки специаль-
ного приложения на смартфонах и гарнитурах  
AR/VR, таких, как Apple Vision Pro.

В качестве примера приведем фрагмент 
(рисунок 3) интерактивного обучающего спра-
вочника по физике (раздел «Механика»), пред-
назначенного для повторения школьного учеб-
ного материала перед изучением курса «Общая 
физика» [8]. В пособии излагаются основные 
законы, обсуждается физический смысл опре-
делений и понятий. Кроме теоретических све-
дений в обу чающем справочнике содержатся 
методические рекомендации для практических 
занятий по вышеуказанным модулям с основ-
ными формулами, примерами решения, за-
даниями для самостоятельной работы и тесты 
для контроля самостоятельной работы.

Эффективно используется для обучения сту-
дентов учебно-методический комплекс «Увлека-
тельная реальность», разработанный департа-
ментом «Увлекательная реальность» ком- 
пании «Интернет для жизни». Данное цифровое 

интерактивное методическое пособие дает воз-
можность для изучения физики с повышенным 
уровнем вовлечения в учебный процесс за счет 
технологий дополненной реальности, трехмер-
ной графики и 3D-стереоскопии (рисунки 4–5). 
Имеется возможность работы с учебником фи-
зики с дополненной реальностью. Основные 
возможности: распознавание изображения стра-
ницы в видеопотоке и реальном времени, вывод 
по его координатам объектов с помощью мар-
керов дополненной реальности, которыми яв-
ляются страницы школьного учебника, где пред-
ставлены анимированные 3D-сцены и демон-
страции процессов и явлений по изучаемой 
теме; индивидуальная демонстрация возмож-
ностей мобильной версии комплекса «Увлека-
тельная реальность» при работе с существу- 
ющими печатными образовательными матери-
алами.

Для ознакомления с пакетом «Удивитель-
ная реальность» мы использовали маркерный 
метод реализации AR- технологии. В «поле зре-
ния» камеры устройства (смартфона) создает-
ся специальный маркер – метка, изображение 
или геометрическая фигура. Программа рас-
познает этот маркер и активирует AR – создает 
трехмерную модель виртуального объекта 
и совмещает его с реальным изображением. 
Камера смартфона работает, как «окно» – че-
рез него мы видим трехмерное пространство, 
в системе координат которого расположены 
виртуальные 3D-объекты. После запуска при-
ложения и наведения веб-камеры на маркер 
картинка распознается и поверх нее появляет-
ся аура (объект дополненной реальности) – ви-
део, текст, фотография, объемный объект. Про-
ще говоря, AR – это распознавание образов и 
отслеживание маркеров.

Рисунок 3 – Фрагмент интерактивного обучающего справочника по физике

ВВЦ БДПУ



Весці БДПУ. Серыя 3. 2024. № 414

Применение технологий виртуальной 
и дополненной реальности в образователь-
ном процессе требует специальной подго-
товки будущих учителей физики. Они долж-
ны не только освоить технологии, но и быть 
готовы интегрировать их в курс обучения. 
Важным аспектом становится дидактическая 
составляющая. Учитель физики должен 
уметь разрабатывать и адаптировать учеб-
ные материалы, которые эффективно ис-
пользуют возможности, предоставляемые 
технологиями виртуальной и дополненной 
реальности. Это предполагает наличие на-
выков создания интерактивных уроков, а так-
же разработки соответствующих сценариев, 
которые выделят главное в изучаемом ма-
териале.

Проблематика использования технологий 
виртуальной и дополненной реальности в пре-
подавании физики предполагает необходи-
мость постоянного исследования и налажи-
вания обмена опытом между педагогами. 
Создание сообщества практикующих учите-
лей, объединенных интересом к новым тех-
нологиям, может способствовать более эф-
фективному внедрению этих методов в об-
разование. Обмен опытом, разработка 
совместных проектов и методических реко-
мендаций, создание базы данных образова-
тельного контента могут значительно способ-
ствовать развитию этого направления. Инте-
грация этих технологий в образовательный 
процесс станет значительным шагом к под-

готовке будущих специалистов, способных 
к креативному мышлению и использованию 
современных подходов в своей работе. Учи-
теля физики нового поколения не просто изу- 
чают теорию; они вооружаются инструмента-
ми, которые сделают их обучение более глу-
боким и интересным.

Заключение. В заключение следует под-
черкнуть, что подготовка будущих учителей 
физики к использованию технологий вирту-
альной и дополненной реальности является 
не только актуальной, но и необходимой за-
дачей в условиях стремительного развития 
цифровых технологий и их внедрения в об-
разовательный процесс. В последние годы 
наблюдается значительный интерес к иммер-
сивным технологиям как к инструментам, 
способным трансформировать традиционные 
методы обучения, сделать их более интерак-
тивными и увлекательными. Это, в свою оче-
редь, открывает новые горизонты для фор-
мирования у студентов не только глубоких 
знаний в области физики, но и навыков ра-
боты с современными цифровыми инстру-
ментами, что является важным аспектом их 
подготовки к жизни в цифровом обществе. 
Успешная интеграция иммерсивных техно-
логий в практико-ориентированную подготов-
ку учителей физики может значительно по-
высить качество образования, что, безуслов-
но, соответствует современным требованиям 
и вызовам, стоящим перед системой обра-
зования.
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