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Введение. Физическая подготовленность молодого поколения, частью которого является современное студенчество, является основой здорового общества в целом. Только физически подготовленные, здоровые люди способны в полной мере выполнять свои трудовые и социальные обязанности, осуществлять защиту своей родины, поэтому задачи физического воспитания студенческой молодежи являются задачами первостепенной важности, как в Республике Беларусь, так и в России. Занятия физической культурой и спортом способствуют не только развитию основных физических качеств и двигательных навыков, сохранению и поддержанию здоровья, но и несут большую эмоциональную и эстетическую нагрузку, обладают огромным воспитательным потенциалом [1]. 
Однако в последние годы наблюдается рост заболеваемости детей и молодежи на фоне снижения их физической подготовленности [2]. 
[bookmark: _Hlk161734178][bookmark: _Hlk161734474]Так в БГПУ в 2022-2023 учебном году на 1 курсе к подготовительной группе относилось 37,5% студентов, к специальной медицинской – 18,1%, к ЛФК – 4,9% и 2% были освобождены от занятий физической культурой.  На втором курсе к подготовительной группе относилось 37,3% студентов, к специальной медицинской – 21,3%, к ЛФК – 3,4% и 1,9% были освобождены от занятий. На третьем курсе увеличился процент студентов относящихся к специальной медицинской до 23,0%, к ЛФК до 6,0% и освобождены от занятий по дисциплине «Физическая культура 3,0% студентов БГПУ.
 Данный факт актуализирует вопросы организации и оптимизации физического воспитания молодого поколения, увеличения уровня его физической и функциональной подготовленности.
[bookmark: _Hlk161489289][bookmark: _Hlk161577716]Цель исследования. Выяснить отношение студентов БГПУ к   физкультурно-оздоровительному комплексу Республики Беларусь, уровень физической подготовленности и выявление на этой основе путей совершенствования физических качеств для выполнения норм в условиях вуза.
Методы и организация исследования. Изучение научно-методической литературы и интернет-ресурсов, проведение опроса и тестирования физической подготовленности студентов. Опрос проводился среди девушек и юношей 1-3 курсов, а тестирование уровня физической подготовленности только среди юношей первого курса.  Анализ данных опроса и результатов тестирования.
[bookmark: _Hlk161738805][bookmark: _Hlk161485038][bookmark: _Hlk161484829]Результаты и обсуждение. На вопрос «Знаете ли Вы что такое Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (ГФОК РБ) опрошенные дали следующие ответы, которые отражены на рисунке 1.


Рис. 1. Осведомленность студентов о Государственном физкультурно-оздоровительном комплексе Республики Беларусь.
[bookmark: _Hlk162079879][bookmark: _Hlk162079945][bookmark: _Hlk161486891]Опрос показал, что 62,5% студентов знают, что такое ГФОК и 37,5% не слышали о нем. Выяснилось также, что количество опрошенных (48,3%),   которые знают нормативы ГФОК для своего возраста и пола чуть меньше тех, кто не знает их (51,7%). Количество ответивших студентов (57,7%), что они знают, что нормативы физической подготовленности по учебной дисциплине «Физическая культура» разработаны на основе ГФОК преобладает над теми (42,3%), кто не знает об этом.
[bookmark: _Hlk161486986]На вопрос «Готовитесь ли Вы на занятиях по физической культуре к сдаче норм ГФОК?» юноши и девушки БГПУ дали следующие ответы, которые проиллюстрированы на рисунке 2.


Рис.2. Подготовка к сдаче норм ГФОК на занятиях по физической культуре 

[bookmark: _Hlk162079997][bookmark: _Hlk161739373]Количество студентов, считающих, что они готовятся к сдаче нормативов на занятиях по дисциплине «Физическая культура» составило 68,2%, а 31,8% опрошенных не используют эту возможность для подготовки к сдаче норм ГФОК.
Однако следует отметить, что 34,7% студентов ответили, что они самостоятельно готовятся к сдаче норм ГФОК. Но настораживает тот факт, что в самостоятельном режиме не приступают к физической подготовке 65,3% опрошенных.
[bookmark: _Hlk161766685]На вопрос о влиянии ГФОК на развитие массовой физической культуры среди молодёжи были получены от респондентов следующие ответы, которые отражены на рисунке 3.

[bookmark: _Hlk161766123]Рис. 3. Влияние ГФОК на развитие массовой физической культуры среди молодёжи

[bookmark: _Hlk162080031][bookmark: _Hlk161767137][bookmark: _Hlk161767769]Более половины опрошенных (52,8%) считают, что ГФОК оказывает влияние на развитие массовой физической культуры среди студенческой молодёжи. Третья часть юношей и девушек (34,75) затрудняются ответить на этот вопрос. И 12,5% респондентов считают, что ГФОК не влияет на развитие массовой физической культуры среди обучающихся в ВУЗах.
Количество студентов, которые готовы прежде всего психологически к сдаче норм ГФОК составило 34,1%.  Не готовы к выполнению нормативов 16,5% юношей и девушек и затрудняются ответить – 49,4%.
Результаты тестирования физической подготовленности студентов юношей БГПУ первого курса в начале учебного года (таблица) показывают, 

Таблица. Уровни и баллы физической подготовленности студентов.
	[bookmark: _Hlk162026716][bookmark: _Hlk162079530]Уровни физической подготовленности

	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего

	Баллы

	1 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	32,6%
	22,1%
	22,1%
	12,8%
	 4,6%
	 4,6%
	1,2%
	



что они не готовы к выполнению норм ГФОК.  Так как 54,7% студентов юношей выполнили тесты на «низкий» уровень и 34,9% - на уровень «ниже среднего». И только 9,2% - на «средний» и 1,2% - на уровень «выше среднего». 
[bookmark: _Hlk162107369]Положение о Государственном физкультурно-оздоровительном комплексе Республики Беларусь утверждено постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 2 июля 2014 г. 
Физкультурно-оздоровительная программа Комплекса состоит из 6 ступеней, дифференцированных по возрастным группам граждан от 6 до 59 лет и старше.
[bookmark: _Hlk162698866]Третья ступень «Физическое совершенство» предназначена для девушек и юношей 17-18 лет, а четвертая ступень «Здоровье, сила и красота» для молодежи 19-22 лет. Третью и четвертую ступени и должна выполнять студенческая молодежь [3].
Заключение. На основании результатов опроса можно резюмировать, что 62,5% студентов университета знают, что такое ГФОК и 48,3% опрошенных знают нормативы ГФОК для своего возраста и пола. Количество девушек и юношей, которые готовятся к сдаче нормативов на занятиях по дисциплине «Физическая культура» составляет 68,2%.  Более половины опрошенных (52,8%) считают, что ГФОК оказывает влияние на развитие массовой физической культуры среди студенческой молодёжи. Готовы прежде всего психологически к сдаче норм ГФОК 34,1% студентов. 
Физическая подготовленность юношей недостаточная, так как 54,7% протестированных показали «низкий» уровень выполнения нормативов и 34,9% - уровень «ниже среднего». Исходя из результатов тестирования в университете разрабатывается технология дифференцированной физической подготовки обучающихся педагогического вуза на основе использования мониторинга уровня физической подготовленности.
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