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Актуальность исследования обусловлена социальной востребованностью, теоретической и практической 
значимостью проблемы ригидности как предиктора психологического благополучия. Дизайн исследования включил 
сбор данных: показателей когнитивной ригидности и ее психофизиологических коррелятов, психологического 
благополучия с последующей разработкой типологии личности путем соотношения показателей когнитивной 
ригидности и благополучия, а также анализ результатов психофизиологических механизмов высоко / низко 
когнитивно ригидной личности с высоким уровнем благополучия. При этом у высоко когнитивно ригидной личности 
психологически благополучной происходит автоматическая активация в левом полушарии единственно верной 
с ее точки зрения стратегии решения задачи. У низко когнитивно ригидной личности данная активность отмечается 
в правом полушарии, при этом активируется определенное количество усвоенных, повторяющихся стратегий 
решения задач, но также обусловленных ее предшествующим опытом. Данные паттерны решения задач 
формируют адаптационные механизмы, способствующие стабильному психологическому благополучию личности.
Ключевые слова: психофизиологические механизмы, когнитивная ригидность, благополучие, величина 
межполушарной асимметрии, мощность биопотенциалов.
The relevance of the study is due to the social demand, theoretical and practical significance of the problem of rigidity 
as a predictor of psychological well-being. The research design included data collection: indicators of cognitive rigidity 
and its psychophysiological correlates, psychological well-being with the subsequent development of personality typology by 
correlating indicators of cognitive rigidity and well-being, as well as analyzing the results of psychophysiological mechanisms 
of high/low cognitively rigid personality with a high level of well-being. In this case, a high cognitively rigid personality with 
psychological well-being has automatic activation in the left hemisphere of the only correct from its point of view strategy 
of problem solving. In a low cognitively rigid personality, this activity is noted in the right hemisphere, and a certain number 
of learned, repetitive strategies of problem solving are activated, but also conditioned by her previous experience. These 
patterns of problem solving form adaptation mechanisms that contribute to stable psychological well-being of the personality.
Keywords: psychophysiological mechanisms, cognitive rigidity, well-being, interhemispheric asymmetry value, 
biopotential power.

Введение. Постановка проблемы исследова-
ния психофизиологических механизмов когни-
тивной ригидности и ее взаимосвязи с психоло-
гическим благополучием личности обусловлена 
социальной, теоретической и  практической зна-
чимостью. Постоянно изменяющаяся социально-
экономическая ситуация вносит коррективы 
в общественную жизнь, характеризующуюся ре-
ляционной текучестью, глобализацией, фрагмен-
тацией, нехваткой отношенческого контейнирова-
ния, нехваткой признания [1], эмоциональной без-
грамотностью [2] и. С одной стороны, ригидность 
во многом препятствует изменениям и адаптации 
личности к  новым социально-экономическим ус-
ловия, с  другой  – является защитным механиз-
мом, позволяющим сохранить пространство для 
ее устойчивости в потоке инноваций и трансфор-
маций, что обеспечивает стабильность благопо-
лучия, показатели которого выступают в  связке 
с  показателями устойчивого развития человече-
ского потенциала и общества в целом. 

Дальнейшие перспективы исследования свя-
заны с  приоритетными направлениями научной, 
научно-технической и  инновационной деятельно-
сти на 2021–2025 гг. (Указ Президента Республики 
Беларусь от 7 мая 2020 г. № 156) и сконцентриро-
ваны на актуализации потребности общества в на-
учных, прикладных исследованиях, связанных 
с поиском путей повышения качества жизни граж-
дан Республики Беларусь, что является важней-
шим приоритетом государственной политики в об-
ласти качества (Указ Президента Республики Бе-
ларусь от 27 ноября 2023 г. № 375 «Об объявлении 
2024 года Годом качества»), а также уровня психо-
логического благополучия как одного из основных 
индикаторов состояния безопасности общества 
и государства. Данный ориентир определяется ре-
ализацией целей устойчивого развития по содей-
ствию «благополучия для всех» Генеральной Ас-
самблеи ООН и  согласуется с  Государственной 
программой национальных действий «Здоровье 
народа и  демографическая безопасность Респу-
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блики Беларусь» на 2021–2025 гг., а также Нацио-
нальной стратегией безопасности Республики Бе-
ларусь на 2019–2030 гг., в соответствии с которыми 
человеческий потенциал является основным фак-
тором политического, социально-экономического, 
духовно-культурного развития общества.

Теоретический аспект заявленной темы связан 
с научной неразработанностью проблемы ригидно-
сти как предиктора психологического благополучия, 
психофизиологических коррелятов и возможной ее 
мультидетерминированности [3]. Изучение психо-
физиологических особенностей функционирования 
ригидности актуально в рамках нейросетевого под-
хода, реализуемое путем использования электро-
энцефалографа (ЭГГ) с целью установления психо-
физиологических коррелятов когнитивной деятель-
ности, объективизации полученных данных 
в контексте доказательной психологии [4; 5].

Практическая значимость проблемы исследо-
вания психофизиологических механизмов когни-
тивной ригидности личности с  высоким уровнем 
психологического благополучия открывает возмож-
ность ее метакогнитивной регуляции и оценки, тем 
самым позволяя находить новые пути решения 
проблемы и совладания с трудными жизненными 
ситуациями, создавать и привлекать новые ресур-
сы. Установление психофизиологических корреля-
тов когнитивной ригидности личности с  разным 
уровнем психологического благополучия способ-
ствует нахождению причин появления когнитивной 
ригидности, эффективной ее диагностики для по-
следующего построения коррекционной работы на 
основе принципа центрального фактора [6].

В настоящее время под ригидностью, согласно 
Г. В. Залевскому, понимается трудность в коррек-
тировке «программы поведения в целом или ее от-
дельных элементов в связи с объективной необхо-
димостью и разной степенью осознания и приня-
тия этой необходимости» [3, с. 409]. Когнитивная 
ригидность проявляется в  виде функциональной 
фиксированности (К.  Дункер), перцептивной, ин-
сайтной, вызывающей трудности при решении 
ментальных задач (Г.  А.  Нижарадзе, А.  Лачинс), 
персеверации (К. Гольдштейн), эффекта интерфе-
ренции (Дж. Струп). В данном исследовании когни-
тивная ригидность рассматривается как способ 
переработки информации в  процессе познания 
и решения проблем. 

Когнитивная ригидность, имеющая в своей ос-
нове психофизиологические корреляты и базиру-
ющаяся на психологических компонентах, мета-
когнитивных, эмоциональных, мотивационных 
процессах и свойствах личности, может являться 
трансдиагностическим процессом, который дела-
ет их патологическими, тем самым может служить 
фактором риска изменения психологического 
благополучия. Чем более конструктивным являет-
ся проявление ригидности, тем в большей степе-
ни она коррелирует с  успешностью в  жизнедея-
тельности (включая профессиональную деятель-
ность, социальные отношения) и  достижением 
психологического благополучия личности.

Показатель психологического благополучия 
определяется разностью между позитивным и не-
гативным аффектами ежедневной жизни, которые 
накапливаются и  в  сумме представляют аффек-
тивно окрашенное ощущение удовлетворенности 
или неудовлетворенности жизнью (Н. Бредберн). 
Комплементарность эвдемонистического и  гедо-
нистического подходов к  изучению благополучия 
послужила теоретико-методологическим основа-
нием операционализации понятия психологиче-
ского благополучия, под которым понимается 
ментальная репрезентация как результат вос-
приятия и рефлексии субъективной удовлетво-
ренности жизнью, самореализации личности 
в  процессе жизнедеятельности и  познания ею 
своих возможностей [5]. Теоретическим основа-
нием проблемы исследования психофизиологи-
ческих механизмов когнитивной ригидности лич-
ности с высоким уровнем психологического благо-
получия послужила идея Г.  В.  Залевского об 
изучении ригидности в контексте теории функцио-
нирования открытой / закрытой системы В. Сатир, 
что позволяет данный феномен связывать с бла-
гополучием / неблагополучием живых организмов, 
отдельного человека и общества в целом [3]. 

Цель исследования направлена на опреде-
ление психофизиологических механизмов когни-
тивной ригидности личности с высоким уровнем 
психологического благополучия.

Статистической обработке в  ходе проведения 
экспериментального исследования подверглись ре-
зультаты 54 испытуемых (19,5 ± 3,37 лет), обучаю-
щихся на педагогическом факультете и факультете 
психологии Гродненского государственного универ-
ситета имени Янки Купалы. Методы сбора эмпири-
ческих данных представлены психодиагностиче-
ской методикой словесно-цветового теста Дж. Стру-
па (классический вариант) [7], а  также «Шкала 
психологического благополучия К. Рифф» в адап-
тации Л. В. Жуковской, Е. Г. Трошихиной [8]. 

Метод оценки биоэлектрической активности 
включил анализ спектра мощности ЭЭГ. В иссле-
довании использован электроэнцефалограф-реги-
стратор «Энцефалан-ЭЭГР-19/26» и  ЖК-монитор 
с частотой обновления экрана 100 Гц, на котором 
с помощью компьютерной программы In Testing [9] 
предъявлялся стимульный материал теста Струпа. 
Использовалась международная схема фиксации 
электродов 10–20. Фиксируемые характеристики 
исследования на ЭЭГ  – общие показатели био
электрической активности межполушарной асим-
метрии мозга (МПА), передних и  задних отделов 
коры, а также левого и правого полушарий.

Блок математических процедур представлен 
U-критерием Манна  – Уитни и  двухфакторным 
(двухсторонним ANOVA) дисперсионным анали-
зом с  последующим применением апостериор-
ного критерия Дункана в  пакете статистических 
программ Statistica 6.0. 

Основная часть. По данным исследования 
психофизиологических показателей когнитивной 
ригидности были получены результаты биоэлек-
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трической активности КГМ при выполнении сло-
весно-цветового теста Дж. Струпа у высоко ког-
нитивно ригидных (группа Г1) и низко когнитивно 
ригидных (группа Г2) респондентов (рисунок 1).

Различия, полученные во время исполнения 
между СЦ-картой и  Ц-картой, респондентами 
обеих групп оказались статистически значимы-
ми. Так, испытуемые Г1 достоверно (U = 144,5; 
p = 0,0001) отличаются (М = 521,66; SD = 490,36) 
более высоким показателем времени, затрачен-
ного на название цвета чернил, которым написа-
ны слова, обозначающие цвет, по сравнению 
с испытуемыми Г2 (М = 219,28; SD = 238,16).

Далее в исследовании были получены пока-
затели психологического благополучия у респон-
дентов с высоким и низким уровнем проявления 
когнитивной ригидности, профили которых отра-
жены на рисунке 2.

В ходе исследования установлены статистиче-
ски значимые различия (p = 0,0001) между всеми 
показателями компонентного состава психологиче-
ского благополучия испытуемых Г1 и  Г2, а  также 
между общим его показателем (U  =  16,000 при 
p = 0,0001).

Более высокие значения психологического 
благополучия отмечаются у респондентов Г2 по 
сравнению с респондентами Г1, при сохранении 
доминирующей позиции личностного роста 
(35,81 ± 4,46 и 36,77 ± 3,58 соответственно).

По соотношению показателей когнитивной 
ригидности и психологического благополучия по 
медианному критерию испытуемые были объе-
динены в четыре группы: первая – высоко когни-
тивно ригидные психологически благополучные 
(n = 13), вторая  – высоко когнитивно ригидные 
неблагополучные (n = 14); третья – низко когни-
тивно ригидные психологически благополучные 
(n = 15) и четвертая – низко когнитивно ригидные 
неблагополучные (n = 12).

Результаты дисперсионного анализа (рису-
нок 3) позволили наглядно представить данные 
четырех групп испытуемых с  разным уровнем 
выраженности когнитивной ригидности и  психо-
логического благополучия. Значимо высокими 
показателями (p = 0,01) мощности потенциалов 
МПА при интерференции характеризуется груп-
па высокого когнитивно ригидных психологиче-
ски благополучных испытуемых.

По результатам применения апостериорного 
критерия Дункана установлены статистически зна-
чимые различия (t = 1,70; p = 0,01) между частота-
ми передних (m  =  3,71 мкВ2) и  задних 
(m = 1,70 мкВ2) отделов коры ГМ, а  также между 
(р  =  0,001) общим показателем активности МПА 
и показателями задних отделов коры, левого и пра-
вого полушарий. Исключение составляют перед-
ние отделы коры ГМ, что указывает на больший 
вклад последнего в общий показатель МПА.

Рисунок 1 – Профили спектра биоэлектрических потенциалов (мкВ2) ЭЭГ межполушарной 
асимметрии испытуемых Г1 (n = 26) и Г2 (n = 28). 

Примечание: ВМПА  – величина межполушарной асимметрии, ЛП  – мощность в  левом полушарии, 
ПП – мощность в правом полушарии, ПОК – передние отделы коры, ЗОК – задние отделы коры

Рисунок 2 – Показатели психологического благополучия испытуемых Г1 (n = 26) и Г2 (n = 28). 
Примечание: Авт  – автономность, Кмп  – компетентность, Лр  – личностный рост, По  –  позитивные 
отношения, Жц – жизненные цели, Сп – самопринятие
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Рисунок 3 – Типология испытуемых по соотношению когнитивной ригидности  
и психологического благополучия. 

Примечание: МПА – межполушарная асимметрия, ПОК – передние отделы коры, ЗОК – задние отделы 
коры, Л – левое полушарие, П – правое полушарие

Группа высоко когнитивно ригидных психоло-
гически неблагополучных испытуемых отличает-
ся статистически значимым различием между 
активностью левого и правого полушарий и меж-
полушарной асимметрии (t  =  2,021; p  =  0,000), 
передних (t = 2,450; p = 0,000) и задних (t = 1,344; 
p = 0,000) отделов коры ГМ. 

Психофизиологический паттерн испытуемых 
из групп низко когнитивно ригидных и психологи-
чески благополучных и  неблагополучных также 
обусловлен наличием значимых различий между 
средними значениями активности левого, право-
го полушарий и  межполушарной асимметрии 
(t = 1987 и 2,150; p = 0,000), передних (t = 2,141 
и  2,632; p  =  0,000) и  задних (t  =  1,517 и  1,405; 
p = 0,000) отделов коры.

Обсуждение результатов исследования
В исследовании сопоставлялись результаты 

когнитивной ригидности и психологического бла-
гополучия с  целью определения психофизиоло-
гических механизмов когнитивной ригидности 
личности с  высоким уровнем психологического 
благополучия.

Испытуемые с достоверно высоким уровнем 
проявления ригидности затрачивают больше 
времени на выполнение нерелевантного зада-
ния, чем испытуемые с низким уровнем ее выра-
женности. Данный факт указывает на индивиду-
альные различия в  выраженности когнитивной 
ригидности, которые возникают в результате ра-
боты сознательного когнитивного контроля при 
решении задачи, в  результате торможения про-
явления реактивности и спонтанности. 

Мощность биопотенциалов МПА, передних 
и задних отделов коры, наиболее выражена у ре-
спондентов с высоким уровнем когнитивной ри-
гидности. У  испытуемых с  низким уровнем про-
явления ригидности высокие значения энергети-
ческих процессов достигают в  левом и  правом 
полушариях, которые сопровождают процесс ре-
шения нерелевантной задачи. Результаты, опре-
деляющие локализацию ригидности в различных 

участках коры ГМ при решении нерелевантной 
задачи теста Струпа респондентами с  разным 
уровнем выраженности когнитивной ригидности, 
можно интерпретировать как ее психофизиоло-
гические корреляты. 

Увеличение мощности биопотенциалов и вре-
мени выполнения интерференционного задания 
у высоко когнитивно ригидных респондентов свя-
зано с трудностью перехода от вербальных функ-
ций к сенсорно-перцептивным в силу низкой сте-
пени их автоматизации. Данный факт позволяет 
говорить о  механизме, характеризующемся про-
грессивным переходом, который вносит вклад 
в  осуществление смены установки, тем самым 
обусловливая более высокую эффективность по-
следующего решения задач, что свидетельствует 
о  конструктивной роли ригидности при решении 
ментальных задач. Чем конструктивнее является 
ее проявление, тем в большей степени она корре-
лирует с успешностью в жизнедеятельности и до-
стижением психологического благополучия.

Так, у высоко когнитивно ригидных психологи-
чески благополучных испытуемых психофизиоло-
гические механизмы ригидности, характеризующи-
еся высокими показателями биоэлектрической ак-
тивности левого и  правого полушарий, передних 
и задних отделов коры ГМ, а также величины МПА, 
заключаются в  активации автоматизированных, 
т. е. ранее усвоенных и хранящихся в опыте, имею-
щих отношение к решению задач, конвенциональ-
ных знаний. При этом используется имеющаяся 
в опыте единственно верная, с точки зрения инди-
вида, стратегия, что позволяет формировать адап-
тивные механизмы, которые эффективны в пред-
сказуемых ситуациях и способствуют сохранению, 
поддержанию стабильного психологического бла-
гополучия личности. В результате можно констати-
ровать проявления конвергентной ригидности.

У низко когнитивно ригидных психологически 
благополучных испытуемых психофизиологиче-
ские механизмы ригидности, характеризующиеся 
высокими показателями биоэлектрической актив-
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ности правого полушария, передних отделов коры 
ГМ, определяются автоматическим возбуждением 
большего количества альтернативных, устойчиво 
повторяющихся, но также вариативно ограничен-
ных индивидуальным опытом паттернов решения 
проблем, что также формирует адаптационный 
механизм, стабилизирующий психологическое 
благополучие. В данном случае речь может идти 
о проявлении дивергентной ригидности.

Подводя итоги исследования, необходимо 
отметить наличие психофизиологических корре-
лятов когнитивной ригидности, которые характе-
ризуются высокими показателями мощности био-
потенциалов передних и  задних отделов коры 
у высоко когнитивно ригидных испытуемых. У ис-
пытуемых с низким уровнем проявления ригидно-
сти высокие значения энергетических процессов 
достигают в правом полушарии передних отделов 
коры при решении нерелевантной задачи. Высоко 
когнитивно ригидные испытуемые отличаются 
большей мощностью биопотенциалов МПА по 
сравнению с низко когнитивно ригидными.

При разработке типологии личности по соотно-
шению когнитивной ригидности и психологическо-
го благополучия испытуемые с  высоким уровнем 
когнитивной ригидности оказались психологически 
более благополучными. Впервые обнаруженные 
результаты показывают, что проявление когнитив-
ной ригидности, которая в своей основе имеет пси-

хофизиологические механизмы, при решении мен-
тальных задач активизирует автоматизированный, 
усвоенный ранее опыт, формируя адаптивные ме-
ханизмы, способствующие сохранению высокого 
уровня благополучия. 

У низко когнитивно ригидных и психологиче-
ски благополучных испытуемых психофизиоло-
гические механизмы проявляются в биоэлектри-
ческой активности правого полушария передних 
отелов коры ГМ, что приводит автоматически 
к активации альтернативных, но также вариатив-
но ограниченных индивидуальным опытом стра-
тегий решения проблем.

Заключение. Таким образом, за проявление 
когнитивной ригидности, ее высокого  / низкого 
уровней, отвечают конкретные области мозга (пе-
редний отдел коры левого / правого полушарий). 
Общие закономерности функционирования когни-
тивной ригидности, ее психофизиологические 
корреляты, а  также влияние на психологическое 
благополучие личности в  перспективе необходи-
мо экстраполировать на исследования в психоло-
гии образования и социальной практике.

Автор благодарит за профессиональное 
сопровождение научно-исследовательской ру-
кописи и помощь в обработке данных научного 
консультанта, доктора психологических наук, 
профессора А. П. Лобанова.
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