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В данной статье раскрывается важность развития детей раннего возраста. Поднимается вопрос 
о современных подходах в развитии детей раннего возраста. В статье представлен анализ научных 
подходов к развитию детей раннего возраста в информационную эпоху – холистический, дидакто-
центрированный, кластерный. По каждому подходу выделены современные авторские развивающие 
методики для детей раннего возраста, которые отвечают его методологическим позициям.
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This article reveals the importance of early childhood development. The question is raised about modern approaches 
to the development of young children. The article presents an analysis of scientific approaches to the development 
of young children in the information age – holistic, didactic-centered, cluster. For each approach, modern author’s 
developmental methods for young children are identified that correspond to its methodological positions.
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Введение. В  условиях перехода к  информа-
ционному обществу возрастает необходимость 
обновления содержания образования и  поиска 
новых тенденций его развития. Образование как 
часть прогрессивной общественной системы до 
настоящего времени опиралось на давно сло-
жившиеся формы, методы образовательного 
процесса, не достаточно учитывали развитие со-
временных технологий обработки информации. 
Между тем в информационную эпоху перед об-
разованием возникают новые задачи: 

	– формирование у  обучающихся таких компе-
тенций и личностных качеств, которые позво-
лят им быстро реагировать на происходящие 
изменения в мире;

	– поддержка академического разнообразия, 
предполагающая адаптацию образователь-
ной деятельности к потребностям разных ка-
тегорий обучающихся, индивидуализацию 
и  персонализацию содержания обучения, 
развитие системы индивидуальных образо-
вательных программ, учитывающих возмож-
ности, интересы обучающихся [1; 2];

	– децентрализация образовательного процес-
са, при которой наряду с  фиксированным 
графиком и набором занятий обеспечивают-
ся возможности получения образования по 
гибкому графику;

	– привлечение информационных систем 
к  процессу управления учреждением обра-
зования, и  реализации образовательных 
проектов [3]. 

От качества решения образованием вышепо-
ставленных задач зависит степень прогресса 
страны на пути к информационному обществу.

В соответствии с новыми задачами развития 
современного образования и его ориентацией на 
полное раскрытие творческого потенциала ра-
стущей личности возникает необходимость пере-
осмысления подходов к развитию детей раннего 
возраста. Первые три года жизни имеют ключе-
вое значение для развития личности, так в этот 
возрастной период закладываются основные 
психические процессы, формируются основы по-
знавательной деятельности, доверие к  людям, 
когнитивная, двигательная и  эмоционально-во-
левая сфера личности. 

Общие проблемы воспитания детей ранне-
го возраста описаны в работах Л. С. Выготско-
го, К. Д. Ушинского, Н. К. Крупской, А. С. Мака-
ренко, В.  М.  Бехтеревой, С.  Л.  Новоселовой, 
Л. П. Павловой, Е. Г. Пилюжина, Г. Г. Филиппо-
ва и др. Попытки осмысления подходов к раз-
витию детей раннего возраста уже предприни-
мались исследователями А.  А.  Арламовым, 
А. Н. Бойко, Г. В. Воробьевым, М. М. Поташник, 
О. Г. Хомерики [4].

В ходе анализа педагогического опыта разви-
тия детей раннего возраста ученые традиционно 
выделяют 3 концептуальных подхода к развитию 
ребенка: 
1)	 ассоциативно-рефлекторный подход (Д. Н. Бо-

гоявленский, Н. А. Менчинская, И. М. Сеченов, 
И. П. Павлов, Е. Н. Кабанова-Меллер, Ю. А. Са-

ВВЦ БДПУ



Педагогіка 51

марин, С. Л. Рубинштейн и др.), который наце-
ливает педагога на первостепенное развитие 
у  ребенка способности к  восприятию цвета, 
формы и размера предмета, что способствует 
осмыслению ребенком свойств окружающего 
мира и  установлению связи между мыслью 
и  чувством, их согласованному действию 
в каждой конкретной ситуации; 

2)	 деятельностный подход (Л.  С.  Выготский, 
П. Я. Гальперин, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубин-
штейн и др.), который большое значение при-
дает формированию у  ребенка способности 
устанавливать связи между объектами в ре-
альных ситуациях и формированию структур 
личности, связанных с потребностями, моти-
вами и целями деятельности; 

3)	 кумулятивно-генетический подход (В.  В.  Да-
выдов, Ж. Пиаже, Б. Д. Эльконин и др.), осно-
ванный на идее постепенного расширения 
опыта предметной и  операциональной дея-
тельности ребенка, перехода от восприятия 
знакомых предметов и  ситуаций к  осмысле-
нию более сложных явлений [3].
По нашему мнению, рассмотренные ранее 

подходы к развитию детей раннего возраста от-
ражают достижения в большей части психологи-
ческой, а не педагогической науки и имеют очень 
высокую степень теоретического обобщения, ко-
торая затрудняет их использование педагогом 
в  реальной педагогической деятельности. Их 
конкретизация в  свете педагогических исследо-
ваний в  области дидактики и  воспитания детей 
раннего возраста, а  также специфики организа-
ции образовательного процесса в информацион-
ную эпоху позволила бы воспитателю дошколь-
ного образования более эффективно организо-
вать процесс воспитания и  развития детей 
данной возрастной категории. 

Основная часть. На основе комплексного 
анализа научной и  методической литературы 
по проблемам развития детей раннего возрас-
та и с учетом современных возможностей орга-
низации образовательного процесса посред-
ством информационных технологий, нами вы-
делены три подхода к развитию детей раннего 
возраста: дидакто-центрированный, холисти-
ческий, кластерный.

Дидакто-центрированный подход делает 
акцент на задачах сенсорного и умственного раз-
вития ребенка и основан на механизме подража-
тельного научения, при котором ребенку раннего 
возраста предоставляется образец действия или 
деятельности и  создается мотивирующая ситуа-
ция для повторения заданного образца действия 
в различных контекстах. При данном подходе раз-
витие различных умений и навыков ребенка проис-
ходит в процессе системно и последовательно вы-
полняемых дидактических задач по освоению того 
или иного образца действий. Фактически они пред-
ставляют собой цикл мини-занятий для ребенка. 

К дидакто-центрированному подходу можно 
отнести ряд развивающих методик для детей 

раннего возраста сенсорной направленности: 
«Сказочные лабиринты» В.  В.  Воскобовича, 
блоки Дьенеша, методика П.  В.  Тюленева 
«Игрушкобол». Данные методики способствуют 
развитию у  детей мелкой моторики, наблюда-
тельности, воображения, памяти, внимания, 
мышления и творческих способностей. Методи-
ки и техники организации детей раннего возрас-
та с  детским конструктором (например, «Чудо-
соты», «Лепестки», кораблик «Плюх-плюх» 
и др.) также успешно реализуют идею дидакто-
центрированного подхода и способствуют осво-
ению ребенком понятий цвета, формы, направ-
ления, размера окружающих объектов, а также 
развитию мелкой моторики.

Классическим примером использования ди-
дакто-центрированного подхода к  развитию де-
тей раннего возраста является методика Г. Дома-
на. В  методике Г.  Домана предполагается ис-
пользование потенциала ребенка с  рождения, 
когда мозг начинает развиваться наиболее ак-
тивно. Развитие осуществляется путем показа 
карточек, содержащих картинки, слова и различ-
ные символы в зависимости от области, в кото-
рой ребенок должен развиваться.

В рамках данного подхода педагог может так-
же использовать дидактический материал по ме-
тодике Д. Кюизенера, который способствует раз-
витию не только мелкой моторики, зрительного 
восприятия, памяти, внимания, но и формирова-
нию наглядно-действенного мышления и фанта-
зии у детей раннего возраста.

Методика развития речи и мышления детей 
дошкольного возраста, разработанная Е. И. Ти-
хеевой, включает элементы, успешно применя-
емые при работе с  детьми раннего возраста 
в  рамках дидакто-центрированного подхода. 
При развитии речи элементы проблемного обу
чения могут использоваться при реализации 
авторской методики «Круги Раймонда Луллия», 
в которой педагог способствует развитию фан-
тазии детей, их способности к преобразованию 
объектов и  их признаков (например, при про-
ведении мини-исследования «Как передвигает-
ся стул?»).

В информационную эпоху реализация ди-
дакто-центрированного подхода стала пред-
ставлять собой интеграцию традиционных и ин-
новационных средств воспитания. Так задачам 
сенсорного и  умственного развития ребенка 
служат интерактивная песочница, интерактив-
ный скалодром, комплекс «Играй и  развивай-
ся», интерактивный пол Magium, умное зеркало 
Artikme, интерактивный физкультурный ком-
плекс и др.

Таким образом, в области дидактики ранне-
го возраста могут применяться уникальные 
развивающие методики, целью которых явля-
ется достижение определенных образователь-
ных задач. Совокупность этих задач и состав-
ляет образовательное пространство для раз-
вития ребенка. 
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Холистический подход предполагает сти-
мулирование умственного развития ребенка 
в неразрывной связи с физическим, эмоциональ-
ным и  творческим и  проявляется в  отказе от 
частных образовательных задач (и узконаправ-
ленных занятий) в  пользу интегрированных ви-
дов деятельности. 

К холистическому подходу можно отнести 
методику Марии Монтессори, Вальдорфскую 
педагогику, методику Никитиных, методику  
«НУВЭРС» Б. Н. Никитина, методику Сесиль Лу-
пан, методики М. В. Гмошинской («Мир глазами 
ребенка» и «Творчество с младенчества»), мето-
дику «Бусоград», созданную М. И. Родиной и др. 
Раскроем некоторые из них.

Методика М.  Монтессори сегодня является 
одной из самых популярных методик развития 
ребенка в  рамках холистического подхода. Пе-
дагогика М. Монтессори направлена на полное 
раскрытие уникального потенциала каждой лич-
ности, основываясь на принципе индивидуаль-
ного подхода к  детям, максимальной свободы 
и  невмешательства в  деятельность ребенка. 
Основой системы М.  Монтессори является хо-
рошо организованное пространство, позволя
ющее ребенку работать самостоятельно, нахо-
дить интересные занятия и  постепенно разви-
ваться. В  педагогике М.  Монтессори очень 
важна роль взрослых (родителей и  воспитате-
лей) и их правильное поведение, позволяющее 
ребенку постепенно развиваться, постепенно 
действовать самостоятельно. Основная задача 
педагога  – не мешать ребенку и  не прерывать 
его познавательную деятельность [5].

Методика Никитиных основана на развитии 
творческой личности и  включает в  себя следу
ющие задачи:

	– обеспечение гармоничного интеллектуаль-
ного и физического развития ребенка с ран-
них лет;

	– формирование самостоятельности у ребенка 
путем невмешательства родителей в  про-
цесс решения конкретных задач;

	– помощь ребенку в  понимании цветов и  ос-
новных геометрических фигур через выпол-
нение определенных упражнений;

	– развитие логики, мышления и памяти ребен-
ка через дидактические игры в ненавязчивой 
и легкой форме.
В данной методике считается, что физиче-

ское движение является неотъемлемой частью 
интеллектуального развития ребенка. Суще-
ствует прямая зависимость между двигательны-
ми навыками и  умственными способностями. 
Регулярные занятия спортом побуждают детей 
исследовать окружающий мир. Это означает, 
что чем лучше ребенок развивается физически, 
тем лучше мозг будет подготовлен к  умствен-
ным нагрузкам. Методика рассчитана для детей 
с 12 месяцев [5].

Методика Вальдорфской педагогики характе-
ризуется заботливой и комфортной обстановкой, 

позволяющей ребенку выбирать то, что ему по 
душе. Цель вальдорфского образования  – вы-
растить ребенка умственно развитого, но зна
ющего свои способности, ответственного за свои 
действия и готового помогать другим [5]. 

Специфика применения холистического под-
хода в  информационную эпоху состоит в  том, 
что в  процессе воспитания детей раннего воз-
раста усилилась полисенсорность восприятия 
учебного материала. Так, задача обеспечения 
полисенсорности достигается посредством:
	– электронных книг, позволяющих детям слу-

шать сказки и  рассказы через прикоснове-
ние, звук и анимацию; 

	– цифрового искусства (когда специальные 
приложения и  программы позволяют детям 
без ограничений раскрывать творческие спо-
собности);

	– виртуальной реальности (VR), позволяющей 
проводить виртуальные экскурсии, отпра-
виться в различные среды и получить инте-
рактивный опыт;

	– дополненной реальности (AR) [6].
Дополненная реальность  – это использова-

ние цифровых дополнений вместе с  реальным 
окружением. Данная технология не создает но-
вого образовательного пространства, а помеща-
ет цифровые объекты на реальные предметы. 
Технология «Дополненной реальности» позволя-
ет расширить кругозор детей, повысить мотива-
цию и занятия сделать увлекательными. В рабо-
те с детьми, например, при знакомстве с живот-
ными можно использовать интерактивный 
глобус, планшеты, виртуальные очки, умные 
4D-карточки. С помощью интерактивного глобуса 
дети могут познакомиться с  разными животны-
ми, населяющие нашу планету. Дополненная ре-
альность и виртуальная реальность – полезные 
инструменты для расширения кругозора, получе-
ния новых знаний и  приобретения жизненного 
опыта [7].

Дидакто-центрированный и  холистический 
подходы имеют свои преимущества и  недо-
статки. Так, при дидакто-центрированном под-
ходе возникает риск неполного охвата разных 
сторон личности ребенка или отсутствия си-
стемности и согласованности в формировании 
разных умений и навыков. Однако данный под-
ход позволяет адресно решать поставленную 
образовательную задачу. Холистический под-
ход представляет ценность для растущей лич-
ности с  позиции обеспечения гармоничного 
развития всех психических процессов, физиче-
ских умений и  интеллекта ребенка. Однако 
в  рамках данного подхода трудно корректиро-
вать недостаточно сформированное умение 
ребенка и подбирать для него индивидуальную 
программу воспитания. 

Поэтому в  современных реалиях дошколь-
ного образования, и в частности в системе вос-
питания детей раннего возраста назревает не-
обходимость сочетания двух вышеописанных 
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подходов в едином образовательном процессе. 
Такое взаимодополнительное использование 
дидакто-центрированного и холистического под-
хода становится возможным при кластерном 
подходе к  воспитанию детей данной возраст-
ной группы. Так, при кластерном подходе все 
многочисленные задачи развития ребенка де-
лятся на три-четыре большие группы – класте-
ры, например, физическое, сенсорно-умствен-
ное и эмоциональное развитие ребенка. В рам-
ках каждого укрупненного кластера могут 
использоваться в  различных комбинациях от-
дельные методики, принадлежащие как к дидак-
то-центрированному, так и холистическому под-
ходу. При кластерном подходе обеспечивается 
возможность выбора в  качестве основополага-
ющего первого или второго подхода к развитию 
детей раннего возраста в зависимости от их ин-
дивидуальных особенностей, а  также возмож-
ностей образовательной среды. 

Заключение. В  течение первых 12 месяцев 
жизни развитие ребенка происходит очень бы-
стро. В это время у ребенка есть огромное коли-
чество возможностей познавать мир. Каждая из 
таких возможностей представлена в  той или 
иной методике раннего развития ребенка. Важно 
выбрать грамотный подход к их отбору и комби-
наторике. Дидакто-центрированный подход по-
зволяет методично достигать узконаправленных 
образовательных задач. Холистический подход 
обеспечивает целостность и  гармонию в  воспи-
тании ребенка. При кластерном подходе обеспе-
чивается достижение целей первых двух преды-
дущих подходов одновременно. Знание о  преи-
муществах и  недостатках каждой методики 
позволяет при кластерном подходе создавать 
индивидуальную программу развития каждого 
ребенка на основе их комбинаторики, и исполь-
зовать это сочетание для создания увлекатель-
ных занятий с детьми раннего возраста.
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