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В статье выделены и проанализированы психофизиологические, мотивационные, когнитивные 
и социально-психологические особенности детей от 2 до 4 лет, влияющие на развитие у них 
музыкального восприятия. Обосновано, что музыкальное восприятие является основным видом 
музыкальной деятельности у детей данного возраста. Оно заключается в мотивированном, 
эмоциональном и осмысленном постижении детьми доступных и привлекательных для них 
музыкальных интонаций и образов, активном проявлении своего отношения к ним в процессе 
коммуникации с использованием освоенных и предпочитаемых языков самовыражения.  
Уточнена структура музыкального восприятия у детей от 2 до 4 лет, которая определяется как 
четырехкомпонентная (мотивационный, эмоциональный, когнитивный, интерпретационный 
компоненты).
Ключевые слова: музыкальное восприятие, дети от 2 до 4 лет, сущность и структура музыкального 
восприятия у детей от 2 до 4 лет.
The article identifies and analyzes the psychophysiological, motivational, cognitive and socio-psychological 
characteristics of children from 2 to 4 years old, which influence the development of their musical perception.  
It has been substantiated that musical perception is the main type of musical activity in children of this age.  
It consists in children’s motivated, emotional and meaningful comprehension of musical intonations and images that 
are accessible and attractive to them, and the active manifestation of their attitude towards them in the process  
of communication using mastered and preferred languages   of self-expression. The structure of musical perception  
in children aged 2 to 4 years has been clarified, which is defined as four-component (motivational, emotional, 
cognitive, interpretive components).
Keywords: musical perception, children from 2 to 4 years old, essence and structure of musical perception 
in children from 2 to 4 years old.

На основе проведенного теоретического ис-
следования, анализа психолого-педагогической 
и музыковедческой литературы установлено, что 
музыкальное восприятие положительно влияет 
на эмоционально-чувственную и когнитивную 
сферы детей от 2 до 4 лет, формирование у них 
социальных, личностных, эстетических качеств, 
возникновение предпосылок целостного музы-
кального развития. В то же время в педагогике 
на сегодняшний день нет общепринятых подхо-
дов к определению сущности и структуры музы-
кального восприятия у детей данного возраста, 
что затрудняет поиск адекватных способов 
и средств его развития в образовательной прак-
тике. Возникает противоречие между целесо-
образностью и возможностью эффективного раз-
вития музыкального восприятия у детей от 2 до 

1 Статья подготовлена при финансовой поддержке БРФФИ 
в рамках гранта «Методика развития музыкального воспри-
ятия у детей младшего дошкольного возраста» (договор 
с БРФФИ № Г24МП-019).

4 лет в образовательном процессе учреждений 
дошкольного образования. Необходимость прео-
доления этого противоречия обусловила цель 
предлагаемой статьи, которая состоит в обосно-
вании сущности и структуры музыкального вос-
приятия у детей от 2 до 4 лет.

Для определения сущности и структуры му-
зыкального восприятия у детей от 2 до 4 лет 
необходимо проанализировать психофизиоло-
гические, мотивационные, когнитивные и соци-
ально-психологические особенности их разви-
тия, связать эти особенности с логикой музы-
кального восприятия. В контексте этой логики 
психофизиологические особенности обуслов-
ливают реакцию детей на музыку, особенности 
развития мотивационной сферы порождают 
мотивы музыкальной деятельности, когнитив-
ные – предопределяют познание музыки, соци-
ально-психологические – толкование музыки 
через проявление к ней своего отношения 
(в том числе творческого) в процессе коммуни-
кации (таблица 1).
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Таблица 1 – Влияние особенностей развития детей от 2 до 4 лет на музыкальное восприятие

Особенности развития детей от 2 до 4 лет Влияние особенностей развития на музыкальное 
восприятие детей от 2 до 4 лет

Особенности психофизиологического развития:
 y слабая подвижность и неуравновешенность нервных про-
цессов, процессы возбуждения преобладают над процес-
сами торможения [1];

 y недостаточная выносливость и истощаемость нервных 
клеток, обусловливающие быстрое уставание от воздей-
ствия одного и того же раздражителя [1];

 y интенсивное сенсорное развитие как основа восприятия [2];
 y движения развиваются от спонтанных, мало скоординиро-
ванных, не точных к преднамеренным, скоординирован-
ным и точным [1]

Реакция детей на звучание музыки:
 y выражено эмоциональная (эмоциональные реакции яркие, 
однако малоустойчивы и в большинстве случаев неглубо-
ки, характерна быстрая смена эмоционального состояния, 
частые аффективные «вспышки»);

 y кратковременная (в динамике от 1 до 4 минут);
 y многообразная (разная реакция на музыку в зависимости 
от средств музыкальной выразительности, свойств музы-
кальных звуков, музыкальных образов, жанровой принад-
лежности музыки и ее интонации);

 y психомоторная (возникновение непроизвольных движений)
Особенности развития мотивационной сферы:

 y до 3 лет все желания ребенка одинаково сильны, он дей-
ствует под влиянием возникших в данный момент ситуа-
тивных чувств и желаний [3];

 y позитивную обратную связь имеют ситуации, в которых ре-
бенок испытывает радость, удивление, восторг [4];

 y большое значение имеет желание заслужить ласку, одо-
брение, похвалу взрослых [3];

 y познавательная мотивация как желание что-то узнать, по-
пробовать и научиться что-то делать, для каждого ребенка 
имеет свою зону ближайшего развития и формируется под 
влиянием взрослого, который с помощью определенных 
методов и приемов запускает механизм соподчинения мо-
тивов [4]

Мотивы музыкальной деятельности:
 y возникают на основе яркости и привлекательности му-
зыкального репертуара, музыкально-развивающей сре-
ды, способствующих проявлению ситуативных чувств 
и желаний;

 y появляются в проблемных ситуациях, вызывающих любо-
пытство, эмоциональную вовлеченность, инициативность 
ребенка, возникновение познавательной мотивации;

 y стимулируются при одобрении и поощрении взрослых

Особенности когнитивного развития:
 y внимание непроизвольное, характеризуется малым объ-
емом, трудностями распределения и переключения, впер-
вые управлять своим вниманием ребенок начинает к 4 го-
дам [5];

 y мышление развивается от наглядно-действенного к на-
глядно-образному [1];

 y память непроизвольная, запоминание носит избиратель-
ный характер, преобладающими видами являются двига-
тельная и наглядно-образная память [5];

 y воображение двух видов − аффективное и познаватель-
ное, образы воображения формируются спонтанно [5]

Познание музыки:
 y внимание непроизвольное, слабо концентрированное, не-
надолго привлекают занимательные музыкально-игровые 
ситуации, вызывающие любопытство ребенка;

 y развивается от предметно-манипулятивного, связанного 
с обследованием в практической деятельности предметов, 
издающих разные звуки, к наглядно-образному, связан-
ному с распознаванием музыкальной интонации в разных 
видах музыкальной деятельности; 

 y запоминается (узнается) музыкальный материал, который 
отличается эмоциональной привлекательностью, ярко-
стью, двигательной активностью;

 y образы воображения при звучании музыки формируются 
спонтанно, им свойственна яркая эмоциональная окраска

Особенности социально-психологического развития:
 y особая подверженность заражению эмоциями, пережива-
емыми другими детьми и взрослыми, возникновение чув-
ства сопереживания, эмпатии [5]; 

 y возрастает речевая активность, дети осваивают лексиче-
ские значения слов, переходят от отрывочных высказыва-
ний к более последовательным и полным [1];

 y общение развивается от ситуативно-делового, протекаю-
щего на фоне практического взаимодействия с предмета-
ми при соучастии взрослого, к внеситуативно-познаватель-
ному, когда ребенок может общаться по поводу предметов 
мыслимых, отсутствующих в конкретной ситуации [6];

 y соучастие взрослого начинает выступать для ребенка в но-
вом качестве – как источник новых знаний, разрешения их 
сомнений и нахождения ответов на их вопросы [5; 6]

Социальное (человекоориентированное) толкование 
музыки в процессе коммуникации:

 y развивается эмоциональная отзывчивость на музыку, воз-
никает и совершенствуется умение соотносить содержа-
ние музыки с жизнью и эмоциональными переживаниями 
человека;

 y параллельно с вербальным языком развивается понима-
ние музыкального языка, интонаций музыкальной речи;

 y толкование музыки осуществляется через активное выра-
жение своего отношения к ней с помощью языка эмоций, 
телодвижений, речевых высказываний;

 y представления о содержании музыки и средствах музы-
кальной выразительности развиваются при соучастии 
взрослого;

 y ожидания детей при общении со взрослым, кроме позна-
вательных, связаны с эмоциональной насыщенностью, 
теплотой, положительным подкреплением
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Психофизиологические особенности оказы-
вают непосредственное влияние на реакцию де-
тей при звучании музыки. Она является выра-
женно эмоциональной. Эмоциональные реакции 
характеризуются наличием ярких, однако еще 
малоустойчивых и в большинстве случаев не-
глубоких эмоций, которые имеют связь с непо-
средственными потребностями и желаниями ре-
бенка. Дети не способны сдерживать и регули-
ровать собственные эмоции. Эмоциональное 
состояние быстро сменяется от одного к друго-
му. Детям этого возраста свойственны частые 
аффективные «вспышки», бурные эмоциональ-
ные реакции, возникающие при включении ярко-
го фрагмента музыкального произведения, по-
явление под музыкальное сопровождение при-
влекательных сказочных персонажей и т. п. 
Вследствие недостаточной выносливости и ис-
тощаемости нервных клеток реакция на звуча-
ние музыки кратковременная и может прояв-
ляться в динамике от 1 до 4 минут. Реакция на 
звучание музыки может быть различной в зави-
симости от средств музыкальной выразительно-
сти, свойств музыкальных звуков, музыкальных 
образов, жанровой принадлежности музыки и ее 
интонации. Например, громкое звучание музыки 
с тревожной интонацией и с резкими звуками 
может привести к перевозбуждению либо вы-
звать повышенную раздражительность, а тихое 
звучание музыки со спокойной интонацией 
и с нерезкими звуками, наоборот, может оказать 
успокаивающее воздействие. Детям свойствен-
на психомоторная реакция на звучание музыки. 
Возникновение непроизвольных движений пред-
ставляет собой эквивалент переживания музы-
кального содержания, которое не только воспри-
нимается ребенком на слух, но и «проживается» 
в движении. Постепенно психомоторные реак-
ции приобретают вид преднамеренных, скоор-
динированных и точных, соответствующих музы-
кальному содержанию.

Особенности развития мотивационной сфе-
ры детей от 2 до 4 лет оказывают влияние на 
мотивы музыкальной деятельности. В силу то-
го, что действия детей осуществляются при си-
туативном характере чувств и желаний, мотивы 
музыкальной деятельности возникают на осно-
ве яркости и привлекательности музыкального 
репертуара, музыкально-развивающей среды. 
Вызывать любопытство, эмоциональную вовле-
ченность, инициативность при осуществлении 
различных видов музыкальной деятельности 
будут проблемные ситуации, доступные детям 
этого возраста, которые соотносятся с их опы-
том, имеющимися у них представлениями и осу-
ществляются в совместной со взрослым дея-
тельности при оптимальной самостоятельности 
детей. Мотивы музыкальной деятельности сти-
мулируются также в случаях одобрения и поощ-
рения взрослых.

Когнитивные особенности детей от 2 до 
4 лет оказывают влияние на познание музы-

ки. Непроизвольное, слабо концентрированное 
внимание ненадолго привлекают заниматель-
ные музыкально-игровые ситуации, вызыва-
ющие любопытство ребенка. В связи с пре-
обладающим наглядно-действенным мыш-
лением, возникновением наглядно-образного 
мышления познание музыки развивается от 
предметно-манипулятивного, связанного с об-
следованием в практической деятельности 
предметов, издающих разные звуки, к нагляд-
но-образному, связанному с распознаванием 
музыкальной интонации в разных видах музы-
кальной деятельности. Непроизвольный и из-
бирательный характер двигательной и нагляд-
но-образной памяти обусловливает запомина-
ние (узнавание) музыкального материала, 
который отличается эмоциональной привлека-
тельностью, ярким музыкальным образом 
и предполагает осуществление двигательной 
активности. Вследствие аффективного вообра-
жения и спонтанности формирования образов 
воображения, во время звучания музыки обра-
зы возникают так же спонтанно с яркой эмоци-
ональной окраской.

Социально-психологические особенности 
обусловливают социальное (человекоориенти-
рованное) толкование музыки в процессе ком-
муникации. У детей от 2 до 4 лет развивается 
эмоциональная отзывчивость на музыку, воз-
никает и совершенствуется умение соотносить 
содержание музыки с жизнью и эмоциональны-
ми переживаниями человека. Параллельно 
с вербальным языком развивается понимание 
музыкального языка, интонаций музыкальной 
речи. Музыкальные интонации, имеющие в ос-
нове сочетание звуков различной динамики, 
высоты, тембра, ритма составляют эмоцио-
нально окрашенный музыкальный образ, спо-
собствующий вовлечению детей в процесс 
коммуникации. Толкование содержания музы-
кальных образов осуществляется детьми че-
рез активное выражение своего отношения 
к ним (в том числе творческого) с помощью 
языка эмоций, телодвижений, речевых выска-
зываний и др. При этом представления о со-
держании музыки и средствах музыкальной 
выразительности развиваются при соучастии 
взрослого в рамках ситуативно-деловой и вне-
ситуативно-познавательной формы общения. 
Возникают детские высказывания о прослу-
шанной музыке, ее интонации, образах и т. д. 
Ожидания детей при общении со взрослым, 
кроме познавательных, связаны с эмоциональ-
ной насыщенностью, теплотой, положитель-
ным подкреплением. 

С учетом подходов к определению понятия 
«музыкальное восприятие» ряда ученых 
(Е. В. Кожеватова, Е. В. Назайкинский, В. П. Ре-
ва, Г. В. Савельев и др.), а также принимая во 
внимание результаты проведенного нами иссле-
дования по выявлению и описанию влияния пси-
хофизиологических, мотивационных, когнитив-
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ных, социально-психологических особенностей 
детей от 2 до 4 лет на их музыкальное восприя-
тие, определяем сущность данного феномена. 

В нашем исследовании под музыкальным 
восприятием детей от 2 до 4 лет будет понимать-
ся основной вид музыкальной деятельности, за-
ключающийся в мотивированном, эмоциональ-
ном и осмысленном постижении детьми доступ-
ных и привлекательных для них музыкальных 
интонаций и образов, активном проявлении сво-
его отношения к ним в процессе коммуникации 
с использованием освоенных и предпочитаемых 
языков самовыражения.

Структура музыкального восприятия детей 
от 2 до 4 лет может быть представлена моти-
вационным, эмоциональным, когнитивным 
и интерпретационным компонентами. Мотива-
ционный компонент связан с наличием, воз-
никновением любопытства к музыкальной дея-
тельности для эффективного развития после-
дующих компонентов. Эмоциональный 
компонент выделен нами в связи с тем, что му-
зыка как вид искусства непосредственно воз-
действует на эмоции и переживания ребенка, 
способствует усвоению художественно-образ-
ной информации, более детальному проникно-
вению в содержание музыкального произведе-
ния. Выделение когнитивного компонента, от-
ражающего познавательную сторону феномена 
музыкального восприятия, обусловлено тем, 
что полноценным музыкальное восприятие бу-
дет в том случае, если будут развиты умения 
определять и различать наиболее яркие сред-
ства музыкальной выразительности, музыкаль-

ные образы, свойства музыкальных звуков, 
жанровую принадлежность музыки, ее интона-
цию. Интерпретационный компонент предусма-
тривает целостную трактовку услышанной му-
зыки посредством активного проявления свое-
го отношения к ней с помощью словесных 
высказываний, свободных музыкально-пласти-
ческих движений, музицирования, импровиза-
ций и др.

Компоненты структуры музыкального вос-
приятия имеют единые критерии развития у де-
тей от 2 до 4 лет. Показатели мотивационного 
и эмоционального компонентов также идентич-
ны. В свою очередь, показатели когнитивного 
и интерпретационного компонентов обладают от-
личиями у детей 2–3 и 3–4 лет, поскольку дети 
данных возрастных категорий имеют разный му-
зыкальный опыт. Соответственно, содержание 
показателей у детей от 3 до 4 лет становится бо-
лее разнообразным (таблица 2).

Обозначенные критерии и показатели в пол-
ной мере отражают сущность музыкального 
восприятия у детей от 2 до 4 лет и позволяют 
достоверно определить уровень его развития. 
Они соотносятся с показателями развития му-
зыкального восприятия детей, выделенными 
А. Г. Гогоберидзе, В. А. Деркунской (от 2 до 
3 лет) [7], А. Е. Зиминой и О. П. Радыновой (от 
3 до 4 лет) [8; 9], а также задачами развития му-
зыкального восприятия у детей младших групп, 
поставленными в учебной программе дошколь-
ного образования в подразделе «Слушание му-
зыки» образовательной области «Музыкальное 
искусство» [10].

Таблица 2 − Критерии и показатели развития музыкального восприятия у детей от 2 до 4 лет

Компоненты Критерии Показатели
2–3 года 3–4 года

Мотивационный Желание 
заниматься 
музыкальной 
деятельностью

Наличие любопытства к звучанию музыки, 
активное и увлеченное осуществление 
музыкально-ритмических движений, под-
певания, элементарного музицирования

Наличие любопытства к звучанию музыки, 
активное и увлеченное осуществление 
музыкально-ритмических движений, под-
певания, элементарного музицирования

Эмоциональный Эмоциональная 
отзывчивость

Проявление внимания и адекватных 
внешних эмоциональных реакций во вре-
мя слушания фрагментов музыкальных 
произведений

Проявление внимания и адекватных 
внешних эмоциональных реакций во вре-
мя слушания фрагментов музыкальных 
произведений

Когнитивный Осмысленность 
художественного 
образа

Наличие элементарных представлений 
о музыкальной интонации, музыкальном 
образе, средствах музыкальной вырази-
тельности − жанровой принадлежности 
музыки, динамике, темпе, тембре музы-
кальных инструментов

Наличие элементарных представлений 
о музыкальной интонации, музыкальном 
образе, средствах музыкальной вырази-
тельности − жанровой принадлежности 
музыки, динамике, темпе, тембре музы-
кальных инструментов, основных свой-
ствах музыкальных звуков − длительно-
сти, высоте

Интерпретационный Трактовка  
художественного 
образа через 
активное про-
явление своего 
отношения

Способность к передаче музыкального 
образа в свободных музыкально-пласти-
ческих движениях, подпевании, элемен-
тарном музицировании на детских музы-
кальных инструментах

Способность к передаче музыкального 
образа в устных высказываниях, музы-
кально-ритмических и вокальных импро-
визациях, импровизациях на детских му-
зыкальных инструментах
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Таким образом, проведенное исследование 
позволило уточнить сущность и структуру музы-
кального восприятия у детей от 2 до 4 лет. Это 
основной вид музыкальной деятельности, за-
ключающийся в мотивированном, эмоциональ-
ном и осмысленном постижении детьми доступ-
ных и привлекательных для них музыкальных 
интонаций и образов, активном проявлении 
своего отношения к ним в процессе коммуника-
ции с использованием освоенных и предпочита-

емых языков самовыражения. Структура музы-
кального восприятия у детей от 2 до 4 лет пред-
ставлена мотивационным, эмоциональным, 
когнитивным и интерпретационным компонен-
тами. Критериями их развития являются: жела-
ние заниматься музыкальной деятельностью, 
эмоциональная отзывчивость, осмысленность 
художественного образа, трактовка художе-
ственного образа через активное проявление 
своего отношения.
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