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Аннотация. Статья посвящена изучению личностной и профессиональной 

направленности личности студентов процессе обучения. Изучение общей профессиональной 

направленности показало, что для студентов-психологов заочной формы обучения в большей 

степени характерна тенденция к снижению уровня профессиональной направленности. В 

тоже время для студентов характерна направленность на дело, а наименее предпочитаемой 

является направленность на общение. 

Abstract. The article is devoted to the study of the personal and professional orientation of 

the personality of students in the learning process. The study of the general professional orientation 

showed that for psychology students of extramural form of education, a tendency towards a 

decrease in the level of professional orientation is more characteristic. At the same time, the focus 

on business is typical for students, and the least preferred is the focus on communication. 

Ключевые слова: направленность, профессиональная направленность, обучение, 

индивидуальные образовательные траектории. 

Keywords: orientation, professional orientation, education, individual educational 

trajectories. 

На сегодняшний день высшее образование является важным фактором для 

профессиональной подготовки специалиста высокого уровня. Порой высшая 

школа не успевает за актуальными тенденциями на рынке труда, в связи с этим 

многие выпускники вузов работают не по специальности. Соответственно, 

качество образовательного процесса стоит поддерживать на уровне актуальных 

тенденций развития современного общества.  

Персональные формы развития личности способствуют формированию 

профессиональной направленности, являющейся интегральной 

характеристикой внутренней активности студента, которая существенно влияет 
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на профессиональную подготовку и ее результаты, стимулирует к изучению 

учебных дисциплин. Процесс формирования профессиональных компетенций 

специалиста неразрывно связан с профессиональной направленностью и влияет 

на траекторию профессионального развития студентов. 

Анализ существующих на сегодняшний день тематических подходов к 

раскрытию содержательной стороны понятия профессиональной 

направленности позволяет заключить, что профессиональная направленность 

чаще трактуется, как совокупность, в первую очередь, профессиональных 

мотивов, потребностей в профессиональном самосовершенствовании личности, 

ценностных ориентаций в профессиональной сфере. Иными словами, 

профессиональная направленность – это совокупность профессиональных 

мотивационных образований, основными компонентами которой являются 

ценностные ориентации и мотивы [1]. 

Мы считаем, что изучение профессиональной направленности позволит 

исследовать и корректировать траектории профессионального развития 

студентов педвуза. Поскольку профессиональная направленность выступает 

показателем зрелости личности, особое значение приобретает необходимость ее 

изучения и формирования именно на этапе начальной профессионализации, то 

есть в процессе обучения профессии. Большое значение имеет осознанность и 

обоснованность выбора профессионального пути, сформированность 

личностью своих профессиональных представлений [2]. 

Под индивидуальной образовательной траекторией студентов будем 

понимать целенаправленною конструируемую образовательную программу 

обучения студента, гарантирующую субъекту обучения вариативность и 

возможность индивидуального выбора, созидания и внедрения образовательной 

программы в плоскости реализации педагогической поддержки и личного 

самоопределения [3]. 

Цель: изучить динамику личностной и профессиональной 

направленностей у студентов педагогического вуза заочной формы обучения. 

Исходя из этого, были сформулированы следующие задачи: 

1. Изучить уровни профессиональной направленности студентов заочной

формы обучения; 

2. Выявить личностную направленность студентов заочной формы

обучения. 

Методы и методики исследования: 

1. Методы описательной статистической обработки;

2. Тест-опросник уровня профессиональной направленности (УПН)

студентов (Т.Д. Дубовицкой) [3]; 
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3. Опросник «Определение личностной направленности» Б.Басса. 

Для изучения уровня профессиональной направленности у студентов была 

составлена программа исследования, которая проводилась в три этапа: первый 

этап ‒ 2016 г., второй ‒ 2019 г., третий ‒ 2023 г. 

В исследовании принимали участие 111 студентов-психологов3 и 4курсов 

заочного обучения Института психологии БГПУ им. М. Танка.  

Для определения типы личностной направленности студентов-заочников 

был использован «Опросник направленности личности» Б.Басса. Полученные 

результаты представлена на рисунке 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из рисунка 1 видно, что для студентов заочного отделения на всех трех 

этапах исследования (2016 г., 2019 г., 2023 г.) сохранены временные тенденции: 

выявлено преобладание «направленность на дело», затем следует 

«направленность на себя», наименее предпочитаемой является «направленность 

на общение». Так как эти результаты имеют устойчивую тенденцию в 

динамике, мы можем сделать вывод о том, что для успешного развития 

траектории профессионального развития для студентов-психологов необходимо 

проводить специальную работу в этом направлении. 

Для определения уровня профессиональной направленности был 

использован тест-опросник уровня профессиональной направленности (УПН) 

студентов (Т.Д. Дубовицкой) [4]. Полученные результаты представлены на 

рисунке 2. Из рисунка 2 видно, что у студентов заочников 3 и 4 курсов также  

сохранены временные тенденции, связанные с уровнем профессиональной 

направленности личности. 

 

Рис.1 ‒ Общая направленность студентов-психологов дневного 
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Рис.2 ‒ Уровень профессиональной направленности студентов 

Согласно данным описательной статистики (средние значения) уровня 

профессиональной направленности студентов заочного отделения следует, что 

для студентов заочной формы обучения трех этапов исследования выявлен 

средний уровень профессиональной направленности (13,21 ‒ 2016 г.;12,6 – 2019 

г.; 12,59 – 2023 г.) с постепенным снижением. 

Следовательно, что в процессе учебной деятельности у студентов-

психологов заочного отделения уровень профессиональной направленности 

личности имеет тенденцию к снижению. Для повышения уровня 

профессиональной направленности студентов в современном этапе развития 

целесообразно использовать построение индивидуальных образовательных 

траекторий. 
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