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СЕКЦИЯ 5 
ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ 
УДК 159.9 

ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ ЛИЧНОСТИ И ЕЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

Е. О. Барановская 
БГПУ (Минск) 

     Науч. рук. – С. Е. Покровская, канд. психол. наук, доцент 
В материалах рассматриваются вопросы теоретического и эмпирического 

исследования жизненного пути личности, устанавливается его взаимосвязь 
с  психологическим здоровьем. 

The materials consider the issues of theoretical and empirical research of a person's life path, 
establish its relationship with psychological health. 

Ключевые слова: жизненный путь личности, удовлетворенность жизнью, качество 
жизни, психологическое здоровье. 

Keywords: personal life path, life satisfaction, quality of life, psychological health. 

Актуальность. Жизненный путь личности – длительный период, включающий 
различные события, происходящие в течение всей жизни человека. Отношение к этим 
событиям формируется за счет психических процессов, протекающих в личности. В данном 
случае, можно наблюдать взаимосвязь личности и психических процессов, т.к. одно в 
некоторой степени определяет другое. Люди по своей природе индивидуальны,  что 
проявляется в различиях психических процессов (таких как память, восприятие, внимание). 
В большей степени общее развитие личности определяет непосредственно память, 
восприятие, внимание и другие процессы. Полагается, что именно жизненный опыт человека, 
полученные знания позволяют регулировать и контролировать свое поведение и отношение к 
каким-либо ситуациям в целом. Таким образом, можно сказать о том, что жизненный путь 
играет ключевую роль в развитии личности.  

Важно взять во внимание факторы, связанные с понятием жизненного пути личности: 
- самореализация;
- принятие различных решений;
- преодоление трудностей;
- рост;
- понимание своих желаний и сильных сторон.
Рубинштейн писал: «Всякое живое существо развивается, но только человек имеет

свою историю» [1, c. 238]. 
В рамках общей психологии в фундаментальных трудах С. Л. Рубинштейна была задана 

перспективная линия исследования жизненного пути. Было показано, что жизненный путь 
представляет собой сложный социально детерминированный процесс, в котором 
новообразования возникают на каждом этапе [2].  

На основании вышеизложенной информации можно упомянуть и психологическое 
здоровье личности, которое может влиять на деятельность человека.  Психологическое 
здоровье является основным фактором общего благополучия человека. 

Для понимания понятия «психологическое здоровье» необходимо рассмотреть само 
понятие здоровья. При анализе «Толкового словаря русского языка» С.И. Ожегова можно 
отметить, здоровье определяется как «нормальное состояние правильно функционирующего, 
неповрежденного организма» или «правильная, нормальная деятельность организма» [3]. 

Психологическое здоровье включает в себя эмоциональное, психическое и социальное 
благополучие, которое также позволяет человеку осуществлять деятельность и справляться с 
жизненными трудностями. 

THE LIFE PATH OF A PERSON AND HER PSYCHOLOGICAL HEALTH 
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Таким образом, можно сказать о том, что психологически здоровый человек способен 
справляться со стрессовыми ситуациями, адаптироваться к изменениям и справляться с 
жизненными трудностями. Он имеет положительное представление о себе, своих 
способностях и имеет определенные цели в жизни. Уже на этом этапе можно проследить нечто 
общее с жизненным путем личности. 

Также важно отметить, что психологическое здоровье тесно связано с физическим 
здоровьем. Люди с хорошим психологическим здоровьем, как правило, имеют более крепкую 
иммунную систему, меньший риск хронических заболеваний и склонны к поддержанию 
здорового образа жизни. 

Психологи диагностируют и лечат психологические проблемы и поведенческие 
дисфункции, возникающие в результате или в связи с физическим и психическим здоровьем 
[4]. 

Поддержание психологического здоровья может привести к более полноценной, 
счастливой и продуктивной жизни. 

Целью исследования стало выявление взаимосвязи между жизненным путем личности 
и ее психологическим здоровьем. 

Гипотеза: жизненный путь личности взаимосвязан с ее психологическим здоровьем. 
Объект исследования – жизненный путь личности. 
Предмет исследования – жизненный путь личности и ее психологическое здоровье. 
Для достижения поставленной цели нами были определены задачи нашего 

эмпирического исследования: 
1. Провести исследование жизненного пути личности; 
2. Провести исследование психологического здоровья личности;  
3. Проанализировать полученные результаты и выявить взаимосвязь между жизненным 

путем личности и ее психологическим здоровьем. 
Для достижения поставленных задач нами были использованы следующие методы и 

методики:  
Методы: анализ первоисточников по проблеме исследования, сравнение, 

классификация, обобщение научных данных; диагностический метод; методы 
математической и статистической обработки (коэффициент ранговой корреляции Спирмена). 

1) Шкала удовлетворенности жизнью Э. Динера (адаптация Е. Н. Осина, Д. А. 
Леонтьева). Она представляет собой краткую методику измерения субъективного 
благополучия человека, которая главным образом отражает эмоциональное отношение к 
жизни.  

Примерное время проведения методики – 2 минуты [5]. 
2) Опросник качества жизни ВОЗКЖ-26. Сокращенный опросник качества жизни 

позволяет оценить непосредственно качество жизни людей, где прослеживаются элементы, 
которые упоминались в контексте психологического здоровья. Данная методика состоит из 26 
вопросов, включающих физические, социальные и эмоциональные факторы.  

Примерное время проведения методики – 7 минут. 
3) Метод математической статистики – коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 

Позволяет определить тесноту (силу) и направление корреляционной связи между двумя 
признаками или двумя профилями (иерархиями) признаков. 

В исследовании принимали участие студенты Института психологии "Белорусского 
государственного учреждения образования имени Максима Танка", возраст – 17-24 года. 

Общее количество испытуемых 30 человек: 9 парней и 21 девушек. 
Анализ результатов изучения жизненного пути личности: 
Исследование жизненного пути личности проведено по методике Э. Динера «Шкала 

удовлетворенности жизнью». 
По полученным результатам была проведена обработка данных, интерпретация ведется 

по описанным выше факторам совместно (общий показатель). 
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Результаты исследования удовлетворенности жизнью. Результат приведен по каждому 
испытуемому. 

 

Таблица 1 – Результаты исследования удовлетворенности жизнью 

№ Уровни удовлетворенности 
жизнью 

Показатели удовлетворенности  
жизнью 

1 Сильная неудовлетворенность 3% 
2 Неудовлетворенность 3% 

3 Удовлетворенность ниже 
среднего 

12% 

4 Средняя удовлетворенность 27% 
5 Нормальная 

удовлетворенность 
24% 

6 Полная удовлетворенность 21% 
 
Согласно полученным данным, у 3% испытуемых наблюдается очень низкая 

удовлетворенность жизнью, у 3% – низкая удовлетворенность, у 12% испытуемых показатель 
удовлетворенности жизнью ниже среднего, у 27% испытуемых - средние показатели, у 24% 
испытуемых – нормальная удовлетворенность, у 21% испытуемых наблюдается высокая 
удовлетворенность. Низкие показатели характеризуются тем, что испытуемые испытывают 
некоторые трудности при оценке себя, своих возможностей, довольствии собой и жизнью. Те 
же, у кого показатели высокие, таких трудностей не имеют. Больше представлено людей 
именно со средними показателями. 

Анализ результатов изучения психологического здоровья личности: 
Исследование качества жизни проводилось по методике ВОЗКЖ-26. 
Результаты исследования качества жизни, показатели которого относятся к 

психологическому здоровью личности. Результат приведен по каждому испытуемому. 
 

Таблица 2 – Результаты исследования качества жизни 

№ Критерии качества  
жизни 

Суммарный показатель критериев  
качества жизни 

1 Физическое здоровье 68% 
2 Психологическая сфера 65% 
3 Социальные взаимодействия 69% 
4 Окружающая среда 67% 
5 Оценка качества жизни (Q1) 73% 
6 Оценка состояния здоровья (Q2) 61% 

 
Согласно данным исследования, можно сделать вывод о том, что 68% испытуемых 

удовлетворены своим физическим здоровьем, 65% испытуемых удовлетворены 
психологической сферой, 69% удовлетворены своими социальными взаимодействиями, 67% 
испытуемых удовлетворены окружающей средой. Также можно рассмотреть общие оценки, 
которые объединяют в себе 4 основных критерия: 73% удовлетворены качеством жизни, 61% 
удовлетворены состоянием здоровья (здесь наблюдается самый низкий показатели из всех 
выше взятых). 

Анализ взаимосвязи между жизненным путем личности и ее психологическим 
здоровьем: 

На основе эмпирического исследования жизненного пути личности (при помощи 
методики удовлетворенности жизнью) и психологического здоровья (при помощи оценки 
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качества жизни), был проведен корреляционный анализ с помощью коэффициента ранговой 
корреляции Спирмена. Перед нами стояла задача изучения взаимосвязи двух метрических 
переменных, измеряемых на одной и той же выборке, а именно, взаимодействие жизненного 
пути личности и ее психологического здоровья. 

 

Таблица 3 – Взаимодействие  критериев жизненного пути личности  
и психологического здоровья 

Психологическое здоровье Шкала удовлетворенности жизнью (значение rs) 
Физическое здоровье 0,620889 

Психологическая сфера 0,787197 
Социальные взаимодействия 0,643189 

Окружающая среда 0,628020 
 
По итогам проведения корреляционного анализа можно сделать выводы: 

1. С увеличением физического здоровья увеличивается удовлетворенность жизнью. 
2. С увеличением психологической сферы увеличивается удовлетворенность жизнью. 
3. С увеличением социальных взаимодействий увеличивается удовлетворенность 

жизнью. 
4. С увеличением окружающей среды увеличивается удовлетворенность жизнью. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что психологическое здоровье оказывает 
влияние на удовлетворенность жизненным путем. Психологическое здоровье, включающее 
довольство окружающей средой и социальными взаимодействиями, крепкое здоровье, 
положительный эмоциональный фон и настрой личности, в большей степени оказывают 
влияние на жизненный путь личности, вызывая удовлетворенность проживаемым путем. Чем 
выше психологическое здоровье, тем выше удовлетворенность жизненным путем личности. 
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